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Gebrauchshinweis - SARSTEDT Manuelle Blutsenkung — BSG-Stander & Senkungspipetten DE

Verwendungszweck

Die manuellen BSG*-Sténder und die SARSTEDT Senkungspipetten dienen der manuellen, in-vitro diagnostischen Bestimmung der Blutkérperchensenkungsgeschwindigkeit (BSG) aus antikoaguliertem Citrat-Vollblut
(Mischungsverhaltnis 1:4; 1 Teil Citrat + 4 Teile Blut). Die erhaltenen Messergebnisse entsprechen der Methode nach Westergren. Abhangig vom verwendeten Blutentnahmesystem wird vendses oder kapillares Blut
eingesetzt. Bei der Microvette® CB 200 BSG ist es kapillares Blut, bei Verwendung der S-Sedivette®, der S-Monovette® BSG oder der Schraubréhre BSG kommt vendses Blut zum Einsatz.

Die Produkte sind fur den Einsatz im professionellen Umfeld und die Anwendung durch medizinisches Fachpersonal und Laborpersonal bestimmt.

*BSG = Blutkérperchensenkungsgeschwindigkeit auch Blutsenkungsgeschwindigkeit

Produktbeschreibung

BSG-Stander (auch Senkungsstander genannt) bestehen aus Kunststoff und sind je nach Ausflihrung auf die BlutentnahmegefaBe S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, der Schraubréhre BSG oder

Microvette® CB 200 BSG abgestimmt. Sie sind mit und ohne skalierter Riickwand erhaltlich und bieten jeweils 10 Messplétze. Als Zubehdr dienen die SARSTEDT Senkungspipetten aus Kunststoff, mit und ohne
Skalierung. Fur den SARSTEDT Senkungsstander ohne Riickwand ist die S-Monovette® BSG oder die Schraubrohre BSG in Kombination mit der SARSTEDT Senkungspipette mit Skalierung passend. Die SARSTEDT
Senkungsstander mit skalierter Rickwand passen je nach Ausfihrung zur S-Sedivette®, sowie zur Kombination: S-Monovette® BSG oder zur Schraubréhre BSG mit der Senkungspipette mit O-Markierung (ohne
Skalierung) oder der Microvette® CB 200 BSG mit deren Senkungskapillare.

ArtikelUbersicht
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Bezeichnung Zu verwenden mit

Q 90.1090 SARSTEDT BSG-Stander mit Graduierung Passend fur die S-Sedivette®

® 90.1060 SARSTEDT BSG-Stander mit skalierter Riickwand Passend fir die S-Monovette® BSG oder der Schraubrohre BSG in Kombination
) mit Senkungspipette mit O-Markierung (Variante E)

® 90.1060.062 SARSTEDT BSG-Stéinder ohne Rickwand Passend fur die S-Monovette® BSG oder der Schraubrohre BSG in Kombination
! . mit Senkungspipette mit aufgedruckter Skalierung (Variante F)

@ 90.1091 SARSTEDT BSG-Stander fur die Microvette® CB 200 BSG Passend fir die Microvette® CB 200 BSG mit Senkungskapillare

G 86.1996 SARSTEDT Senkungspipetten mit O-Markierung Passend flr SARSTEDT BSG-Stander mit skalierter Riickwand (Variante B)

G 86.1996.062 SARSTEDT Senkungspipetten mit aufgedruckter Skalierung Passend flr SARSTEDT BSG-Stander ohne Rickwand (Variante C)

Sicherheits- und Warnhinweise
1. Befolgen Sie die Beschreibung zur Handhabung.

2. Allgemeine VorsichtsmaBnahmen: Verwenden Sie Handschuhe und eine allgemeine persénliche Schutzausriistung,
um sich vor einer moglichen Exposition gegenlber potentiell infektidsem Probenmaterial und Ubertragenen Krankheitserregern zu schiitzen.

3. Behandeln Sie alle biologischen Proben und Entnahme-Hilfsmittel geméaB den Richtlinien und Verfahren Ihrer Einrichtung.
Suchen Sie im Falle eines Kontaktes mit biologischen Proben einen Arzt auf, da hierdurch Infektionskrankheiten Ubertragen werden kénnen.
Die Sicherheitsrichtlinien und -verfahren Ihrer Einrichtung missen befolgt werden.

4. Die Senkungspipetten sind fUr die einmalige Verwendung vorgesehen. Entsorgen Sie alle Produkte in Entsorgungsbehéltern fiir biologische Gefahrstoffe.

5. Die Senkungspipetten dirfen nach Ablauf der Haltbarkeit nicht mehr verwendet werden. Die Haltbarkeit endet am letzten Tag des angegebenen Monats und Jahres.
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Lagerung
Die Produkte sind bei Raumtemperatur zu lagern.

Physikalisch-chemisches Prinzip

Durch die hohere Dichte der Erythrozyten im Vergleich zum Plasma senken sich diese in antikoaguliertem Blut langsam ab. Die Sedimentation der Erythrozyten wird jedoch von unterschiedlichen Faktoren beeinflusst
welche die Senkungsgeschwindigkeit beschleunigen oder verlangsamen kénnen. Zu den wichtigsten EinflussgréBen neben dem Dichteunterschied zahlen die Erythrozyten-Aggregation sowie deren elektrische Ladung.
Die negative Ladung der Erythrozyten flhrt dazu, dass diese sich gegenseitig abstoBen und die Sedimentierung nur langsam ablauft. Eine veranderte Zusammensetzung der Plasmaproteine, speziell die Erhéhung der
Konzentration an Akute-Phase-Proteinen bei entziindlichen Prozessen, verringert das Zeta-Potenzial (abstoBende Wirkung der negativen Beladung) und begtinstigt dadurch die Aggregation der Erythrozyten was zu
einem schnelleren Sedimentierungsverhalten der Blutzellen und demnach zu erhéhten BSG-Messwerten flhrt*. Im Gegensatz dazu fihrt die Konzentrationserhdhung negativ geladener Plasmaproteine zur langsameren
Sedimentierung der Erythrozyten und somit zu niedrigeren BSG-Messwerten.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3. Auflage. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Referenzwerte sollten auf lokaler Ebene in Ubereinstimmung mit den Empfehlungen fiir Referenzwerte festgelegt werden. In Anbetracht des progressiven Anstiegs der BSG mit dem Alter sollten fiir jedes Jahrzehnt
des Erwachsenenlebens bei Mdnnern und Frauen separate Werte festgelegt werden. Mehrere andere Variablen beeinflussen die BSG und kénnen sich somit auf die Referenzwerte auswirken, z. B. Hdmoglobinspiegel,
Medikamente, Menstruationszyklus, Schwangerschaft und Rauchen. In Tabelle ,Referenzwerte fir die Westergren-ESR-Methode" sind Referenzwerte f(ir die BSG aufgefiihrt, die als Leitfaden f(ir die Festlegung lokaler
Referenzwerte verwendet werden kénnen.

Referenzwerte fur die Westergren-ESR-Methode**

ESR-Mittelwert

obere Grenze der Norm

Alter (Jahre) Ménnlich Weiblich
Mannlich Weiblich
18-30 3,1 5,1 <71 <107
31-40 3,4 56 <78 <110
41-50 46 6,2 <10,6 <132
51-60 56 9,4 <122 <186
60-70 56 9,4 <127 <202
>70 56 10,1 <30 <35

Eine normale BSG schlieBt nichtentziindliche Organerkrankungen, Funktionsstérungen von Organen und bdsartige Tumore nicht aus.*™*

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Einschréankungen

1. Eine Lagerung der Blutproben sollte bei Raumtemperatur erfolgen. Die Bestimmung der BSG sollte dann innerhalb der ersten 4 Stunden nach der Blutentnahme erfolgen.
Im Kihlschrank (4 °C) kann die Probe flr eine langeren Zeitraum (maximal 24 Stunden) gelagert werden. Die Probe muss dann vor der Verwendung auf Raumtemperatur gebracht werden.

Die Blutprobe ist vor der Messung der Blutkdrperchensenkungsgeschwindigkeit durch sorgfaltiges Schwenken griindlich zu homogenisieren.

Die Messung erfordert 18—-25°C Umgebungstemperatur und muss geschuitzt vor Vibrationen, Zugluft und direkte Sonneneinstrahlung erfolgen oder gemas landes- und laborspezifischen Vorgaben.
Das Messprinzip entspricht CLSI H2-A5.

Die Messgenauigkeit betragt +/-1 mm des Messweges.

Die SARSTEDT BSG-Stander kénnen mit Desinfektionsmitteln auf Ethanol/ Isopropanol Basis gereinigt werden.

Das Mischungsverhéltnis von 1:4 beeinflusst unmittelbar das Analysenergebnis und muss eingehalten werden.

© N O O A~ N

Der Stander ist nur zu verwenden, wenn die Skalenblende nicht gewellt und die Skala eindeutig lesbar ist.
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Probennahme und Handhabung

LESEN SIE DIESES DOKUMENT VOLLSTANDIG DURCH, BEVOR SIE MIT DER BSG MESSUNG BEGINNEN.

Fiir die BSG Bestimmung bendétigtes Arbeitsmaterial

1.
2.
3.
4.

Mit Blutprobe befilites ProbengefaB (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, Schraubrohre BSG oder Microvette® CB 200 BSG)*.
Zum ProbengefaB passender SARSTEDT BSG-Stander und ggf. die passende SARSTEDT Senkungspipette.
Handschuhe, Kittel, Augenschutz oder andere geeignete Schutzkleidung zum Schutz vor durch Probenmaterial Ubertragene Pathogene oder potenziell infektiosen Materialien.

Wecker oder Stoppuhr.

*Fur die Blutentnahme und den Probentransport ist der Gebrauchshinweis des jeweiligen ProbengefaBes (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, Schraubréhre BSG oder Microvette® CB 200 BSG) zu beachten.

Durchfiihrung der BSG Bestimmung

Allgemeine Hinweise

Im Folgenden sind die verschiedenen Varianten der SARSTEDT BSG-Stander und SARSTEDT Senkungspipetten beschrieben:

A

B
C:
D

Verwendung von SARSTEDT BSG-Stéander, Art. Nr.: 90.1090

Verwendung von SARSTEDT BSG-Stéander, Art. Nr.: 90.1060 mit SARSTEDT Senkungspipetten, Art. Nr.: 86.1996
Verwendung von BSG-Stéander, Art. Nr.: 90.1060.062 mit SARSTEDT Senkungspipetten, Art. Nr.: 86.1996.062
Verwendung von SARSTEDT BSG-Stéander, Art. Nr.: 90.1091

A: Verwendung von SARSTEDT BSG-Stander Art. Nr.: 90.1090
Der SARSTEDT BSG-Stander (Art. Nr.: 90.1090) ist ausschlieBlich fir die Anwendung mit der S-Sedivette® (Art. Nr.: 06.1690.xxx) geeignet.

Schwenken Sie die Probe sorgféltig Uber Kopf (Abb. ﬂ).

Der SARSTEDT BSG-Stéander muss auf einer waagerechten Unterlage stehen. Fir die Messung stellen Sie die beflilite S-Sedivette® senkrecht in den SARSTEDT BSG-Stéander.
Der Nullpunkt jeder Probe muss mit der Réandelschraube (Pfeil) eingestellt werden (Abb. 9).

Starten Sie die Messung indem Sie einen Wecker oder eine Stoppuhr fir lhre Messzeitpunkte einstellen und starten.

Wahlweise auf 30 Minuten (1. Messwert) und 1 Stunde (2. Messwert) oder 1 Stunde (1. Messwert) und 2 Stunden (2. Messwert).

Nach Ablauf der Zeit +/-1 Minuten wird der Abstand in Millimetern zwischen dem Boden des Plasmameniskus und dem oberen Ende der Saule mit den sedimentierten Erythrozyten auf der skalierten Riickwand
abgelesen. Achten Sie darauf, dass keine Leukozyten (Buffy Coat) in der Erythrozytenséule enthalten sind. Notieren Sie den numerischen Wert.
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B: Verwendung von SARSTEDT BSG-Stéander Art. Nr.: 90.1060 mit SARSTEDT Senkungspipetten Art. Nr.: 86.1996

Der SARSTEDT BSG-Stander (Art. Nr.: 90.1060) ist ausschlieBlich flir die Anwendung mit der S-Monovette® BSG (Art. Nr.: 05.1079.xxx) oder der Schraubrohre BSG (Art. Nr.: 47.410.xxx) und der SARSTEDT
Senkungspipette (Art. Nr.: 86.1996) geeignet.

1.
2.

Schwenken Sie die Proben sorgfaltig tber Kopf (Abb. 0).
Offnen Sie die S-Monovette® BSG/die Schraubrdhre BSG, indem Sie den Schraubverschiuss gegen den Uhrzeigersinn drehen (Abb. @).

Fuhren Sie die Senkungspipette in die S-Monovette® BSG/die Schraubrohre BSG ein. Driicken Sie die Senkungspipette vorsichtig nach unten. Die Senkungspipette flllt sich dabei mit Blut.
Verschrauben Sie die Kolbenhtilse der Senkungspipette mit der S-Monovette® BSG/der Schraubréhre BSG durch drehen im Uhrzeigersinn (Abb. 0).

Die Senkungspipette ist richtig verschraubt, wenn die Filllmarkierung auf der Senkungspipette bei O-Markierung exakt erreicht ist (Abb. @).

Fur die Messung stellen Sie die S-Monovette® BSG/die Schraubrohre BSG mit der nun verschraubten Senkungspipette senkrecht auf den SARSTEDT BSG-Stéander mit skalierter Rickwand. Der SARSTEDT
BSG-Stander muss auf einer waagerechten Unterlage stehen. Der Nullpunkt jeder Probe muss tiberpriift und bei Bedarf durch drehen der Kolbenhtilse der Senkungspipette eingestellt werden (Abb. @).
Starten Sie die Messung indem Sie einen Wecker oder eine Stoppuhr fir Ihre Messzeitpunkte einstellen und starten.

Wahlweise auf 30 Minuten (1. Messwert) und 1 Stunde (2. Messwert) oder 1 Stunde (1. Messwert) und 2 Stunden (2. Messwert).

Nach Ablauf der Zeit +/-1 Minuten wird der Abstand in Millimetern zwischen dem Boden des Plasmameniskus und dem oberen Ende der Saule mit den sedimentierten Erythrozyten auf der skalierten Riickwand
abgelesen. Achten Sie darauf, dass keine Leukozyten (Buffy Coat) in der Erythrozytenséule enthalten sind. Notieren Sie den numerischen Wert.
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C: Verwendung von SARSTEDT BSG-Sténder Art. Nr.: 90.1060.062 mit SARSTEDT Senkungspipetten Art. Nr.: 86.1996.062

Der SARSTEDT BSG-Stander (Art. Nr.: 90.1060.062) ist ausschlieBlich fiir die Anwendung mit der S-Monovette® BSG (Art. Nr.: 05.1079.xxx) oder der Schraubréhre BSG (Art. Nr.: 47.410.xxx) und der SARSTEDT
Senkungspipette (Art. Nr.: 86.1996.062) geeignet.

1.
2.

Schwenken Sie die Proben sorgfaltig tber Kopf (Abb. 0).
Offnen Sie die S-Monovette® BSG/die Schraubrdhre BSG, indem Sie den Schraubverschiuss gegen den Uhrzeigersinn drehen (Abb. @).

Fuhren Sie die Senkungspipette in die S-Monovette® BSG/die Schraubrohre BSG ein. Driicken Sie die Senkungspipette vorsichtig nach unten. Die Senkungspipette flllt sich dabei mit Blut.
Verschrauben Sie die Kolbenhtilse der Senkungspipette mit der S-Monovette® BSG/der Schraubréhre BSG durch drehen im Uhrzeigersinn (Abb. 0).

Die Senkungspipette ist richtig verschraubt, wenn die Flllmarkierung auf der Senkungspipette bei O-Markierung exakt erreicht ist (Abb. 0).

Fur die Messung stellen Sie die S-Monovette® BSG/die Schraubrohre BSG mit der nun verschraubten Senkungspipette senkrecht auf den SARSTEDT BSG-Sténder ohne Riickwand. Der SARSTEDT
BSG-Stander muss auf einer waagerechten Unterlage stehen. Der Nullpunkt jeder Probe muss tiberpriift und bei Bedarf durch drehen der Kolbenhtilse der Senkungspipette eingestellt werden (Abb. @).
Starten Sie die Messung indem Sie einen Wecker oder eine Stoppuhr fir Ihre Messzeitpunkte einstellen und starten.

Wahlweise auf 30 Minuten (1. Messwert) und 1 Stunde (2. Messwert) oder 1 Stunde (1. Messwert) und 2 Stunden (2. Messwert).

Nach Ablauf der Zeit +/-1 Minuten wird der Abstand in Millimetern zwischen dem Boden des Plasmameniskus und dem oberen Ende der Saule mit den sedimentierten Erythrozyten mit der auf der Senkungspipette
aufgedruckten Skalierung abgelesen. Achten Sie darauf, dass keine Leukozyten (Buffy Coat) in der Erythrozytensaule enthalten sind. Notieren Sie den numerischen Wert.

‘SARSTEDT SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN
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D: Verwendung von SARSTEDT BSG-Stéander Art. Nr.: 90.1091
Der BSG-Stander (Art. Nr.: 90.1091) ist ausschlieBlich fur die Anwendung mit der Microvette® CB 200 BSG (Art. Nr.: 18.1325.xxx) geeignet.

Schwenken Sie die Probe sorgféltig tiber Kopf (Abb. o).

1.
2.

Offnen Sie die Microvette® CB 200 BSG, indem Sie den Stopfenverschluss nach oben herausziehen. Fiihren Sie die Senkungskapillare in die Microvette® CB 200 BSG ein.
Driicken Sie die Senkungskapillare vorsichtig nach unten. Die Senkungskapillare fullt sich dabei mit Blut (Abb. 9).
Der SARSTEDT BSG-Stéander muss auf einer waagerechten Unterlage stehen. Fur die Messung stellen Sie die beflilite Microvette® CB 200 BSG mit Senkungskapillare senkrecht in den SARSTEDT BSG-Sténder.

Der Nullpunkt jeder Probe muss mit der Randelschraube (Pfeil) exakt eingestellt werden (Abb. e)A

Starten Sie die Messung indem Sie einen Wecker oder eine Stoppuhr fiir lhre Messzeitpunkte einstellen und starten.

Wahlweise auf 30 Minuten (1. Messwert) und 1 Stunde (2. Messwert) oder 1 Stunde (1. Messwert) und 2 Stunden (2. Messwert).

Nach Ablauf der Zeit +/-1 Minuten wird der Abstand in Millimetern zwischen dem Boden des Plasmameniskus und dem oberen Ende der Saule mit den sedimentierten Erythrozyten auf der skalierten Rtickwand

abgelesen. Achten Sie darauf, dass keine Leukozyten (Buffy Coat) in der Erythrozytens&ule enthalten sind. Notieren Sie den numerischen Wert.
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Entsorgung

1.

2
3.
4

Es sind die allgemeinen Hygienerichtlinien sowie die gesetzlichen Bestimmungen fiir die ordnungsgeméBe Entsorgung von infektidsem Material zu beachten und einzuhalten.

Einmalhandschuhe verhindern das Risiko einer Infektion.
Kontaminierte oder beflillte SARSTEDT Senkungspipetten missen in geeigneten Entsorgungsbehaltern fr biclogische Gefahrstoffe entsorgt werden, die anschlieBend autoklaviert und verbrannt werden kdnnen.

Entsorgung des potentiell kontaminierten Verbrauchsmaterial erfolgt geméaB den Richt- und Leitlinien der Einrichtung.

#| SARSTEDT




Produktspezifische Normen und Richtlinien in der jeweils gliltigen Fassung

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Digitale Ausgabe Labor & Diagnose 2020; Kapitel 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.htmi#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)
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Instructions for Use - SARSTEDT Manual erythrocyte sedimentation EN
- ESR racks & sedimentation pipettes

Intended use

The manual ESR* racks and the SARSTEDT sedimentation pipettes are used for the manual, in vitro diagnostic determination of the erythrocyte sedimentation rate (ESR) from anticoagulated citrate whole blood (mixing
ratio 1:4; 1 part citrate + 4 parts blood). The measurement results are obtained according to the Westergren method. Depending on the blood collection system used, venous or capillary blood is used. Capillary blood is
used with the Microvette® CB 200 ESR and venous blood with the S-Sedivette®, the S-Monovette® ESR or the ESR screw-cap tube.

The products are intended for use in a professional environment by qualified medical and laboratory personnel.

*ESR = Erythrocyte sedimentation rate

Product description

ESR racks (also called sedimentation racks) are made of plastic and, depending on the design, are matched to the blood collection tubes S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, the screw-cap tube ESR or Microvette® CB
200 ESR. They are available with and without a graduated scale on the rear wall and have 10 measuring stations each. The SARSTEDT sedimentation pipettes made of plastic, with and without graduation, are used as
accessories. The S-Monovette® ESR or the screw-cap tube ESR in combination with the SARSTEDT sedimentation pipette with graduation are suited for use with the SARSTEDT sedimentation rack without rear wall.
Depending on the version, the SARSTEDT sedimentation racks with scaled rear wall fit the S-Sedivette® as well as the combination: S-Monovette® ESR or to the screw-cap tube ESR with the sedimentation pipette with
0 mark (no graduation) or the Microvette® CB 200 ESR with its sedimentation capillary.

Product overview
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Type Art. no. For use with
(A) 90.1090 SARSTEDT ESR rack with graduated scale Suitable for the S-Sedivette®
y Suitable for the S-Monovette® ESR or the screw-cap tube ESR in combination
(B] 90.1060 SARSTEDT ESR rack with graduated real wall with sedimentation pipette with 0 mark (variant E)
§ Suitable for the S-Monovette® ESR or the screw-cap tube ESR in combination
O 90.1060.062 SARSTEDT ESR rack without rear wall with sedimentation pipette with printed graduated scale (variant F)
@ 90.1091 SARSTEDT ESR rack for the Microvette® CB 200 ESR Suitable for the Microvette® CB 200 ESR with sedimentation capillary
G 86.1996 SARSTEDT sedimentation pipettes with O mark Suitable for SARSTEDT ESR rack with graduated rear wall (variant B)
G 86.1996.062 SARSTEDT sedimentation pipettes with printed graduated scale Suitable for SARSTEDT ESR racks without rear wall (variant C)

Safety information and warnings
1. Follow the directions for handling.
2. General precautions: Use gloves and general personal protective equipment to protect yourself from possible exposure to potentially infectious specimen material and transmitted pathogens.

3. Handle all bioclogical specimens and collection utensils according to the guidelines and procedures in your facility. In the event of contact with biological samples, consult a doctor,
as this can transmit infectious diseases. Always follow the safety guidelines and procedures of your facility.

4. The sedimentation pipettes are intended for single use. Dispose of all products in the hazardous biological waste containers.

5. The sedimentation pipettes must not be used after the expiry date. The expiry date of the product is the last day of the month and year indicated.
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Storage
Store the products at room temperature.

Physical-chemical principle

Due to the higher density of erythrocytes compared to plasma, they slowly form sediment in anticoagulated blood. However, the sedimentation of erythrocytes is influenced by various factors that can accelerate or slow
down the rate of sedimentation. In addition to the difference in density, the most important influencing variables include erythrocyte aggregation and its electrical charge. The negative charge of the erythrocytes causes
them to repel one another and the sedimentation takes place only slowly. A changed composition of the plasma proteins, especially the increase in the concentration of acute phase proteins in inflammatory processes,
reduces the zeta potential (repulsive effect of the negative charge) and thus promotes erythrocyte aggregation, which leads to a faster sedimentation behaviour of the blood cells and consequently to higher measured
values for ESR*. In contrast, the increase in concentration of negatively charged plasma proteins leads to slower sedimentation of the erythrocytes and thus to lower ESR measured values.

*Gressner et al.; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3rd Edition. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Reference values should be set at the local level in accordance with the recommendations for reference values. In view of the progressive increase in ESR with age, separate values should be set for each decade
of adult life for men and women. Several other variables influence the ESR and can therefore affect the reference values, e.g. haemoglobin levels, medications, menstrual cycle, pregnancy and smoking. The table
"Reference values for the Westergren ESR method" lists reference values for the ESR, which can be used as a guide for establishing local reference values.

Reference values for the Westergren ESR method**

Mean ESR
upper limit of normal
Age (years) Female
18-30 3.1 5.1 <741 <107
31-40 3.4 5.6 <78 <11.0
41-50 4.6 6.2 <10.6 <13.2
51-60 5.6 9.4 <12.2 <186
60-70 5.6 9.4 <127 <202
>70 5.6 10.1 <30 <35

A normal ESR does not exclude non-inflammatory organ diseases, organ dysfunction and malignant tumours.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al.; Lehrbuch der Labormedizin; (Textbook of Laboratory Medicine) Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Limitations

1. The blood samples should be stored at room temperature. The ESR should be determined within the first 4 hours after collecting the blood.
The specimen can be stored in a refrigerator (4 °C) for a longer period (max. 24 hours). The specimen must then be brought to room temperature before being used.

The blood sample must be thoroughly homogenised by careful swirling before measuring the erythrocyte sedimentation rate.

The measurement requires an ambient temperature of 18—25°C and must be protected from vibrations, draughts and direct sunlight or in accordance with country and laboratory-specific specifications.
The measuring principle complies with CLSI H2-A5.

The measuring accuracy is +/— 1 mm of the measuring path.

The SARSTEDT ESR racks can be cleaned with ethanol/isopropanol-based disinfectants.

The mixing ratio of 1:4 has a direct effect on the analysis result and must be adhered to.

© N O oA~ N

The rack may be used only if the scale cover is not deformed and the scale is clearly legible.

4| SARSTEDT
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Collecting and handling specimens

READ ALL OF THIS DOCUMENT BEFORE STARTING THE ESR MEASUREMENT.

Equipment required for the ESR determination

1.
2.
3.
4.

Sample tube filled with blood sample (S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, screw-cap tube ESR or Microvette® CB 200 ESR)*.
SARSTEDT ESR rack matching the sample tube and, if necessary, a suitable SARSTEDT sedimentation pipette.
Gloves, gowns, eye protection or other suitable protective clothing to protect against pathogens or potentially infectious materials transmitted by sample material.

Alarm clock or stopwatch.

*For blood collection and sample transport, the instructions for use of the respective sample tube (S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, screw-cap tube ESR or Microvette® CB 200 ESR) must be observed.

How to determine the ESR

General information

The different variants of the SARSTEDT ESR racks and SARSTEDT sedimentation pipettes are described below:

A

B
C:
D

Use of SARSTEDT ESR rack, Art. no.: 90.1090

Use of SARSTEDT ESR rack, Art. no.: 90.1060 with SARSTEDT sedimentation pipettes, Art. no.: 86.1996
Use of ESR rack, Art. no.: 90.1060.062 with SARSTEDT sedimentation pipettes, Art. no.: 86.1996.062
Use of SARSTEDT ESR rack, Art. no.: 90.1091

A: How to use the SARSTEDT ESR rack Art. no.: 90.1090
The SARSTEDT ESR rack (Art. no.: 90.1090) is suitable only for use with the S-Sedivette® (Art. no.: 06.1690.xxx).

Carefully mix the sample by inverting it (Fig. 0).

The SARSTEDT ESR rack must stand on a horizontal base. To perform the measurement, place the filled S-Sedivette® vertically in the SARSTEDT ESR rack.
The zero point of each sample must be set with the knurled screw (arrow) (Fig. @).

Start the measurement by setting and starting an alarm clock or a stopwatch for your measurement times.

Optionally set to 30 minutes (1st measured value) and 1 hour (2nd measured value) or 1 hour (1st measured value) and 2 hours (2nd measured value).

After the time +/— 1 minute has elapsed, the distance in millimetres between the bottom of the plasma layer and the upper end of the column with the sedimented erythrocytes is read off from the graduated scale
on the rear wall. Make sure that no leukocytes (buffy coat) are contained in the erythrocyte column. Record the numeric value.
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B: How to use the SARSTEDT ESR rack Art. no.: 90.1060 with SARSTEDT sedimentation pipettes Art. no.: 86.1996

The SARSTEDT ESR rack (Art. no.: 90.1060) is suitable only for use with the S-Monovette® ESR (Art. no.: 05.1079.xxx) or the screw tube ESR (Art. no.: 47.410.xxx)
and the SARSTEDT sedimentation pipette (Art. no.: 86.1996).

1. Carefully mix the samples by inverting them (Fig. 0).
2. Open the S-Monovette® ESR/the screw-cap tube ESR by turning the screw cap anticlockwise (Fig. @).

3. Insert the sedimentation pipette into the S-Monovette® ESR/screw tube ESR. Carefully push down the sedimentation pipette. The sedimentation pipette will then fill with blood.
Screw in the plunger sleeve of the sedimentation pipette with the S-Monovette® ESR/the screw-cap tube ESR by turning it clockwise (Fig. 9).

4. The sedimentation pipette is properly screwed together when the filling mark on the sedimentation pipette has exactly reached the 0 mark (Fig. 0).

5. For the measurement, place the S-Monovette® ESR/the screw-cap tube ESR with the now screwed in sedimentation pipette vertically on the SARSTEDT ESR rack with graduated rear wall.
The SARSTEDT ESR rack must stand on a horizontal base. The zero point of each sample must be checked and, if necessary, adjusted by rotating the plunger sleeve of the sedimentation pipette (Fig. @).

6. Start the measurement by setting and starting an alarm clock or a stopwatch for your measurement times.
Optionally set to 30 minutes (1st measured value) and 1 hour (2nd measured value) or 1 hour (1st measured value) and 2 hours (2nd measured value).

7. After the time +/- 1 minute has elapsed, the distance in millimetres between the bottom of the plasma layer and the upper end of the column with the sedimented erythrocytes is read off from the graduated scale
on the rear wall. Make sure that no leukocytes (buffy coat) are contained in the erythrocyte column. Record the numeric value.
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C: How to use the SARSTEDT ESR rack Art. no.: 90.1060.062 with SARSTEDT sedimentation pipettes Art. no.: 86.1996.062

The SARSTEDT ESR rack (Art. no.: 90.1060.062) is suitable only for use with the S-Monovette® ESR (Art. no.: 05.1079.xxx) or the screw tube ESR (Art. no.: 47.410.xxx)
and the SARSTEDT sedimentation pipette (Art. no.: 86.1996.062).

1. Carefully mix the samples inverting them (Fig. 0).
2. Open the S-Monovette® ESR/the screw-cap tube ESR by turning the screw cap anticlockwise (Fig. @).

3. Insert the sedimentation pipette into the S-Monovette® ESR/screw tube ESR. Carefully push down the sedimentation pipette. The sedimentation pipette will then fill with blood.
Screw in the plunger sleeve of the sedimentation pipette with the S-Monovette® ESR/the screw-cap tube ESR by turning it clockwise (Fig. 9).

4. The sedimentation pipette is properly screwed together when the filling mark on the sedimentation pipette has exactly reached the O mark (Fig. 0).

For the measurement, place the S-Monovette® ESR/the screw-cap tube ESR with the now screwed in sedimentation pipette vertically on the SARSTEDT ESR rack without rear wall.

The SARSTEDT ESR rack must stand on a horizontal base. The zero point of each sample must be checked and if needed adjusted by rotating the plunger sleeve of the sedimentation pipette (Fig. @).
6. Start the measurement by setting and starting an alarm clock or a stopwatch for your measurement times.

Optionally set to 30 minutes (1st measured value) and 1 hour (2nd measured value) or 1 hour (1st measured value) and 2 hours (2nd measured value).

7. After the time +/- 1 minute has elapsed, the distance in millimetres between the bottom of the plasma disc and the upper end of the column with the sedimented erythrocytes is read off from the graduated scale
printed on the sedimentation pipette. Make sure that no leukocytes (buffy coat) are contained in the erythrocyte column. Record the numeric value.

‘SARSTEDT SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN
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D: How to use the SARSTEDT ESR rack Art. no.: 90.1091
The ESR rack (Art. no.: 90.1091) is suitable only for use with the Monovette® CB 200 ESR (Art. no.: 18.1325.xxx).

1.
2.

Carefully mix the sample by inverting it (Fig. o).

Open the Microvette® CB 200 ESR by pulling the stopper out upwards. Insert the sedimentation capillary into the Microvette® CB 200 ESR.

Carefully push down the sedimentation capillary. The sedimentation capillary will then fill with blood (Fig. 9),

The SARSTEDT ESR rack must stand on a horizontal base. To perform the measurement, place the Microvette® CB 200 ESR with sedimentation capillary vertically in the SARSTEDT ESR rack.
The zero point of each sample must be exactly set with the knurled screw (arrow) (Fig. 9).

Start the measurement by setting and starting an alarm clock or a stopwatch for your measurement times.
Optionally set to 30 minutes (1st measured value) and 1 hour (2nd measured value) or 1 hour (1st measured value) and 2 hours (2nd measured value).

After the time +/— 1 minute has elapsed, the distance in millimetres between the bottom of the plasma layer and the upper end of the column with the sedimented erythrocytes is read off from the graduated scale
on the rear wall. Make sure that no leukocytes (buffy coat) are contained in the erythrocyte column. Record the numeric value.

(1] 2] ﬂ (3]

VN N
2 3 4 5 6 7 8 9 10
@ snsreor Microvette” BSG/ESR/VS

Disposal

1.

2
3.
4

The general hygiene guidelines and regulations for the proper disposal of infectious material must be observed and complied with.

Disposable gloves prevent the risk of infection.
Contaminated or filed SARSTEDT sedimentation pipettes must be disposed of in suitable containers for hazardous biological waste that can be subsequently autoclaved and incinerated.

Dispose of potentially contaminated material according to the regulations and guidelines of the facility.

#| SARSTEDT
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Product-specific standards and guidelines as amended / updated

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Digital edition of Labor & Diagnose 2020; Chapter 19.3.2 Blutkorperchensenkungs-Reaktion (BSR) [Erythrocyte Sedimentation Reaction (ESR)]
(www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Key for symbols and labels:
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Article number

Batch number

Use by

CE mark

In vitro diagnostic device

Follow the instructions for use

If reused: Risk of contamination

Keep away from sunlight

Store in a dry place

Manufacturer

Country of manufacture

Technical modifications reserved.

All serious incidents relating to the product shall be notified to the manufacturer and the competent national authority.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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MHcTpykuum 3a ynotpeba — SARSTEDT PbyHo yTtasBaHe Ha KpbB — BSG Ctorika n nunetu 3a ytanka BG

MpunoxeHne

PbuHmTe BSG* cToika 1 SARSTEDT nuneTu 3a yTaika cnyxar 3a pb4HO ONPeAensiHe Ha CKOPOCTTa Ha yTasiBaHe Ha KpbBHWTE KNeTkn (BSG) OT aHTUKoarynvpaH L/TpaT-MbiHa KpbBs (CboTHoLeHve 1:4; 1 yacT
LMTpAaT + 4 4acTu KPbB) MNP ANarHOCTUYHY MHBMTPO NpoLeaypu. [onyyeHnTe namepBaTenHi pesyntaTi CbOTBETCTBAT Ha MeTofa Ha BecTeprpeH. B 3aBucMMOCT OT yrnoTpebsisaHaTa crcTeMa 3a B3EMaHe Ha KpbB ce
13non3sa BeHo3Ha Unn kanunspHa kpbe. Microvette® CB 200 BSG ce vianonssa 3a npobu kanunsapHa Kpbs, a S-Sedivette®, S-Monovette® BSG vnv enpyseTkara Ha BUHT BSG ce v3non3sat 3a npotu BEHO3Ha KPbB.

MpoaykTvTe ca NpeaHa3Ha4eHy 3a ynotpeba B NpothecroHanHa 06CTaHoBKa OT 0ByHeH MEAULIMHCKM 1 NabopaTopeH NepcoHan.

*BSG = CKOPOCT Ha yTasiBaHe Ha epuTPOLMTIATE, HapuHaHa CbLUO CKOPOCT Ha yTasiBaHe Ha KpbBTa

OnwncaHrve Ha npoaykrta

BSG cToikuTe (HapuyaHu OLLe CTOVKM 3a yTaika) ce CbCTOsAT OT NniacTMaca 1 B 3aB1CUMOCT OT BapvaHTa ca NpurofeHn 3a ynotpeta ¢ enpyBeTkuTe 3a B3eMaHe Ha kpbs S-Sedivette®, S-Monovette® BSG,
enpyseTkaTta Ha BuHT BSG mnn Microvette® CB 200 BSG. Te ce npegnarat cbe unm 6e3 ckana Ha 3aHara cTeHa 1 Bcsika paanonara ¢ 10 nosvummn 3a namepsaHe. MNnactMmacosute nunetn 3a ytanka SARSTEDT, cbe

1 6e3 cKasla, ce npeafarart kato akcecoapu. S-Monovette® BSG vnm enpyseTkara Ha BUHT BSG B KoMBUHaLMA ¢ nuneTaTa 3a yraika SARSTEDT cbe ckana ca noaxoasiuy 3a ctorikara 3a yTaika SARSTEDT 6e3
3aHa cTeHa. B 3aBMCMMOCT OT BapuaHTa CToiKWTe 3a yTarka SARSTEDT cbC ckana Ha 3agHaTa cTeHa ca noaxofsiu 3a S-Sedivette®, kakTo 1 8a kombuHauwsita: S-Monovette® BSG vnn enpyseTkara Ha BuHT BSG ¢
nvneTa 3a yTaiika ¢ O-mapkumposka (6e3 ckana) unv Microvette® CB 200 BSG 1 HellH1Te Kanunapu 3a yTanka.

Mpernen Ha npogykTa
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MpoaykToB Ne HanmeHoBaHue 3a ynotpeba c

[A) 90.1090 SARSTEDT BSG cToiika cbe ckana Mopxopsiua 3a S-Sedivette®

® 90.1060 SARSTEDT BSG CTOIKA ChG GKaa Ha 3aaHaTa CreHa Mopxopsiua 3a S-Monovette® BSG vnu enpyseTkata Ha BUHT BSG B koMGuHaLms
) an C nuneta 3a ytavika ¢ O-mapkvpoBka (BapuaHT E)

0 90.1060.062 SARSTEDT BSG croika 663 3anHa creHa Moaxopsiia 3a S-Monovette® BSG nnm enpyseTkarta Ha BUHT BSG B KOMGVHaLWIS
! . o C nuneTarta 3a yTarika cbC ckana (BapuaHT F)

® 90.1091 SARSTEDT BSG Croiika 3a Microvette® CB 200 BSG Mopxopsia 3a SARSTEDT Microvette® CB 200 BSG ¢ kanunsipu 3a yTavika

G 86.1996 SARSTEDT lNuvnetn 3a ytavika ¢ O-mapkvpoBka Mopxopswm 3a SARSTEDT BSG cToiika CbC ckana Ha 3aHaTa cTeHa (BapuaHT B)

G 86.1996.062 SARSTEDT lNvnetn 3a yTaika CbC ckana Mopxopswm 3a SARSTEDT BSG Crolika 6e3 3aHa cTeHa (BapuaHT C)

WHCTpyKummn 3a 6e30nacHoOCT
1. CrneppanTe ykasaHvsiTa 3a ynotpeba.
2. 06y npeanasHn Mepku: Hocete pbkasuum v 06LLW NYHY NPefnasHn CPeacTsa, 3a Aa ce NPeanasvTe OT eBEHTYaIHO vanaraHe Ha MHAEKLVIO3H MPo6n 1 naToreHw.

3. Bcuuku 61onornyHm ﬂpOGI/I 1 NOMOLLHM aKkCeCcoapu 3a B3emaHe Ha FIDOﬁVI TpﬂﬁBa na 6'bllaT TPEeTVpaHn CbrnacHo Hapeﬂﬁwe 1 npouenypunTte Ha CbOTBETHOTO neyebHo 3aBefeHve.
B cnyyait Ye 6beTe AMPEKTHO U3NOMXEHN Ha BUONOMVYHY NPOGK, NOTLPCETE lekapCKa NMOMOLL, 3aLLOTO € Bb3MOXHO 3apassiBaHe C MHEKLIO3HN 3a60NsBaHUS.
CnasBanTe HapeaouTe 1 NpoLeaypuTe 3a 6e30MacHOCT Ha CbOTBETHOTO NIe4eBHO 3aBefgHe.

4. TvneTuTe 3a yTalka ca npegHasHaveHn 3a eaHoKpaTHa yroTpeda. VIBXBbpsiiTe BCUYKM NPOAYKTY B KOHTEVHEPW 3a U3XBbPSHE Ha OnacHy G1UONOrHHN OTMNagbLUM.

5. He usnonseaiite nuneTuTe 3a yTaika Cnef UsTiaHe Ha Cpoka Ha roaHOCT. CPOKBT Ha FOAHOCT Ha MPOAYKTa M3Tu4a Ha MOCNEAHUS AEH Ha MOCOYEHUTE MECEL, 1 FoAyHa.

#| SARSTEDT
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CbxpaHeHne

CbxpaHsiBariTe NpoAyKTUTE Npy CTariHa Temneparypa.

DUBNKO-XMMUYEH MPUHLMN

HODB,E(M Mo-BUCOKaTa Ch NITbTHOCT epUTPOLINTUTE B aHTUKOarynmpaHa KpbB ce yTadaBar no-6aBHO OT nna3mara. YTasBaHeTo Ha epuTpounTuTe obaye ce Bnusie oT paznn4Hn CbaKTOpI/I, KOWTO MOraT fa YCKOPAT

nnn 3abassaT CKOPOCTTa Ha yTasiBaHe. OcseH pasnvkata B NIbTHOCTTa HAKOU OT Han-BaXKHUTE d)aKTOpVI Ca arperauydara Ha epuTpoLUTA U TEXHUTE eNeKTPUYECK 3apsan. ﬂOpa,D.VI OTPULUATENHNAT CU 3apan
epuTpoumnTnTe ce OTGNBCKBAT B3aMMHO 1 yTasABaHeTo ce 3a6aBs. ﬂpOMeHeHI/IFIT CbCTaB Ha nnasMeHnTe NpoTenHn 1 0Cco6eHo YBEMNYaBaHETO Ha KOHLEHTPauUKATa Ha NpoTenHUTe OT ocTpaTta cbasa npu Bb3nannTenHu
npoLecn Hamansisa 3eta-noTeHumana (OT6bCKBaLLMS edekT Ha OTPULATENHMS 3apsif) 1 Mo TO3W HauvH Npeapasnonara arperaumsta Ha epuTPOLMTITE, KOETO BOAM [0 NO-GbP30 yTasBaHe Ha KPbBHUTE KNETKN

1 CnefoBaTesniHo A0 No-BUCOKM BSG cToHocTu®. 3a pasnvika OT ToBa, YBENMYaBaHETO Ha KOHLIEHTPALWISTA Ha OTPULIATENHO 3apefeHnTe nna3MeHy NpoTerHY BOAW A0 No-6aBHO yTasiBaHe Ha epuTpoLMTUTE 1
cnepoBaTenHo Ao no-H1Uckn BSG cTtonHocTn.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3. 1apaHue 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

PechepeHTHITE CTONHOCTY TPsIGBa Aa 6bAaT OrpeneseHn Ha MECTHO HUBO B CbOTBETCTBYE C MPENOPBKUTE 3a PEEPEHTHIN CTONHOCTY. [TpeaBuz rnporpecBHOTO yBemyeHe Ha BSG npu Hanpeasalya Bb3pacT 3a
BCSIKO €CETUIIETHE OT XKMBOTA Ha BL3PACTHY MBXKE 1 XKEHY TPsi6Ba Aa Ce OrpenessT OTAe/HU CTorHoCTY. BSG ce Brwvisie OT MHOXECTBO APyl MPOMEHIMBY, KOUTO MOraT Aa MOB/MSISIT Ha PEQEPEHTHUTE CTONHOCTY,
HanpyMep HUBO Ha XeMOIrI06MHa, JTeKapCTBa, MEHCTPYaLUMOHEH LUMKBII, GPEMEHHOCT v TIOTIOHOMYLLIEHe. B tabnvyara ,PechepeHTHn cTorHocT 3a BecteprpeH BSG metoga* ca Bricaqu pegepeHTHn BSG cToviHocTy,
KOWUTO MOraT a Ce U3r1osi3Bar 3a OnpesesisiHe Ha MeCTHU PEOEPEHTHY CTOVMHOCTH.

PechepeHTHN cTolHOCTU 32 BecTeprpeH BSG metoga™*

BSG cpepHa cToHOCT

ropHa rpaHuua Ha Hopmara

18-30 3,1 5,1 <71 <10,7
31-40 3,4 5,6 <78 <11,0
41-50 4,6 6,2 <10,6 <132
51-60 5,6 9,4 <122 < 18,6
60-70 5,6 9,4 <127 <20,2
>70 5,6 10,1 <30 <35

HopmanHata BSG He n3kio4Ba HEBbL3NAINTESHI 3a605BaHVIS MM ANCEHYHKLMA Ha OpraHu 1 3/10Ka4eCTBEHN TyMOpu. ***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
**Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

OrpaHunyeHmns

1. CbXxpaHeHVeTo Ha KpbBHITE NMPobu TpsibBa fa ce M3BbpLLUBA Npu CTaiHa TeMnepartypa.
OnpefensiHeTo Ha CKOPOCTTa Ha yTasiBaHe Ha eputpounTuTe (BSG) Torasa Tpsbea fa ce U3BBbPLUM B paMKUTE Ha MbpBUTE 4 Yaca crnef B3eMaHETO Ha KPbB.
B xnagnnHuk (4 °C) npobaTa MoXe fja ce CbhxpaHsiBa 3a No-Ab/blr neprog oT Bpeme (Makcumym 24 Yaca). Mpeay ynotpeba npobara Tpsibea fa ce ocTaBm Aa ce Temnepupa o cTaiHa TeMnepartypa.

2. [pean oa 6bae n3mMepeHa CKOpOCTTa Ha yTasiBaHe Ha epUTPOLIMTUTE KpbBHAaTa Npoba Tpsitsa Aa Ce XOMOreH13mpa OCHOBHO Ype3 BHUMATENHO paskalliaHe.

@

VamepsaHeTo narickea 18—25 °C okonHa Temnepartypa v Tpsibsa fja ce U3BbPLLM MO 3aLlUTEH OT BUGPpaLWK,
Bb3AYyLWHO TeHeHne U OMPEKTHO CTbHYEBO JSTb4eHne HaqH NN CblimacHo cmeu.mdow%we 3a CTpaHaTta u na6opaTopv|ﬂTa N3UCKBaHNA.

V13mepBaTenHuaT NpuHLWN cboTeeTcTa Ha CLSI H2-A5.
To4HOCTTa Ha 13MEPBAHETO € +/-1 MM OT AbKMHATA Ha U3MepBaHe.
SARSTEDT BSG cToliKmTe MoraT Aa ce NoYMcTBaT ¢ Ae3VH(EKUMOHHN CPeACcTBa Ha eTaHOM0Ba/ M30MponaHonoBa OCHOBA.

CBHOTHOLLIEHVETO Ha CMecBaHe OT 1:4 BNMsie HEMOCPEACTBEHO BbPXY PesynTata OT aHanmsa 1 Tpsibsa fja ce crnassa.

© N o o A

Crolkarta e rogHa 3a ynotpeba, camo ako 3aTBopa Ha ckanata He e HabpbykaH 1 cKanarta Moxe siCHO Aa Gbfie pasqeTeHa.

4| SARSTEDT
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BsemaHe Ha npobu n ynotpeba

MNPOYETETE TO3M AOKYMEHT U3LANO NPEAM OA 3ANOYHETE C BSG USBMEPBAHUATA.

Pa6oTHu maTepuanu, Heo6xoaumMm 3a onpepensiHeto Ha BSG

1.
2.
3.
4.

MbnHa enpyBeTKa 3a KpbBHM NPo6Y (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, enpyseTtka Ha BuHT BSG vnn Microvette® CB 200 BSG)*.
SARSTEDT BSG cTolika, noaxofsia 3a enpyseTkara 3a npobu, 1 npn HeobxoaymocT noaxoasia SARSTEDT nvneta 3a ytaiika.
PbkaBuum, npectunka, ovnna v Apyry NOAXOAALLM NPeanasHu MaTepvany, 3a Aa ce npeanasuTte OT naTtoreHn, NPeHOCUMN ¢ MaTepuana 3a npoba, Nnm Apyry NOTEHLUMANHO MHAEKLIMOSH MaTepuanu.

ByAvnHVK unm XpoHoOMeTbp.

*Mons criagearite MHCTPYKUMUTE 3a yrnoTpeba Ha CbOoTBETHATA eMnpyBeTKa 3a Npotu (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, enpyseTtkara Ha BuHT BSG nmm Microvette® CB 200 BSG) npu B3emMaHe Ha KpbB 1 Mpu TPaHCMoPT Ha NpotuTe.

N3BbpLiBaHe Ha BSG nsmepsaHe

OBLLM HCTPYKLMM

Mo-pony ca onucaxn pasnuyHute BapuaHT Ha SARSTEDT BSG ctoiikute u SARSTEDT nunetute 3a yTanka:

A

B
C:
D

Ynotpeba Ha SARSTEDT BSG ctoiiku, npoaykTo Ne: 90.1090

Ynotpeba Ha SARSTEDT BSG ctoiiku, npogykTtos Ne: 90.1060 cbc SARSTEDT nvinetu 3a yTaiika, npofyktos Ne: 86.1996
Ynotpeba Ha BSG cToliku, npoaykTo Ne: 90.1060.062 cbc SARSTEDT nunetv 3a yTaiika, npoayktos Ne: 86.1996.062
Ynotpeba Ha SARSTEDT BSG ctoiiku, npogykTtos Ne: 90.1091

A: Ynotpe6a Ha SARSTEDT BSG ctoliku, npogykTtos Ne: 90.1090
SARSTEDT BSG ctoiikara (npogyktos Ne: 90.1090) e npeasmnaeHa camo 3a ynotpeta cbe S-Sedivette® (npogykTos Ne: 06.1690.xxX).

BHumaTtenHo o6bpHeTe NpobrTe Haonaku 1 BbPHETE B MbPBOHAYANTHOTO NMONOXEHWE (dur. 0).

SARSTEDT BSG cToiikaTta Tpsi6Ba fa Gbe NocTaBeHa BbpXy XOpK30HTauHa noanoxka. MNoctaeete mbnHata S-Sedivette® nanpaseqa 8 SARSTEDT BSG cTonkara, 3a Aa 3ano4HeTe U3MEPBaHETO.
Hynesara CTOVHOCT Ha BCsika Npoba Tpsibea Aa 6bAe KOHMUryprpaHa ¢ pbHHVSt BUHT (CTpenka) (chur. 9).

Vianonasawite 6yAnIHUK UM XPOHOMETBP, 3a [a 3aceqeTe BPeMeBUTe CTOMHOCTY, KOraTo 3arnoyHeTe U3MepBaHeTo.
Mo n3bop Ha 30 MuHyTH (1. Bpemesa CTOMHOCT) 1 1 4ac (2. BpemeBa CTOMHOCT) nim 1 4ac (1. Bpemesa CTOMHOCT) 1 2 Yaca (2. BpemeBa CTONHOCT).

Crep v3Tu4aHe Ha BPemeTo +/-1 MUHYTV 3aceyeTe BbpXy CkasiaTa Ha 3a[Hara CTeHa pa3CTOsIHMETO B MATIMMETPU MEXY [bHOTO Ha MnasMeHUst MEHICKYC 1 ropHaTa To4Ka Ha KolloHaTa ¢ epuTpoLmMTHaTa yTanka.
[MorpuwxeTe ce B konoHaTa ¢ eputpoumT aa Hama neskoumtn (Buffy Coat). Sanuwwete uydposata CTOMHOCT.

=Eo= =Eo= =
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S-Sedivette® BSG/ESR VS

-
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B: Ynotpe6a Ha SARSTEDT BSG croiiku, npopyktoB Ne: 90.1060 cbec SARSTEDT nuneTu 3a yTaiika, npoayktos Ne: 86.1996

SARSTEDT BSG ctoiikata (npogyktos Ne: 90.1060) e npeasmnaeHa camo 3a ynotpeta cbe S-Monovette® BSG (npogykTos Ne: 05.1079.xxx) v ¢ enpyBeTkv Ha BUHT BSG (npoaykToB Ne: 47.410.xxx)
1 cbc SARSTEDT nuneta 3a yTtarika (npogyktos Ne: 86.1996).

1. BrumartenHo o6bpHeTe NpobuTe Haonaku 1 BbPHETE B MbPBOHAYATHOTO NMONOXEHWE (chur. 0).
2. Oteopete S-Monovette® BSG/enpyseTkarta Ha BUHT BSG KaTo A 3aBbpTUTE MO NOCOKa 06paTHa Ha YacoBHMKOBaTa CTpesika (cpur. Q)A

3. T[ocTtaseTe nuneTata 3a yTaiika 8 S-Monovette® BSG/enpyseTtkara Ha BuHT BSG. BHymMaTenHo HaTucHeTe nunetara 3a yrarka Hagony. MNunetara sa yraiika 6asHO e Ce HambJIHM C KPbB.
3BaTBOpeTe KOXyxa Ha nuneTaTa 3a yTanka ¢ S-Monovette® BSG/ enpyseTkaTa Ha BUHT BSG KaTo 3aBbpTUTE MO MNOCOKA Ha YaCOBHVKOBATA CTPenKa (chur. 9).

4. Tvnetata 3a yTaiika e 3aTBOpPeHa NMpaBUIIHO, KOraTo Ce HarmbIH1 To4HO Ao O-mapkupoBkarta (cur. 0)4

5. Korato 3ano4HeTe n3mepBaHeTo, noctasete S-Monovette® BSG/enpyBeTkata Ha BuHT BSG ¢ Beye npukpeneHaTa nuneTa 3a yraiika nanpaseHa B SARSTEDT BSG cTolikaTta CbC CKasla Ha 3aaHaTa CTeHa.
SARSTEDT BSG cTolikata Tpsitsa fia 6be nocTaBeHa BbpXy XOpU30HTasHa NMoanoxka. Hynesata CTOMHOCT Ha Besika npoba Tpsibea fa 6bae NpoBepeHa 1 Npy HEO6X0AUMOCT KOHDMIyprpaHa C PbYHMS BUHT Ha
nvnetara aa yTaiika (pur. @).

6. V3nonasariTe GyanNnHUK MM XPOHOMETBP, 3a Aa 3aceHeTe BpemMeBUTe CTOMHOCTU, KOraTo 3ano4HeTe N3MepBaHeTo.
Mo n36op Ha 30 MuHYTK (1. BpemeBa CTOMHOCT) 1 1 Yac (2. BpemeBa CTOMHOCT) nin 1 4ac (1. BpemeBa CTOMHOCT) 1 2 Yaca (2. BpemeBa CTONHOCT).

7. Cneq n3Tn4aHe Ha BpemMeTo +/-1 MUHYTW 3acedeTe BbpXY CKaslata Ha 3aAHaTa CTeHa Pa3CTOAHMETO B MUNMMETPU MeXXAy ObHOTO Ha nnas3mMeHnsa MeHICKYC 1 ropHaTa To4Ka Ha KofioHaTta C eputpouuTHaTa \/TaI?IKaA
[MorpuxeTe ce B konoHaTa ¢ eputpounT aa Hama neskoumtn (Buffy Coat). Sanuwwete uyjdposata CTOMHOCT.
(@] H - OQ -

— =

|

(1] 0 =S

SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN

-

#| SARSTEDT

19



BG

C: Ynotpe6a Ha SARSTEDT BSG croiiku, npoaykTos Ne: 90.1060.062 cbc SARSTEDT nuneTu 3a yTaiika, npoayktos Ne: 86.1996.062

SARSTEDT BSG cToikata (npogyktos Ne: 90.1060.062) e npeasuaeHa camo 3a ynotpeba cbe S-Monovette® BSG (npogykTos Ne: 05.1079.xxx) unm ¢ enpyBeTku Ha BUHT BSG (npoaykToB Ne: 47.410.xxx)
1 cbe SARSTEDT nuneta 3a ytarika (npoayktos Ne: 86.1996.062).

1. BHumatenHo o6bpHeTe NpobuTe Haonaku 1 BbPHETE B MbPBOHAYATHOTO NMOMOXEHWE (chur. 0).
2. Oteopete S-Monovette® BSG/enpyseTkarta Ha BUHT BSG KaTo A 3aBbpTUTE MO NOCOKa 06paTHa Ha YacoBHMKOBaTa CTpesika (cpur. Q)A

3. T[ocTtaseTe nuneTata 3a yTaiika 8 S-Monovette® BSG/enpyseTtkara Ha BuHT BSG. BHymMaTenHo HaTucHeTe nunetara 3a yrarka Hagony. MNunetara sa yraiika 6asHO e Ce HambJIHM C KPbB.
3BaTBOpeTe KOXyxa Ha nuneTaTa 3a yTanka ¢ S-Monovette® BSG/ enpyseTkaTa Ha BUHT BSG KaTo 3aBbpTUTE MO MNOCOKA Ha YaCOBHVKOBATA CTPenKa (chur. 9).

4. TvneTaTa 3a yTalika e 3aTBopeHa MpasuiHO, KOraTo Ce Hamb/HM TO4YHO A0 O-MapkupoBkaTa (chur. 0).
Korato 3ano4HeTe n3mepBaHeTo, noctasete S-Monovette® BSG/enpyseTkata Ha BuHT BSG ¢ Bede npukpeneHata nuneTa 3a yraiika nanpaseHa B SARSTEDT BSG croiikaTta 6e3 3agHa cteHa. SARSTEDT BSG
cToliKaTa Tpsbea fa Gbae NocTaBeHa BbpXy XOPV30HTaHa Noanoxka. Hynesara CTOMHOCT Ha BCsika npoba Tpsitsa Aa 6be NposepeHa 1 Npu HEOGXOANMOCT KOHMUIypUpaHa ¢ PbYHUS BYHT Ha n1neTaTta 3a
yraiika (pur. @).

6. 3nonasaiiTe ByanNHUK MM XPOHOMETBP, 3a Aa 3aceHeTe BpemMeBUTe CTOMHOCTU, KOraTo 3ano4HeTe N3MepBaHeTo.
Mo n36op Ha 30 MuHYTK (1. BpemeBa CTOMHOCT) 1 1 Yac (2. BpemeBa CTOMHOCT) nim 1 4ac (1. BpemeBa CTOMHOCT) 1 2 Yaca (2. BpemeBa CTONHOCT).

7. Cneq Mn3Tn4aHe Ha BpemMeTo +/-1 MWHYTW 3ace4eTe BbpXy CKanaTa Ha nunetara 3a y'ra|7||<a Pa3CTOAHNETO B MUNTMETPN MeXay AbHOTO Ha MiasMeHns MeHNCKYC 1 ropHaTta To4Ka Ha KonoHaTa C eputpoumTHaTa
yTavika. MorpwxeTe ce B KonoHaTa ¢ eputpoumT aa Hama neskoumtn (Buffy Coat). Sannwete uidposata CTOMHOCT.

(1] 0 =S
+&

‘SARSTEDT SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN

o -
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D: Ynotpe6a Ha SARSTEDT BSG ctoliku, npogykToB Ne: 90.1091
BSG crovikata (npomykToB Ne: 90.1091) e noaxopsita camo 3a ynotpeba ¢ Microvette® CB 200 BSG (npogykToB Ne: 18.1325.xxX).
1. BHumatenHo o6bpHeTe Npobute HaoMaKW 1 BbPHETE B MbPBOHAYAHOTO MOOXEHWE (chur. o).

2. Otsopete Microvette® CB 200 BSG, kaTto usgbpnare 3anyluankara Harope. [octaseTe kanunspa 3a yTaiika B Microvette® CB 200 BSG.
BHuMaTenHo HaTUCHETe Kanunsipa 3a yTanka Hagosny. KanunspbT 3a yTaika 6aBHO Le Ce HambiHM C KPbB (cur. 9).

3. SARSTEDT BSG crolikata Tpsioea fa 6bae NocTaBeHa BbpXy XOpU3oHTaHa noanoxka. G Len namepsaHeTo noctaseTe nbnHata Microvette® CB 200 BSG ¢ kanunsp 3a ytanka B SARSTEDT BSG croiikata.
HyneBara cToMHOCT Ha BCsika npoba TpstBa fAa 6be KOHPUrypupaHa TOHHO C PbYHKS BUHT (CTpenka) (dur. 9).

4. Vi3nonasaiiTe GyanHUK U XPOHOMETBP, 3a Aa 3aceveTe BPEMEBUTE CTOMHOCTH, KOraTo 3arnoyHeTe U3MepBaHeTo.
Mo n36op Ha 30 MuHYTK (1. Bpemesa CTOMHOCT) 1 1 Yac (2. Bpemesa CTOMHOCT) in 1 4ac (1. Bpemesa CTOMHOCT) 1 2 Yaca (2. Bpemesa CTOMHOCT).

5. Cnep v3Tu4aHe Ha BPeMEeTO +/-1 MUHYTV 3aceqeTe BbpXy Ckanara Ha 3a[Hara CTeHa pa3CTOsSIHUETO B MUSIMMETPU My [bHOTO Ha MasMeHUst MEHCKYC 1 ropHaTa To4Ka Ha KoloHaTa ¢ epuTpoLmMTHaTa yTaika.
[MorpwxeTe ce B konoHaTa ¢ eputpoumT Aa Hama neskoumtn (Buffy Coat). Sanuwuete uydposata CTOMHOCT.

(1] 2] ﬂ (3]

VN N
2 3 4 5 6 8 9 10
@ snsreor Microvette” BSG/ESR/VS
- =

N3xBbpnsHe

1. CnasBanTte 06LMTE XMIMVEHHN N3NCKBAHWS N 3aKOHOBW Hapeabn 3a NPaBuiHOTO U3XBLPSHE HA UHCDEKLIMOSHM MaTepuann.

2. PobkaBvuuTe 3a efHOKpaTHa ynotpeba npefoTBpaTaBar pucka oT UHAEKLmK.

3.  Bambpcenute nnm nbaHn SARSTEDT nuneTu 3a yTarika TpsbBa fAa ce U3XBbpNAT B MOAXOASALLM KOHTEAHEPH 3a OnacHun 61ONOryHU OTnagbLy, cned KoeTo MoraT Aa 6baaTt aBToKNaBMpanHi 1 U3ropeHut.
4

MBXBBDHHHBTO Ha noTeHuManHoO 3aMbpCeHNTE KOHCYMaTVBIM Ce OCbLLECTBSABA B CbOTBETCTBME C MNpasBuiata 1 HaCoKnUTe Ha ne4ebHOTO 3asefieHVe.

#| SARSTEDT
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CTaHp,ame 1N HaCOKwW, CI'IeLl,I/IdJI/I‘-IHI/I 3a NpoaykKTa, B TeKylaTta Bepcus

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Lindposo nspanue Labor und Diagnose 2020; rnasa 19.3.2 Blutkdrperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)
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Navod k obsluze - SARSTEDT manualni sedimentace krve - stojany ESR a sedimentacéni pipety CS

Ugel pouziti

Manudlni stojany ESR* a sedimentacéni pipety SARSTEDT se pouzivaji k manudlinimu stanoveni rychlosti sedimentace krevnich bunék (ESR) pri diagnostickych testech in vitro z antikoagulované piné citratové krve (misici
pomér 1:4; 1 dil citrdtu + 4 dily krve). Ziskané vysledky méreni odpovidaji metodé podle Westergrena. V zavislosti na pouzitém systému pro odbér krve se pouziva zilni nebo kapilarni krev. V pripadé pouziti zkumavky
Microvette® CB 200 ESR se jedné o kapildrni krev, v pripadé pouziti zkumavek S-Sedivette®, S-Monovette® ESR nebo Sroubovaci zkumavky ESR se pouziva Zilni krev.

Produkty jsou uréeny k profesionalnimu pouziti odbornymi zdravotnickymi a laboratornimi pracovniky.

* ESR = rychlost sedimentace Cervenych krvinek, také rychlost sedimentace krve

Popis produktu

Stojany ESR (oznacované také jako sedimentacni stojany) jsou vyrobeny z plastu a v zavislosti na jejich provedeni jsou vhodné pro pouziti se zkumavkami pro odbér krve S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, Sroubovaci
zkumavkou ESR nebo zkumavkou Microvette® CB 200 ESR. V nabidce jsou se stupnici na zadni sténé a bez ni a kazdy nabizi 10 mist pro méfeni. Jako pfislusenstvi slouzi plastové sedimentacni pipety SARSTEDT
se stupnici nebo bez ni. Zkumavka S-Monovette® ESR nebo Sroubovaci zkumavka ESR v kombinaci se sedimentacni pipetou SARSTEDT se stupnici jsou vhodné pro pouZiti se sedimentacnim stojanem SARSTEDT
bez zadni stény. Sedimentacni stojany SARSTEDT se stupnici na zadni sténé jsou v zavislosti na provedeni vhodné pro pouziti se zkumavkami S-Sedivette® a také pro kombinaci: Zkumavka S-Monovette® ESR nebo
Sroubovaci zkumavka ESR se sedimentacni pipetou s oznac¢enim O (bez stupnice) nebo zkumavka Microvette® CB 200 ESR se sedimentacni kapilarou.

Prehled produktd

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN

o | = = - =

CHE CSE T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

Pro pouziti s
[A) 90.1090 Stojan ESR SARSTEDT se stupnici Vhodny pro pouziti se zkumavkou S-Sedivette®
(5) 90.1060 Stoian ESR SARSTEDT se stupnici na zadni sténé Vhodny pro pouziti se zkumavkou S-Monovette® ESR nebo se Sroubovaci zkumavkou
’ ) P ESR v kombinaci se sedimentacni pipetou s oznacenim O (varianta E)
® 90.1060.062 Stoian ESR SARSTEDT bez zadni stén Vhodny pro pouziti se zkumavkou S-Monovette® ESR nebo se Sroubovaci zkumavkou
' : ) Y ESR v kombinaci se sedimenta¢ni pipetou s natisténou stupnici (varianta F)
@ 90.1091 Stojan ESR SARSTEDT pro pouziti se zkumavkou Microvette® CB 200 ESR Vhodny pro pouziti se zkumavkou Microvette® CB 200 ESR se sedimentacni kapilarou
G 86.1996 Sedimentaéni pipety SARSTEDT s oznacenim O Vhodné pro pouziti se stojanem ESR SARSTEDT se stupnici na zadni sténé (varianta B)
G 86.1996.062 Sedimentacni pipety SARSTEDT s natisténou stupnici Vhodné pro pouziti se stojanem ESR SARSTEDT bez zadni stény (varianta C)

Bezpecnostni pokyny a varovna upozornéni
1. Dodrzujte popis tykajici se manipulace.
2. V8eobecna preventivni bezpecnostni opatieni: Na ochranu piied moZnou expozici potenciainé infekénim vzorkem materialu a prenasenym plvodcim chorob noste rukavice a pouzivejte bézné osobni ochranné pomicky.

3. Se vSemi biologickymi vzorky a pomocnymi prostfedky pro odbér zachazejte podle smérmic a postupt vaseho zdravotnického zafizeni. V piipadé kontaktu s biologickymi vzorky vyhledejte Iékarskou pomoc,
protoze mize dojit k pfenosu infekénich onemocnéni. Musite dodrzovat bezpecnostni smérmice a postupy vaseho zdravotnického zarizeni.

4.  Sedimentadni pipety jsou uréeny k jednorazovému pouziti. VSechny produkty zlikvidujte v odpadovych kontejnerech na biologicky nebezpecny materidl.

5. Po uplynuti doby pouZitelnosti jiz nesmite sedimentacni pipety pouzivat. Doba pouzitelnosti konci poslednim dnem uvedeného mésice a roku.

#| SARSTEDT
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Skladovani
Produkty je tfeba skladovat pfi pokojové teploté.

Fyzikalné-chemicky princip
Vzhledem k vy$si hustoté erytrocytt v porovnani s plazmou dochézi v antikoagulované krvi k jejich pomalé sedimentaci. Sedimentaci erytrocytl vSak ovliviuji riizné faktory, které mohou sedimentaci zrychlit nebo

Zménéné slozeni plazmatickych proteind, zejména zvySeni koncentrace proteinl akutni faze béhem zanétlivych procest, snizuje zeta potencidl (efekt odpuzovani zéporného néboje), a tim podporuje shlukovani
erytrocytll, coz vede k rychlej$imu usazovani krevnich bunék a nasledné k vy$sim namérenym hodnotam ESR*. ZvySeni koncentrace zaporné nabitych plazmatickych protein naopak vede ke zpomalenému usazovani
erytrocytd, a tim k nizsim hodnotam ESR.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3. vydani. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Referencni hodnoty by mély byt stanoveny na mistni Grovni v souladu s doporucenimi pro referencni hodnoty. Vzhledem k postupnému zvySovani ESR s vékem by mély byt stanoveny samostatné hodnoty pro kazdych
deset let véku dospélych muzi a zen. Na ESR ma viiv fada dalSich proménnych, které mohou oviivnit referencni hodnoty, napr. hladina hemoglobinu, léky, menstruacni cyklus, téhotenstvi a koureni. Tabulka ,Referencni
hodnoty pro Westergrenovu metodu ESR* uvadi referencni hodnoty ESR, které Ize pouZit jako voditko pro stanoveni mistnich referencnich hodnot.

Referenéni hodnoty pro Westergrenovu metodu ESR**

Primérna hodnota ESR

horni hranice normy

Vék (v letech)

18-30 3.1 5.1 <71 <10,7
31-40 3.4 5.6 <78 <11,0
41-50 4.6 6.2 <10,6 <132
51-60 5.6 9.4 <122 < 18,6
60-70 5.6 9.4 <127 <20,2
>70 5.6 101 <30 <35

Normalini hodnota ESR nevylucuje nezanétliva onemocnéni organd, dysfunkce organt a zhoubné nadory.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Omezeni

1. Vzorky krve by mély byt skladovany pri pokojové teploté. Stanoveni ESR by pak mélo byt provedeno do 4 hodin po odbéru krve.
V chladniéce (4 °C) mize byt vzorek skladovan po delsi dobu (maximaing 24 hodin). V takovém pfipadé musi byt vzorek pfed pouZitim uveden do pokojové teploty.

Pred mérenim rychlosti sedimentace cervenych krvinek musite vzorek krve homogenizovat peclivym promisenim.

Méfeni vyzaduje teplotu okolniho prostredi 18—-25°C a musi byt provedeno za podminek ochrany pred vibracemi, priivanem a primym slunecnim zafenim nebo na zakladé specifikaci pro konkrétni zemi a laboratof.
Princip méreni odpovida CLSI H2-A5.

Presnost méreni je +/— 1 mm mérené drahy.

Stojany ESR SARSTEDT lIze Cistit dezinfekénimi prostredky na bézi etanolu/izopropanolu.

Misici pomeér 1:4 ma bezprostredni viiv na vysledek analyzy a musi byt dodrzen.

e e L

Stojan Ize pouzit pouze v pfipadé, Ze kryt stupnice neni zvinény a stupnice je dobre Citelna.
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Odbér vzorkd a manipulace s nimi

NEZ ZACNETE S MERENIM ESR, PRECTETE SI CELY TENTO NAVOD.

Pracovni pomucky potfebné pro stanoveni ESR

1.
2.
3.
4.

Zkumavka na vzorek naplnéna vzorkem krve (zkumavka S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, Sroubovaci zkumavka ESR nebo zkumavka Microvette® CB 200 ESR)*.
Stojan ESR SARSTEDT odpovidajici prislusné zkumavce na vzorek a v pripadé potieby s odpovidajici sedimentaéni pipetou SARSTEDT.

Rukavice, pracovni plast, ochrana o¢i nebo jiny vhodny ochranny odév na ochranu pred patogeny prenaSenymi materidlem vzorku nebo potencidlné infekénimi materidly.
Casovaé nebo stopky.

*Pri odbéru krve a prenosu vzorku musite postupovat podle ndvodu k pouZiti prislusné zkumavky na vzorek (zkumavka S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, Sroubovaci zkumavka ESR nebo zkumavka Microvette® CB 200 ESR).
Stanoveni hodnoty ESR
VSeobecné pokyny

Déle jsou popsany riizné varianty stojanit ESR SARSTEDT a sedimentaénich pipet SARSTEDT:

A

B
C:
D

Pouziti stojanu ESR SARSTEDT, &. vyr.: 90.1090

Pouziti stojanu ESR SARSTEDT, &. vyr.: 90.1060 se sedimentacnimi pipetami SARSTEDT, €. vyr.: 86.1996
Pouziti stojanu ESR, €. vyr.: 90.1060.062 se sedimentacnimi pipetami SARSTEDT, €. vyr.: 86.1996.062
Pouziti stojanu ESR SARSTEDT, €. vyr.: 90.1091

A: Pouziti stojanu ESR SARSTEDT, €. vyr.: 90.1090
Stojan ESR SARSTEDT (€. vyr.: 90.1090) je vhodny vyhradné pro pouziti se zkumavkou S-Sedivette® (€. vyr.: 06.1690.xxx).

Zkumavky se vzorky opatrmé obratte dnem vzh(ru (obr. 0).

Stojan ESR SARSTEDT musi stét na rovném povrchu. Pred provedenim méfeni umistéte napinénou zkumavku S-Sedivette® svisle do stojanu ESR SARSTEDT.
Nulovy bod kaZdého vzorku musf byt nastaven pomoci ryhovaného groubu (ipka) (obr. @).

Méreni zahdjite nastavenim a spusténim casovace nebo stopek pro své ¢asy méreni.

Volitelné Ize nastavit 30 minut (1. namérena hodnota) a 1 hodinu (2. namérena hodnota) nebo 1 hodinu (1. namérena hodnota) a 2 hodiny (2. namérena hodnota).

Po uplynuti +/- 1 minuty se na stupnici na zadni sténé odecte vzdalenost v milimetrech mezi dnem plazmatického menisku a horni Gasti sloupce s usazenymi erytrocyty.
Ujistéte se, Ze ve sloupci erytrocytl nejsou Zadné leukocyty (tzv. ,buffy coat®). Poznameneijte si Giselnou hodnotu.
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B: Pouziti stojanu ESR SARSTEDT, ¢&. vyr.: 90.1060 se sedimenta¢nimi pipetami SARSTEDT, €. vyr.: 86.1996

Stojan ESR SARSTEDT (€. vyr.: 90.1060) je vhodny vyhradné pro pouziti se zkumavkou S-Monovette® ESR (€. vyr. 05.1079.xxx) nebo Sroubovaci zkumavkou ESR (€. vyr.: 47.410.xxx)
a sedimentacni pipetou SARSTEDT (€. vyr.: 86.1996).

1. Zkumavky se vzorky opatmé obratte dnem vzhdru (obr. 0).
2. Zkumavku S-Monovette® ESR/Sroubovaci zkumavku ESR oteviete otocenim uzavéru proti sméru hodinovych rucicek (obr. 9).

3. Sedimentaéni pipetu nasadte na zkumavku S-Monovette® ESR/Sroubovaci zkumavku ESR. ZatlaGte sedimentaéni pipetu opatrné smérem doll. Sedimentacni pipeta se tim napini krvi.
Prisroubujte pouzdro pistu sedimentacni pipety ke zkumavce S-Monovette® ESR/$roubovaci zkumavce ESR otacenim ve sméru hodinovych rucicek (obr. e).

4. Sedimentadni pipeta je spravné zasroubovana, pokud je plnici znacka na sedimentacni pipeté presné u znacky O (obr. @).

5. Pro méfeni umistéte zkumavku S-Monovette® ESR/ Sroubovaci zkumavku ESR se zasroubovanou sedimentaéni pipetou vertikélné na stojan ESR SARSTEDT se stupnici na zadni sténé.
Stojan ESR SARSTEDT musi stat na rovném povrchu. Nulovy bod kaZdého vzorku musite zkontrolovat a v pfipadé potieby upravit otaéenim pouzdra pistu sedimenta&ni pipety (obr. @).
6. Méreni zahdjite nastavenim a spusténim ¢asovace nebo stopek pro své casy méreni.
Volitelné Ize nastavit 30 minut (1. namérena hodnota) a 1 hodinu (2. namérena hodnota) nebo 1 hodinu (1. namérena hodnota) a 2 hodiny (2. namérena hodnota).

7. Po uplynuti +/- 1 minuty se na stupnici na zadni sténé odecte vzdalenost v milimetrech mezi dnem plazmatického menisku a horni ¢asti sloupce s usazenymi erytrocyty.
Ujistéte se, Ze ve sloupci erytrocytl nejsou zadné leukocyty (tzv. ,buffy coat). Poznameneite si ¢iselnou hodnotu.
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C: Pouziti stojanu ESR SARSTEDT, ¢. vyr.: 90.1060.062 se sedimentac¢nimi pipetami SARSTEDT, &. vyr.: 86.1996.062

Stojan ESR SARSTEDT (€. wyr.: 90.1060.062) je vhodny vyhradné pro pouziti se zkumavkou S-Monovette® ESR (€. vyr. 05.1079.xxx) nebo Sroubovaci zkumavkou ESR (€. vyr.: 47.410.xxx)
a sedimentacni pipetou SARSTEDT (€. vyr.: 86.1996.062).

1.
2.

Zkumavky se vzorky opatrmé obratte dnem vzh(iru (obr. 0).
Zkumavku S-Monovette® ESR/$roubovaci zkumavku ESR oteviete otocenim uzévéru proti sméru hodinovych ruciéek (obr. 9).

Sedimentacni pipetu nasadte na zkumavku S-Monovette® ESR/Sroubovaci zkumavku ESR. Zatlatte sedimentacni pipetu opatrné smérem doll. Sedimentacni pipeta se tim naplini krvi.
Prisroubujte pouzdro pistu sedimentacni pipety ke zkumavce S-Monovette® ESR/$roubovaci zkumavce ESR otacenim ve sméru hodinovych rucicek (obr. e).

Sedimentadni pipeta je spravné zagroubovana, pokud je plnici znadka na sedimenta&ni pipeté presné u znacky 0 (obr. @3).

Pro méreni umistéte zkumavku S-Monovette® ESR/ Sroubovaci zkumavku ESR se zasroubovanou sedimentaéni pipetou vertikéliné na stojan ESR SARSTEDT bez zadni stény.

Stojan ESR SARSTEDT musi stat na rovném povrchu. Nulovy bod kaZdého vzorku musite zkontrolovat a v pfipadé potieby upravit otaéenim pouzdra pistu sedimenta&ni pipety (obr. @).
Méreni zahdjite nastavenim a spusténim casovace nebo stopek pro své ¢asy méreni.

Volitelné Ize nastavit 30 minut (1. namérena hodnota) a 1 hodinu (2. namérena hodnota) nebo 1 hodinu (1. namérena hodnota) a 2 hodiny (2. namérena hodnota).

Po uplynuti +/- 1 minuty se na sedimentacni pipeté s nati§ténou stupnici odecte vzdalenost v milimetrech mezi dnem plazmatického menisku a horni ¢asti sloupce s usazenymi erytrocyty.
Ujistéte se, Ze ve sloupci erytrocytl nejsou zadné leukocyty (tzv. ,buffy coat). Poznameneite si ¢iselnou hodnotu.

‘SARSTEDT SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN

o -
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D: Pouziti stojanu ESR SARSTEDT, ¢&. vyr.: 90.1091
Stojan ESR (€. vyr.: 90.1091) je vhodny vyhradné pro pouziti se zkumavkou Microvette® CB 200 ESR (€. vyr. 18.1325.xxx).

1.
2.

Zkumavky se vzorky opatrné obratte dnem vzhdru (obr. o).

Zkumavku Microvette® CB 200 ESR oteviete tak, Ze vytahnete zatku smérem nahoru. Zavedte sedimentacni kapilaru do zkumavky Microvette® CB 200 ESR.

ZatlaGte sedimentacéni kapilaru opatrné smérem dold. Sedimentacéni kapiléra se tim naplni krvi (obr. 9),

Stojan ESR SARSTEDT musi stat na rovném povrchu. Pred provedenim méreni umistéte napinénou zkumavku Microvette® CB 200 ESR se sedimentacni kapilarou svisle do stojanu ESR SARSTEDT.
Nulovy bod kazdého vzorku musi byt pfesné nastaven pomoci ryhovaného Sroubu (Sipka) (obr. 0).

Meéreni zahdjite nastavenim a spusténim ¢asovace nebo stopek pro své ¢asy méreni.

Volitelné Ize nastavit 30 minut (1. namérena hodnota) a 1 hodinu (2. namérena hodnota) nebo 1 hodinu (1. namérena hodnota) a 2 hodiny (2. namérena hodnota).

Po uplynuti +/- 1 minuty se na stupnici na zadni sténé odecte vzdalenost v milimetrech mezi dnem plazmatického menisku a horni ¢asti sloupce s usazenymi erytrocyty.
Ujistéte se, Ze ve sloupci erytrocytl nejsou zadné leukocyty (tzv. ,buffy coat). Poznamenejte si ¢iselnou hodnotu.

(1] 2] (3]
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swstenn Microvette® BSGIESRIVS.

Likvidace
1. Musite dodrzovat obecné hygienické predpisy a zakonna ustanoveni upravujici fadnou likvidaci infekéniho materidlu.

Jednorazové rukavice zabranuiji riziku infekce.
Kontaminované nebo naplnéné sedimentacni pipety SARSTEDT musite ulozit do vhodnych odpadovych kontejnert na biologicky nebezpeény materidl, které je potom mozné sterilizovat v autoklavu a spalit.

EaEN AN

Potencialné kontaminovany spotfebni materidl zlikvidujte v souladu se zasadami a smérnicemi zafizeni.

#| SARSTEDT
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Normy a smérnice specifické pro dany produkt v aktualné platném znéni

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Digitaini vydani Labor & Diagnose 2020; kapitola 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Kli¢ pro symboly a oznacgeni:
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Cislo vyrobku

Oznaceni Sarze

Pouzitelné do

Oznaceni CE

Diagnosticky zdravotnicky prostredek in-vitro

Dodrzujte navod k pouziti

Pri opakovaném pouziti: Nebezpeci kontaminace

Uchovavejte chranéné pred slunecnim zarenim

Skladujte v suchu

Vyrobce

Zeme vyroby

Technické zmény vyhrazeny.

V8echny zévazné incidenty tykajici se produktu musf byt oznémeny vyrobci a piislusné statni autorite.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com

SARSTEDT

CS

29



Brugsanvisning - SARSTEDT manuel blodsedimentation - BSH-stativ & sedimentationspipetter DA

Anvendelsesformal

De manuelle BSG*-stativer og SARSTEDT-sedimentationspipetterne bruges til manuel in-vitro diagnostisk bestemmelse af blodsedimentationshastighed (BSH) ud fra antikoaguleret citrat-fuldblod (blandingsforhold 1:4;
1 del citrat + 4 dele blod). De opnédede méleresultater svarer til Westergren-metoden. Afeengigt af det anvendte blodprevetagningssystem anvendes der venest eller kapilleert blod. Ved Microvette® CB 200 BSG er det
kapilleert blod, og ved anvendelse af S-Sedivette®, S-Monovette® BSG eller rer med skruelag BSG anvendes venest blod.

Produkterne er beregnet til anvendelse i et professionelt miljo og til at blive brugt af medicinsk fagpersonale og laboratoriepersonale.

*BSH = blodsedimentationshastighed ogsa blodssenkningshastighed

Produktbeskrivelse

BSG-stativet (ogsa kaldet sedimentationsstativet) er fremstillet af plast og er, alt efter variant, BlutentnahmegefaBe til blodprevetagningsrerene S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, rer med skrueldg BSG eller Microvette®
CB 200 BSG. De fas med og uden et skaleret bagveeg og har hver 10 malepositioner. SARSTEDT sedimentationspipetter af plast, med og uden slagea, fungerer som tilbeher. SARSTED sedimentationsstativet uden
bagveeg passer til S-Monovette® BSG eller ror med skrueldg BSG i kombination med SARSTEDT sedimentationspipette med skala. SARSTEDT sedimentationsstativet med bagveeg med skala passer alt efter variant til
S-Sedivette® og til kombinationen: S-Monovette® BSG eller til rer med skruerlag BSG med sedimentationspipetten med O-markering (uden skala) eller Microvette® CB 200 BSG med deres sedimentationskapilleerer.

Produktoversigt

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
) sansreor S-Sedivette® BSGIESR VS Bomsreor SEDIPLUS® e — SEDIPLUS®

o | = = - =

HEEEEEEEE e 6

= 88 8 8 s =
TG N 1 N NG e TN N N e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
@ samsveo Microvette® BSGI/ESR/VS

Betegnelse Til anvendelse med
[A) 90.1090 SARSTEDT BSG-stativ med graduering Egnet til S-Sedivette®
@ 90.1060 SARSTEDT BSG-stativ med bagvaeg med skala Passer il S.-Mon‘ovette‘E BSG eller ror .med skrue\ég BSG i kombination med
sedimentationspipette med O-maerkning (variant E).
® 90.1060.062 SARSTEDT BSG-stat uden bagveeg Z:gfﬁ;‘g&:g%ﬁfxii ;':j;tr‘zrkg?ae((’vz:;‘ft‘%g BSG i kombination med
@ 90.1091 SARSTEDT BSG-stativ til Microvette® CB 200 BSG Passer til Microvette® CB 200 BSG med sedimentationskapilleer
G 86.1996 SARSTEDT sedimentationspipetter med O-markering Passer til SARSTEDT BSG-stativ med bagvaeg med skala (variant B)
G 86.1996.062 SARSTEDT sedimentationspipetter med péatrykt skala Egnet til SARSTEDT BSG-stativ uden bagveeg (variant C)

Sikkerhedsvejledninger og advarsler
1. Folg beskrivelsen for handtering.
2. Generelle forholdsregler: Brug handsker og almindeligt personligt veernemiddel for at beskytte dig mod mulig eksponering for potentielt infektiost prevemateriale og overforte patogener.

3. Handtér alle biologiske prover og prevetagningshjeelpemidier i henhold til din organisations politikker og procedurer. | tilfeelde af en direkte kontakt med biologiske prever skal du opsege en leege,
da der herved kan overferes infektiose sygdomme. Organisations sikkerhedsretningslinjer og -procedurer skal felges.

4. Sedimentationspipetterne er beregnet til engangsbrug. Bortskaf alle produkter i affaldsholdere beregnet til biologiske farlige stoffer.

5. Sedimentationspipetterne ma ikke anvendes efter udlebsdatoen. Holdbarheden slutter den sidste dag i den angivne méned og det angivne ar.
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30



DA

Opbevaring

Produkterne skal opbevares ved stuetemperatur.

Fysisk-kemisk princip

Pa grund af erytrocytternes hejere densitet i forhold til plasma, falder de langsomt i antikoaguleret blod. Sedimentationen af erythrocytterne pavirkes imidlertid af forskellige faktorer, som kan ege eller nedszette
sedimentationshastigheden. Ud over forskellen i densiteten teeller erythrocytternes aggregering og deres elektriske ladning til de vigtigste pavirkningsfaktorer. Erytrocytternes negative ladning ger, at de frasteder
hinanden, og sedimentationen forleber kun langsomt. En aendret sammensaetning af plasmaproteinerne, iseer stigningen i koncentrationen af akutfaseproteiner i inflammatoriske processer, reducerer zetapotentialet
(den negative ladnings afvisende virkning) og fremmer derved aggregeringen af erytrocytterne, hvilket ferer til en hurtigere sedimentation af blodcellerne og dermed egede BSH-maleveerdier+. | modseetning hertil ferer
koncentrationsstigningen af negativt ladede plasmaproteiner til langsommere sedimentation af erytrocytterne og dermed til lavere BSH-maleveerdier.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3. udgave. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Referenceveerdierne ber fastseettes pa lokal plan i overensstemmelse med anbefalingerne for referenceveerdierne. Med hensyn til den progressive stigning i BSH med alderen, ber der etableres separate veerdier
for hvert arti af meendenes og kvindernes voksenliv. Flere andre variable som f.eks. heemoglobinniveau, leegemidler, menstruationscyklus, graviditet og rygning pavirker BSH og kan dermed have indvirkning pa
referencevaerdierne. | tabellen “Referenceveaerdier for Westergren-BSH-metoden* vises referenceveaerdier for BSH, der kan bruges som en vejledning til fastseettelse af lokale referenceveerdier.

Referenceveerdier for Westergren-BSH-metoden**

normens gverste graense

Alder (ar) Mandlig Kvindelig
Mandlig Kvindelig
18-30 3,1 5,1 <71 <10,7
31-40 3,4 5,6 <78 <11,0
41-50 46 6,2 <106 <132
51-60 5,6 9,4 <12,2 <18,6
60-70 5,6 9,4 <127 <202
>70 5,6 10,1 <30 <35

En normal BSH udelukker ikke ikke-inflammatoriske organsygdomme, organdysfunktioner og ondartede tumorer.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Begraensninger

1. Opbevaring af blodprever ber ske ved stuetemperatur. Bestemmelsen af BSH ber foretages inden for de forste 4 timer efter blodprevetagningen.
| keleskabet (4 °C) kan proven opbevares i laengere tid (hejst 24 timer). Proven skal derefter bringes til stuetemperatur inden brug.

Blodpreven skal homogeniseres ved omhyggelig drejning inden blodsedimentationshastigheden males.

Malingen kraever en omgivelsestemperatur pa 18—-25°C og skal ske beskyttet mod vibrationer, trask og direkte sollys eller i henhold til lande- eller laboratoriespecifikke bestemmelser.
Maéleprincippet svarer til CLSI H2-A5.

Mélepreecisionen pa mélebanen er +/-1 mm.

SARSTEDT BSG-stativerne kan rengeres med ethanol/isopropanol-baserede desinfektionsmidler.

Blandingsforholdet pa 1:4 har direkte indflydelse pa analyseresultatet og skal overholdes.

e L

Stativet mé& kun anvendes, hvis skaladbningen ikke er belget, og skalaen er tydeligt leesbar.
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Provetagning og handtering

L/ES HELE DETTE DOKUMENT, INDEN DU BEGYNDER MED BSG-MALINGEN.

Materiale, der kraeves til BSG-bestemmelse.

1.
2.
3.
4.

Proverer fyldt med blodpreve (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, rer med skrueldg BSG eller Microvette® CB 200 BSG)*.

SARSTEDT BSG stativ, som passer til provereret og om nedvendigt den passende SARSTEDT sedimentationspipette.

Handsker, kittel, ojenbeskyttelse eller anden passende beskyttelsesbekleedning til beskyttelse mod patogener, som overfores via prevematerialet eller potentielt smitsomme materialer.
Vaekkeur eller stopur.

*Ved udtagelse og transport af blodprover skal der felges brugsanvisning for det respektive proverer (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, rer med skruelag BSG eller Microvette® CB 200 BSG).

Udforelse af BSG-bestemmelsen

Generelle anvisninger

| det folgende beskrives forskellige varianter af SARSTEDT BSG-stativer og SARSTEDT sedimentationspipetter:

A

B
C:
D

Brug af SARSTEDT BSG-stativ, art. nr.: 90.1090

Brug af SARSTEDT BSG-stativ, art. nr.: 90.1060 med SARSTEDT sedimentationspipetter, art. nr.: 86.1996

Brug af SARSTEDT BSG-stativ, art. nr.: 90.1060 062 med SARSTEDT sedimentationspipetter, art. nr.: 86.1996.062
Brug af SARSTEDT BSG-stativ, art. nr.: 90.1091

A: Brug af SARSTEDT BSG-stativ, art. nr.: 90.1090
SARSTEDT BSG-stativet, (art. nr.: 90.1090) er udelukkende egnet til brug med S-Sedivette® (art. nr: 06.1690.xxx).

Vend forsigtigt proven over hovedet (fig. 0).

SARSTEDT BSG-stativet skal st pa en vandret overflade. Til méling skal den fyldte S-Sedivette® placeres lodret i SARSTEDT BSG-stativet Nulpunktet for hver prove skal indstilles med rouletskruen (pil) (fig. 9).
Start mélingen ved at indstille og starte et vaskkeur eller et stopur for dine maletider.

Efter eget valg til 30 minutter (1. mélevaerdi) og 1 time (2. maleveerdi) og 1 time (1. maleveerdi) og 2 time (2. malevaerdi).

Efter tidens udleb +/-1 minut afleeses afstanden i millimeter mellem bunden af plasmamenisken og den everste ende af sejlen med de sedimenterede erytrocytter pa den skalerede bagvaeg.
Sorg for, at der ikke er leukocytter (buffy coat) i erytrocytsejlen. Notér den numeriske vaerdi.
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B: Brug af SARSTEDT BSG-stativ, art. nr.: 90.1060 med SARSTEDT sedimentationspipetter, art. nr.: 86.1996

SARSTEDT BSG-stativet, (art. nr.: 90.1060) er udelukkende egnet til brug med S-Monovette® BSG (art. nr: 05.1079.xxx) eller rer med skrueldg BSG (art. nr: 47.410.xxx)
und der SARSTEDT sedimentationspipette (art. nr.: 86.1996).

1. Vend forsigtigt preverne over hovedet (fig. 0).
2. Abn S-Monovette® BSG/roret med skruelag BSG ved at dreje skruelaget mod uret (fig. 0).

3. Sest sedimentationspipetten ind i S-Monovette® BSG/rer med skruerlag BSG. Tryk sedimentationspipetten forsigtigt nedad. Sedimentationspipetten fyldes derved med blod.
Skru stempelhaetten pa sedimentationspipetten sammen med S-Monovette® BSG/reret med skrueldg BSG ved drejning med uret (fig. 0).

4. Sedimentationspipetten er skruet korrekt til, nar pafyldningsmaerket pa sedimentationspipetten preecist har ndet O-markeringen (fig. o).

5. Til maling placeres S-monovette® BSG/reret med skrueldg BSG med den nu tilskruede sedimentationspipette i lodret position p4 SARSTEDT BSG-stativet med bagveeg med skala.
SARSTEDT BSG-stativet skal sté pa et vandret underlag. Nulpunktet for hver preve skal kontrolleres og om nedvendigt indstilles ved at dreje stempelheetten pé sedimentationspipetten (fig. e).

6. Start malingen ved at indstille og starte et veekkeur eller et stopur for dine maletider.
Efter eget valg til 30 minutter (1. mélevaerdi) og 1 time (2. méleveerdi) og 1 time (1. maleveerdi) og 2 time (2. malevaerdi).

7. Efter tidens udleb +/-1 minut afleeses afstanden i millimeter mellem bunden af plasmamenisken og den everste ende af sgjlen med de sedimenterede erytrocytter pa den skalerede bagveeg.
Sorg for, at der ikke er leukocytter (buffy coat) i erytrocytsejlen. Notér den numeriske vaerdi.
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C: Brug af SARSTEDT BSG-stativ, art. nr.: 90.1060.062 med SARSTEDT sedimentationspipetter art. nr.: 86.1996.062

SARSTEDT BSG-stativet, (art. nr.: 90.1060.062) er udelukkende egnet til brug med S-Monovette® BSG (art. nr: 05.1079.xxx) eller rer med skrueldg BSG (art. nr: 47.410.xxx)
und der SARSTEDT sedimentationspipette (art. nr.: 86.1996.062).

1. Vend forsigtigt preverne over hovedet (fig. 0).
2. Abn S-Monovette® BSG/roret med skruelag BSG ved at dreje skruelaget mod uret (fig. 0).

3. Sest sedimentationspipetten ind i S-Monovette® BSG/rer med skruerlag BSG. Tryk sedimentationspipetten forsigtigt nedad. Sedimentationspipetten fyldes derved med blod.
Skru stempelhaetten pa sedimentationspipetten sammen med S-Monovette® BSG/reret med skrueldg BSG ved drejning med uret (fig. 0).

4. Sedimentationspipetten er skruet korrekt til, nér pafyldningsmeerket pa sedimentationspipetten preecist har ndet O-markeringen (fig. 0).

Til méaling placeres S-monovette® BSG/reret med skrueldg BSG med den nu tilskruede sedimentationspipette i lodret position pd SARSTEDT BSG-stativet uden bagveeg.

SARSTEDT BSG-stativet skal sté pa et vandret underlag. Nulpunktet for hver preve skal kontrolleres og om nedvendigt indstilles ved at dreje stempelheetten pé sedimentationspipetten (fig. e).
6. Start malingen ved at indstille og starte et veekkeur eller et stopur for dine maletider.

Efter eget valg til 30 minutter (1. mélevaerdi) og 1 time (2. méleveerdi) og 1 time (1. maleveerdi) og 2 time (2. malevaerdi).

7. Efter tidens udleb +/-1 minut afleeses afstanden i millimeter mellem bunden af plasmamenisken og den everste ende af sgjlen med de sedimenterede erytrocytter pa den skalerede bagveeg.
Sorg for, at der ikke er leukocytter (buffy coat) i erytrocytsejlen. Notér den numeriske vaerdi.

‘SARSTEDT SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN

o -
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D: Brug af SARSTEDT BSG-stativ, art. nr.: 90.1091
Der BSG-statig (art. nr.: 90.1091) er udelukkende egnet til brug med S-Monovette® CB 200 BSG (art. nr.: 18.1325.xxx).

1.
2.

Vend forsigtigt preven over hovedet (fig. 0).

Abn Microvette® CB 200 BSG ved at traskke proplaget opad. Seet sedimentationskapilleeret ind i Microvette® CB 200 BSG.

Tryk sedimentationskapilleeret forsigtigt nedad. Sedimentationskapilleeret fyldes derved med blod (fig. e).

SARSTEDT BSG-stativet skal st pa en vandret overflade. Til méaling skal den fyldte Microvette® CB 200 BSG placeres lodret i SARSTEDT BSG-stativet.

Nulpunktet for hver prove skal indstilles preecist vha. rouletskruen (pil) (fig. 0).

Start mélingen ved at indstille og starte et vaskkeur eller et stopur for dine maletider.

Efter eget valg til 30 minutter (1. méaleveerdi) og 1 time (2. maleveerdi) og 1 time (1. maleveerdi) og 2 time (2. malevaerdi).

Efter tidens udleb +/-1 minut afleeses afstanden i millimeter mellem bunden af plasmamenisken og den everste ende af sejlen med de sedimenterede erytrocytter pa den skalerede bagvaeg.

Sorg for, at der ikke er leukocytter (buffy coat) i erytrocytsejlen. Notér den numeriske vaerdi.

DA
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BSGIESRIVS.

Bortskaffelse

1. De generelle hygiejneretningslinjer samt de lovmaessige bestemmelser for korrekt bortskaffelse af infektiose materialer skal felges og overholdes.

Engangshandsker formindsker risikoen for infektion.
Kontaminerede eller fyldte SARSTEDT-sedimentationspipetter skal bortskaffes i egnede bortskaffelsesbeholdere til biologisk farlige stoffer, som efterfelgende kan autoklaveres og breendes.

> owon

Bortskaffelse af potentielt kontamineret forbrugsmateriale sker i overensstemmelse med organisationens politikker og retningslinjer.
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Produktspecifikke normer og retningslinjer i den til enhver tid gaeldende udgave

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Digital udgave af "Labor & Diagnose 2020", kapitel 19.3.2 "Blutkérperchensenkungs-Reaktion" (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)
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Odnyieg xprioewg — Xepokivntn kabiCnon aipatog SARSTEDT - 2taté TKE kai Tuméteg kabinong  EL

Mpoopigdpevn xprion

Ta xelpokivnta otatd TKE* kat ol uméTeg kabiCnong SARSTEDT xpnotomolouvTal Yid TOV XEIPOKIVNTO, in Vitro SlayvwoTiké mpoadloplopd Tng Taxutntag Kabidnong EpuBpwv (TKE) ard oAké aipa pe avTImnKTIKO KITPIKO
(avaroyia avapiEng 1:4, 1 pépog KITpkd + 4 pépn aiua). Ta arnoTeAEoUATA TwVY HETPAOEWY QVTIOTOIKOUV oTn pEBodo Westergren. Avéiloya pe To oloTnpa aioAndiag mou edappdleTal, XpnNOUOTIOETAl GAEPRIKO T
TpIX0edIKO aiua. Me To Microvette® CB 200 TKE xpnoiporoleital TpiXoedikd aipa, evw e to S-Sedivette®, To S-Monovette® TKE 1} To BidwTo owAnvapio TKE, xpnoigoroleitat AeBIko aipa.

Ta npoidévta rpoopiCovtal yia edpappoyr) oe emayyeAuaTikd mepIBAAOV Kat Xprion arnd KATapTIoPEVO IATPIKO KAl EPYACTNPIAKO TIPOCWTTIKO.

*TKE = Taxutnta Kabitnong Epubpuv

Meplypadn mpoidvtog

Ta otatod TKE () otatod kabilnong) eival KATaoKeLaopEva anod MAACTIKO Kal, avaAoya e T €kdoon, Tipoopifovtal yia Ta GLaiidla cuAAoynG aipatog S-Sedivette®, S-Monovette® TKE, o BdwTtd owAnvéplo TKE

1 1o Microvette® CB 200 TKE. AlatiBevtal pe kat Xwpig BaBpovopnuévo omiobio Toixwpa Kat poadepouv 10 BEeEIC péTPNoNg kacto. Ot Tiéteg kabilnong SARSTEDT ard MAACTIKO, pe Kat Xwpig SlaBduion,
XPNOIOTIooLVTAL WE TTApeAKOEVA. To S-Monovette® TKE 1y To Bowtd cwAnvdplo TKE oe cuvduaopo pe tnv ruréta kabicnong SARSTEDT pe dlaBdbpion eival KatdAnAo yia To otatd kabidnong SARSTEDT xwpiq
orioBlo Toixwpa. AvaAoya pe Ty €kdoon, Ta otato kabiCnong SARSTEDT pe BaBuovopnuévo ortiobio Toixwpa rpooappélovtal oto S-Sedivette®, kabuwg Kal otov cuvduaopd: S-Monovette® TKE 1} oo BIOwTo
owAnvaplo TKE pe tnv ruréta kabicnong pe onpavon O (xwpic SiaRdbuon) ry oto Microvette® CB 200 TKE pe To TPIXOEBES kabiCnorig Tou.

Emtiokémnon eidoug

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
) sansreor S-Sedivette® BSGIESR VS Bomsreor SEDIPLUS® e — SEDIPLUS®

o | = = - =
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Dsneren Microvette® BSGIESRIVS

—

Tomog Kwd. €idoug Mepypadn la xprion pe
Q 90.1090 >tatd TKE SARSTEDT pe BaBuovopnon Katd\nho yia to S-Sedivette®
" A 7 " KatdA\nho yia o S-Monovette® TKE 1} To BidwTé owAnvapio TKE oe cuvduaoud pe
@ 90.1060 2tatd TKE SARSTEDT pe BaBuovopnpévo otioBio Toixwpa TunéTa kaBitnane He arfuavan O (TapaAAayr E)
® 90.1060.062 S1at6 TKE SARSTEDT ywoic omiodio Tolwua Katd\nho yia to S-Monovette® TKE 1} To BdwTo cwAnvapio TKE oe cuvduaoud pe
! . xwpie XWH TUMETA KaBICNoNng pe Turwpévn SlaBdbuion (mapaiiayr F)
@ 90.1091 >1at6 TKE SARSTEDT yia Microvette® CB 200 TKE Kata\nho yia Microvette® CB 200 TKE pe Tpixoeldég kabidnong
G 86.1996 Miméteg kabi(nong SARSTEDT pe orjpavon O KatéMnAeg yia otard TKE SARSTEDT pe BaBpovopnpévo oriobio Toixwpa (mapaiiayr) B)
G 86.1996.062 Miméteg kabi{nong SARSTEDT pe Tunwpévn dlaBabpion KatéAnAeg yia otatd TKE SARSTEDT xwpig omiobilo toixwua (mapaiiayri C)

Obnyieq aopaleiag kal TIPOEISOTIONOELG
1. AKONOUBEITE TNV TEPIYPADI) OXETIKA E TOV XEIPIOHO.

2. Tevikég MPOPUAAEEIC: XPNOILOTIOETE TIAVTA YAVTIA KAl YEVIKO ATOHIKO TIPOOTATEUTIKO EEOTTNICHO,
yla TNV TipooTacia oag ano Tnv Tavr) €kBeon oe AoIPWdN LAIKG SelypaTog Kat ETAdIBOPEVOUG TIABOYOVOUG HIKPOOPYAVIOHOUG.

3. XelpiCeote OAa Ta BloAoyIKA delypaTa kat Ta Bonbrpata yia tn cLANoYH clpdWVA PE TIG 08NYieg Kal TIG dladikacied Tou I6PLPATOC 0aG.
2NV MePITwon enagrq pe BoAoyIKA Selypata, ETIOKEDTELTE Evav YIATPO, KABWGE LTTAPXEL TIBAVOTNTA PETASOONG AOWOWY VOOHHATWY.
OL TIONITIKEG Kall Ot SladIkaoieq aohaleiag Tou IBPVHATOC 0ag TPETEL VA TNPOUVTAL.

4.  Ouruneteg kabilnong mpoopifovtal yia pia pévo xprion. Aloppintete OAa Ta TpoidvTa ota Soxeia andppung ETIKIVOLVWY BIOAOYIKWV LAIKWV.

5. AmnayopeleTal n xprion Twv TIMeTwv Kabi{nong HETA TO TIEPAG TNG NHepopnviag AnEng. H dlatnpnopdtnta Arjyet TNy TeEAeLTaia NPEPA TOL AvayPAPOPEVOL VA Kal ETOUG.
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[0li)NetSs]

DuAdooeTe Ta TIPOIdVTA OE BeppoKPaaia SwuATiou.

QuolkoxnuIkn apxn

Adyw TNG LYNAGTEPNG TILKVOTNTAG TWV EPUBPOKUTTAPWY OE CUYKPION HE TO TIAAOHA, AUTA PEWVOVTAL pyA OTO aipia pe avTimnKTIkG. QoTdoo, n kaBinon Twv epUBPOKULTTAPWY ETNPEEACETAL ard SIAPOPOUG
TIAPAYOVTEG, TIOL UIMOPOUV VA ETUTAXVVOLV 1 va ETIRPASUVOLY TOV PUBHO KaBIlnoNG. EKTOG and tn Sladopd MUKVOTNTAG, OTA TIO CNUAVTIKA ETIOPWVTA HEYEDN, CUYKATAAEYOVTAL N CUCOWPELON TWV EPUBPOKUTTAPWY
KQl TO NAEKTPIKO TOUG POPTIO. To apvnTIKO POPTIO TWV EPUBPOKUTTAPWY Ta KAVEL VA artwBoUV TO €va To GAAO Kal N kabilnon mpaypaToroleiTal HOvo pe TTIOAU apyd puBuod. H Tporomolinuévn cUVBeon TwV MPWTENVWV
TOU MAACHATOG, EISIKA N AVENCN TNG CLYKEVTPWONG TWV TIPWTENVWV OEElag pAonG oe GAEYHOVWSELS Slepyacies, PEWWVEL TO SLVAIKO (ATA (AnwBNTIK ETTIGPACN TOL AEPVNTIKOL GOPTIOU) KAl £TOL ELVOEL TN CUOCWPELTN
TWV EPUBPOKUTTAPWY, YEYOVOG TTIOU 0dNyel o TaxUTEPN CUKMEPIPOPA KABICNONG TWV KUTTAPWY TOU QIATOG KAl, KATA CUVETIEWD, 08 QUENUEVEG TIWEG PETPNONG TNG TKE*. AvtiBeTa, n avEncn TNG CLYKEVTPWONG TwV
APVNTIKA POPTICHEVWY TTPWTENWY TIAGoUATOG 0dnyel oe BpadiTepn KaBI(Non Twv EPUBPOKUTTAPWY KA, £TOL, O XAUNAOTEPEG TWEC PETPNONG TNG TKE.

*Gressner et al, Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk, 3n €kdoon. 2019, Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

O g avagopac 6a npénet va kabopifovrar og Tomikd eninedo oUupwva LIE TIC CUOTATEIS Yia TIC TILEG avagpopdg. Evoer Tne mpoodeuTiknic avénone tne TKE e tnv nAikia, 6a rmpéenet va kaBoploTouv EEXwWPIOTES
TILEG yia KGBe SekasTia NG evrAKNG (wnc yia TouG AvSPEG Kal TIG yuvalkes. APKETEC AAeq petaBAnTES ennpedlouv Tnv TKE kal, we ek TOUTOU, UMOPOUV va EMNPEACOLV TIG TIUEG avadopdg, 1.x. Ta mineda
apoogaipivng, Ta pdpuaka, o EUUNVOPPUCIaKOG KUKAOG, N KUNGN Kal TO Kanviopa. 2Tov rivaka «TIHEG avagopde yia tn LeBodo ESR Westergren» napatiBevrar Tuec avagpopdc yia tnv TKE, ol oroieg pnopouv va
XpnooroinBouv w¢ 0dnyoc yia Tov kaBopIoUO TOTIKWY TIIWY avagpopdq.

Tipég avadopdg ya tn peBodo ESR Westergren*™

Méon tiun ESR

Avw 6p1o TIPOTUTIOU

HAwia (€tn)
18-30 3.1 5.1 <71 <107
31-40 3.4 5.6 <78 <11,0
41-50 4.6 6.2 <106 <132
51-60 5.6 9.4 <122 <186
60-70 5.6 9.4 <12,7 <202
>70 5.6 10.1 <30 <35

Hohk

TKE evTo¢ TwV TIWV avagpopdc SV mokAEIEL TIC 1N GAEYUOVWSEIG VOTOUC TwV 0pyavwV, T SUCAEITOURYIA TWV 0pyAvVWY Kal TOUG KaKONBEIG OYKOUG.

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al, Lehrbuch der Labormedizin, Schattauer, 1999, ISBN 3-7945-1856-X

Meploplopoi

1. H amobrikeuon Twv SelyudTwy aipaTtog TPEMEL va TipaypaTtoroleital oe Beppokpacia dwuatiou. O poodloplopds TG TKE Ba MPEMel oTn CUVEXELQ VA TIPOTBIOPIOTE! EVTOG TWV TIPWTWV 4 wPWV HETA arnd tnv
aipoAnyia. To defypa propet va anoBnkeuTel oto Yuyeio (4°C) yia peyahlTePO XPOVIKO SIdoTNHa (EWG Kal 24 wpeq). To delypa MPEMEL 0T CLVEXEIQ va PTACEL Oe BepoKpacia dwuatiov mpwv and T xeron.

2. To delypa QipaTog TPEMEL VA OIOYEVOTIOIETAL OXOAQOTIKA HE TTPOOEKTIKO avarodoyuplopa TP arod Tn PHETPNoN TNG TaxUTNTAg kabiCnong epubpuwv.

@

H pé€tpnon mpérel va npayuatoroleital oe Beppokpaoia repiBarovTog 18—25°C kal va TipooTaTEVETAL artd KPadaopoug,
pelpaTa aépa Kat Apecn NAIAKN akTvoBoAia rj cUUGWVA HE TIC TOTIKEG KAl TIC EPYACTNPIAKES TIPOSIAYPADEC.

H apxn pétpnong avtiotoixei oto CLSI H2-A5.
H akpiBela pétpnong eivat +/— 1 mm NG SladpopnG PETPNONG.
O kaBapiopog Twy otaro TKE tng SARSTEDT eival Suvatdg pe amoAvpavTika pe Baon Ty aiavoAn/ 1compomavon.

H avahoyia avapigng 1:4 ennpeddel dueoa TO AMOTEAECHA TNG QVAAUONG KAl TIPETTEL VA TNPE(TAL

® N D O

To oTaTO MPETIEL Va XPNOIUOTIOETAL HOVO £Gv N SlaBABUIoN Sev €xel TapaUopdWBE! Kat N KAipaka ival evavayvwaotn.

4| SARSTEDT
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ZUuAAoyH SELYUATWY KAl XELPLOPOG

AIABAZTE NMAHPQZ TO MAPON EFTPA®O, MPOTOY =ZEKINHZETE TH METPHZH THZ TKE.

Amnartovpevog e€0TTAIOHOG yia Tov Tipoadiloplopd tng TKE

1. ®Aidlo Seiypatog mMnpwiévo pe Selypa aipatog (S-Sedivette®, S-Monovette® TKE, BldwTo cwAnvapio TKE ri Microvette® CB 200 TKE)*.
2tatd TKE SARSTEDT rmou Taplddet pe 1o Gpranidlo Selypatog kat, v eival anapaitnto, avtiotolxn ruréta kabidnong SARSTEDT.

[Gvtia, pOUMA, TPOCTATEUTIKA YUCAIA 1) GAAN KATAAANAN TIPOCTATEUTIKN) EVOLHAG(A, yia TNV TipooTacia cag aré maBoydvous 0pyaviopoUg TIoU HETASIBoVTAl HEGW TOL UAIKOU SEYHUATOG I TUXOV HOAUCHATIKWY UAKWV.

o SN

ZurvNTAPL i} XPOVOUETPO.

*Ta TN CUANOYI KAl TN HETAPOPA SEYHATWY QIIATOC, TIPETIEL VA TNEOLVTAL Ol 08NYIES XPrOEWS TOL AVTIoTOIKOUL plaldiou deiypatog (S-Sedivette®, S-Monovette® TKE, Bidwtd owAnvapio TKE ry Microvette® CB 200 TKE).
Mpaypatortoinon mpoadiopiopod TKE

levikég uodeitelq

Ot diadpopeg maparAayég Twv otatd TKE SARSTEDT kat twv tunetwv kabinong SARSTEDT mepiypadovtal apakatw:

A: Xprion Twv otatd TKE SARSTEDT, kwd. gidoug: 90.1090

B:  Xprion Twv otatd TKE SARSTEDT, kwb. €idoug: 90.1060 pe runéteg kabilnong SARSTEDT, kwd. eidoug: 86.1996

C: Xprion twv otatd TKE, kwd. idouc: 90.1060.062 pe runéteg kabidnong SARSTEDT, kwd. eidoug: 86.1996.062

D: Xprion Twv otatd TKE SARSTEDT, kwb. €idoug: 90.1091

A: Xprion twv otaté TKE SARSTEDT kwb. eidoug: 90.1090
To otato TKE SARSTEDT (kwé. gidouc: 90.1090) mpoopileTal amokAeIoTIKA yia xprion pe To S-Sedivette® (kwd. eidoug: 06.1690.XXX).

1. AvakivoTe TO Ogiypa TPOOEKTIKA TIOAEG POPEG (EK. 0).

2. To oratrd TKE SARSTEDT mnpénet va eival TOroBeTnuévo endvw oe opIldvTia etudavela. Ma tn ETPNON, ToMoBEToTE To TIANPWUEVO S-Sedivette® katakdpuda oto otatd TKE SARSTEDT.
To oneio UNdév KaBe Selypatog mpénet va puBpiCeTat pe Tn poléta (Berog) (Ek. @).

3. PubBpiote €va EunvnTript fj éva XPOVOHETPO YA TOUG XPOVOUG HETPNONG KAl EEKIVACTE TN HETPNON.
MpoaipeTika oe 30 Aerttd (1n Tir) p€TPNONG) kat 1 wpa (2n Tipr p€Tpnong) i 1 wpa (1n Tr HETPNoNC) Kat 2 WPEG (2N TP PETPNONC).

4. AdoL apenBel 0 xpdvog +/— 1 Aertd, n andotacn oe XIAOoTA HETAEY TOU TIUBHEVA TOU TIAGOHATOG KAl TOU v AKPOUL TNG OTAANG pe Ta InpaTomoinuéva epuBpoKUTTApa propei va dlaBactel oTo
Babpovopunugvo ormioBio Toixwpa. BeBawbeite 6T dev mepiExovtal AcukokuTtapa (Buffy Coat) oTn oTriAn Twv epUBPOKLTTAPWY. ZNPEWOTE TNV APIBUNTIK TIHA.
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B: Xprion Twv otatd TKE SARSTEDT kwd. €idoug: 90.1060 pe Tuméteg kabiCnong SARSTEDT kwb. eidoug: 86.1996

To otato TKE SARSTEDT (kwé. gidoug: 90.1060) mpoopileTal amokAeIoTIKA yia xprion pe To S-Monovette® TKE (kwd. eidoug: 05.1079.xxx) i} To BdwTO cwAnvdpio TKE (kwd. eidouc: 47.410.xxX)
Kal TNV TeTa kabidnong SARSTEDT (kwd. eidoug: 86.1996).

1.
2.

AvakivioTe Ta SelypaTa MPOTEKTIKA TTIOMEG GOPES (EIK. 0).
Avoi€te To S-Monovette® TKE/To BidwTtd owAnvapio TKE, neplotpédovtag o BdwTd nuwpa aplotepdotpoda (Eik. e)A

Eloayayete v Turéta kabilnong oto S-Monovette® TKE/oto Bidwtd owAnvéplo TKE. MiEaTe pe poooxn TNV rurmeTta kabidnong mpog ta Katw. H runéta kabilnong yepicet pe aiua.

BibwaoTte 10 MEPIBANUA TOL eUROAOL TNG TUMETAG KABICNoNG pe To S-Monovette® TKE/ 1o RBidwtd ocwhnvdpio TKE, meplotpédovtdcg o defidotpoda (EK. e).

H ruréTa kaBitnong éxel BIdweel owoTd, GTav N oAPAvon MARPWONG oTNY TNETA KaBilnong GTacel akpiBwe otn orpavan O (E. @).

lMa tn p€tpnon, TonoBetriote To S-Monovette® TKE/To BdwTtd owAnvapio TKE pe T Bidwpévn runéta kabilnong katakopuda navw oto otatd TKE SARSTEDT pe BaBuovopnuévo ortioblo Toixwua.

To otatd TKE SARSTEDT npéret va eival TonoBeTtnpévo endvw oe opllovtia eridavela. To onpeio pndév k&be Selypatog mPETeL va eAEyXETAl Kal, eAv ival anapaitnTo, va pubuileTal Pe meploTpodr) Tou
TEPIBAAUATOC TOL EPROAOL TNG TUMETAC KaBI(nong (E. e).

PuBpioTe €va urvnTripl fj €va XPOVOUETPO Yia TOUG XPOVOUG HETPNONG Kal EEKIVATTE TN PETPNON.

MpoatpeTtikd oe 30 Aerttd (1n Tipr PETENONG) Kat 1 wpa (2n Tipr petpnong) N 1 wpea (1n Tiun pETenong) Kat 2 weeg (2n TR HETPNoNC).

AdoUL apeéABel 0 xpdvog +/— 1 Aemtd, N andotaon oe XIMOoTA HETAEY TOL TIUBEVA TOU TIAGOUATOG KAl TOL Avw GKPOUL TNG OTAANG HE Ta I((npaTomoinuéva epuBpoKUTTapa propei va dlaBactel oTo
BaBuovopnpévo orioblo Toixwpa. BeBaiwbeite OTI dev TiepiExovtal AevkokuTTapa (Buffy Coat) otn oTiAN Twv EpUBPOKUTTAPWY. ZNUEWWCTE TNV APIBUNTIKN TIWr.
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I: Xprion twv otatdé TKE SARSTEDT kwb. €idouvg: 90.1060.062 pe Tuméteg kabiCnong SARSTEDT kwb. gidoug: 86.1996.062

To otato TKE SARSTEDT (kwé. eidoug: 90.1060.062) TipoopileTal anmokAEITTIKA yia Xprion pe To S-Monovette® TKE (kwd. eidoug: 05.1079.xxx) fj To BdwTéd owAnvapio TKE (kwd. gidoug: 47.410.xxx)
Kal TNy TmeTa kabidnong SARSTEDT (kwb. eidoug: 86.1996.062).

1.
2.

AvakivioTe Ta SelypaTa MPOTEKTIKA TTIOMEG GOPES (EIK. 0).

Avoi€te To S-Monovette® TKE/To BidwTtd owAnvapio TKE, neplotpédovtag o BdwTd nuwpa aplotepdotpoda (Eik. e)A

Eloayayete v Turéta kabiinong oto S-Monovette® TKE/oto Bidwtd owAnvépo TKE. MiEaTe pe poooxn TNV rumeta kabidnong mpog ta Katw. H runéta kabilnong yepicet pe aiua.

BibwaoTte 10 MEPIBANUA TOL eUROAOL TNG TUMETAG KABICNoNG pe To S-Monovette® TKE/ 1o RBidwtd ocwhnvdpio TKE, meplotpédovtdcg o defidotpoda (EK. e).

H ruméTa kaBinong éxel Bdweel owoTd, GTav n oApavon M{ewong TNy METa Kadinong dTdcel akpiBwe otn ofjuavon 0 (Ex. @).

lMa tn p€tpnon, TonoBetriote To S-Monovette® TKE/To BdwTtd owAnvapio TKE pe T Bidwpévn unéta kabilnong katakopuda navw oto otatd TKE SARSTEDT xwpig ortioblo Toixwua.

To otatd TKE SARSTEDT npérnet va eival TonoBetnpévo endvw oe opllovtia eridavela. To onpeio pndév k&be Selypatog MPETeL va eAEYXETAL Kal, eAV ival anapaitnTo, va pubuileTal Pe meploTpodr] Tou
TEPIBAAUATOC TOL EPROAOL TNG TUMETAC KaBInong (E. e).

PuBpioTe €va urvnTripl fj €va XPOVOUETPO Yia TOUG XPOVOUG HETPNONG Kal EEKIVATTE TN PETPNON.

MpoatpeTtikd oe 30 Aerttd (1n Tipr PETENONG) Kat 1 wpa (2n Tipr petpnong) N 1 wpea (1n Tiun pETenong) Kat 2 weeg (2n TR HETPNoNC).

AdoUL apeNBeL 0 Xpovog +/— 1 Aemtd, n andotaon oe XINOoTA PETAEY TOL TMUBPEVA TOL TAAOPATOG KAl TOU Avw GKPOUL TNG OTAANG HE TaA I(NHATOTOINKEVA EPUBPOKUTTAPA UMOPE! va SIaBACTEel xApn oTnV KAipaka,
TIOU €fval TUTIWHEVN EMAVW OTNV TWMETA KaBi(nong. BeBawbeite oT1 dev TiepiExovtal AcukokuTTapa (Buffy Coat) otn oTrhAN Twv EPUBPOKUTTAPWY. ZNPEIWCTE TNV APIBUNTIKA T,

(1] 0 =S
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A: Xprion twv otatoé TKE SARSTEDT kwb. eidoug: 90.1091

To otato TKE (kwd. eidoug: 90.1091) mpoopileTal arnokAeloTikd yia xprjon pe To Microvette® CB 200 TKE (Kwb. eidoug: 18.1325.xxXx).

1. AvakivrioTe TO Selypa TIPOOEKTIKA TTOAEG POPEG (EIK. 0).

2. Avoi€te 1o Microvette® CB 200 TKE, TpaBwvtag To BIBWTO Tua mpog Ta endvw. EloaydyeTe To TpIXoeldEG kabilnong oto Microvette® CB 200 TKE.
[M€oTe Pe TPOoOXT TO TPIXOEISES KABICNONG P0G TA KATW. TO TPIKOESES KaBICNoNG yepiCel pe aipa (Ek. 9).

3. To otard TKE SARSTEDT mnpénel va eival ToroBeTnuévo endvw oe opIlovTia etiddvela. Ma tn PETPNon, TonobeTroTe To TIANpwEvo Microvette® CB 200 TKE pe TPIXoeIdEG kabiCnong katakdpuda oTo otatd
TKE SARSTEDT. To onpeio pndév kaBe deiypatog mpenel va pubpiCetal pe akpiela pe tn poléta (BENog) (E. Q).

4. PuBpiote €va EunvnTript i €va XPOVOHETPO YA TOUG XPOVOUG HETPNONG KAl EEKIVACTE TN PETPNON.
MpoapeTtiké oe 30 Aerttd (1n Tir) PETENONG) kKat 1 wpa (2n T pETenong) 1 1 wpea (1n T HETENoNG) Kat 2 WPEES (2N T HETPNoNC).

5. Adol TapéNBel 0 xpdvog +/— 1 AerTd, n andotacn o€ XMOOTA HETAEY TOU TIUBHEVA TOU TIAACHATOG KAl TOU Avw AKPOL TNG OTAANG HE TA ICNKATOMOINUEVA EPUBPOKUTTAPA EpdAVICETAL OTO BABHOVOUNUEVO OTTIOBIO
Tolxwpa. BeBawbeite 6Tt dev mepiExovtal AeukokuTttapa (Buffy Coat) otn otrAn Twv €pUBPOKLTTAPWY. ZNUEWOTE TNV APIBUNTIKY TIun.

(1] 2]

iE "SI " S "SI St StE S StE S0

2 3 4 5 6 7 8 9 10
swstenn Microvette® BSGIESRIVS.

ATtoppupn
1. [Mpénet va AapBdvovtal urtdPn Kat va TNPOUVTAL Ol YEVIKEG 08NYIEG LYIEWVAC, KABWG KAl Ol VOUIKES SIATAEEIC yia TNV 0pBr ardppipn HOAUCHATIKWY UAKWY.
2. Taydvtia piag xpriong anoTPEMouY Tov KivELVO HOALVONG.
3. Ot poAuopgveg i yepdreg muneteg kabilnong SARSTEDT mpénel va anoppirtovtal oe KataAnAa doxeia andppipng emkivouvwy BIONOYIKWY LAIKWV,
TQ OTIO{a PMOPOUV OTN CUVEXEID VA LTIORANBOLY O eMECEPYATIa OE AUTOKAUOTO I va AroTedPwOolV.

4. H andéppupn Twv SLVNTIKE HOAUCHEVWY QVAAWOIHWY TIPAYUATOTOETAl CUPGWVA HE TIC 0SNYIEC KAl TIG KATEVBUVTHPIEG YPAWHES TOU ISPVATOC.
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EiS1ka TipdTuTIa Kal KATELOLVTHPLEG YPAMMES YIA TO TIPOIOV, OTIWG £XOLV TPOTIOTIOINOE( / ETIIKAlpOTIOINOEL

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Wnaiakr ékdoon Labor & Diagnose 2020, KedpaAato 19.3.2 Blutkdrperchensenkungs-Reaktion (BSR) [Avtidpaon kabinong apoodaipiwy (AKA)]
(www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Y1épvnua cupBOAwv Kal ETIICNHAVOEWV:
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Kwdikog eidoug

ApiBuoc maptidag

Xprion €wg

20pporo CE

In-vitro SlayvwoTIKO IATPOTEXVOAOYIKO TIROIOV

[MPOCOXM TWV OdNYIWV XPHOEWG

2€ TepimTwon enavayxpnotporoinong: Kivouvog HoAUVOEWY

DUAaEN oe onpeio ToL BpiokeTal PaKEIA ard TNV NAIAKT) akTIvVoBoAia

®ONaEN o€ ENPO PEPOQ

Kataokevaotiq

XWpa KATAoKeLAG

Y16 TNV eTUGUACEN TEXVIKWV TPOTIOTIOIOEWV.

‘Oha Ta coPapd MEPIOTATIKA TTOL adOPOVV TO TIPOIGV KOWOTIOIOUVTAL OTOV KATACKEUAOTH KAl OTNV apHOdIa EBVIKN apxr.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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Instrucciones de uso - Sedimentacion de la sangre manual SARSTEDT ES
- Gradillas VSG y pipetas de sedimentacién

Uso previsto

Las gradillas VSG* manuales y las pipetas de sedimentacion de SARSTEDT sirven para la medicion diagndstica in vitro de la velocidad de sedimentacion globular (VSG) de sangre total citratada con anticoagulante
(proporcién de mezcla 1:4, 1 parte de citrato + 4 partes de sangre). Los resultados de las mediciones corresponden al método segun Westergren. Dependiendo del sistema de extraccion de sangre utilizado, se emplea
sangre venosa o capilar. En caso de Microvette® CB 200 VSG se emplea sangre capilar. En caso de S-Sedivette®, S-Monovette® VSG o de tubos roscados VSG, se emplea sangre venosa.

Los productos estan destinados a la aplicacion en el ambito profesional y al uso por parte de personal sanitario y de laboratorio.

*VSG = velocidad de sedimentacion globular o velocidad de eritrosedimentacion

Descripcion del producto

Las gradillas VSG (también conocidas como gradillas de sedimentacion) estan fabricadas de plastico y segun el modelo estan disefiadas para recipientes de extraccion de sangre S-Sedivette®, S-Monovette® VSG,
tubos roscados VSG o Microvette® CB 200 VSG. Estan disponibles con o sin pared trasera graduada y contienen 10 puestos de medicion. Las pipetas de sedimentacion de plastico SARSTEDT, con y sin escala, sirven
como accesorios. En el caso de gradillas de sedimentacion SARSTEDT sin pared trasera, se puede usar la S-Monovette® VSG o los tubos roscados VSG en combinacién con la pipeta de sedimentacion SARSTEDT
graduada. Segun el modelo, las pipetas de sedimentacion con pared trasera graduada SARSTEDT son aptas para S-Sedivette®, asi como para la combinacion: S-Monovette® VSG bien con los tubos roscados VSG y la
pipeta de sedimentacion con la marca O (sin graduacion) o bien con Microvette® CB 200 VSG y un capilar de sedimentacion.

Vista del articulo

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN

o | = = - =

HEEEEEEEE e 6

—

CHE CSE T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

Descripcion Se utiliza con

[A) 90.1090 Gradilla VSG con graduacion SARSTEDT Apta para S-Sedivette®
@ 90.1060 Gradilas VSG SARSTEDT con pared trasera graduada Apta para S-Monovette® VSG o el tubo roscado VSG en combinacién

’ con pipeta de sedimentacién con marca O (variante E)
® 90.1060.062 Gradillas VSG SARSTEDT sin pared trasera Apta para S-Monovette® VSG o tubo roscado VSG en combinacion

’ : P con pipeta de sedimentacion con graduacion impresa (variante F)
@ 90.1091 SARSTEDT Gradilla VSG para Microvette® CB 200 VSG Apta para Microvette® CB 200 VSG con capilar de sedimentacion
G 86.1996 SARSTEDT Pipetas de sedimentacion con marca O Aptas para gradillas VSG SARSTEDT con pared trasera graduada (variante B)
G 86.1996.062 SARSTEDT Pipetas de sedimentacién con escala impresa Aptas para gradillas VSG SARSTEDT sin pared trasera (variante C)

Indicaciones de seguridad y advertencias
1. Observe la descripcién sobre la manipulacion de la aguja.

2. Medidas generales de precaucion: Utilice guantes y un equipo de proteccion individual para protegerse ante una posible exposicién
a material de muestra potencialmente infeccioso y agentes patdgenos de transmision sanguinea.

3. Manipule las muestras bioldgicas y los elementos de ayuda para la extraccion conforme a las directrices y procedimientos de su institucion.
Acuda a un médico en caso de contacto con las muestras bioldgicas, ya que existe el riesgo de transmisién de enfermedades infecciosas.
Observe las directrices y procedimientos de seguridad de su centro médico.

4. Las pipetas de sedimentacion han sido concebidas para un solo uso. Elimine todos los productos en los contenedores de eliminacion de materiales bioldgicos peligrosos.

5. No use las pipetas de sedimentacion después de la fecha de caducidad. La vida util de los productos termina el Ultimo dia del mes y afio indicados.
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Almacenamiento
Los productos deben almacenarse a temperatura ambiente.

Principio fisicoquimico

Debido a su mayor densidad respecto a los eritrocitos en comparacion con el plasma, estos se sedimentan lentamente en sangre con anticoagulante. Sin embargo, la velocidad de sedimentacion de los eritrocitos
puede verse influida por distintos factores. Ademés de la diferencia de densidad, entre los factores de influencia més importante estéan la agregacion de los eritrocitos y la carga eléctrica. La carga negativa de los
eritrocitos hace que se repelan entre ellos y que la sedimentacion sea mas lenta. Si la composicion de la proteina del plasma se ve alterada, en particular en caso de aumento de la concentracion de proteinas de fase
aguda en procesos inflamatorios, el potencial zeta (efecto de adhesion de la carga negativa) se reduce, lo que favorece la agregacion de los eritrocitos y causa un comportamiento de sedimentacion mas répido en las
células sanguineas y con ello mayores valores VSG*. Por el contrario, un aumento de la concentracion de proteinas de plasma de carga negativa ralentiza la sedimentacion de los eritrocitos y con ello causa valores
menores de VSG.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3.2 Edicion 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Los valores de referencia se deben establecer localmente conforme a las recomendaciones para los valores de referencia. Debido al aumento progresivo de la VSG con la edad, se deben establecer valores separados
para cada década de la vida adulta en hombres y mujeres. Otras variables que influyen sobre la /SG y que por ello pueden afectar a los valores de referencia son, por ejemplo, el nivel de hemoglobina, la medicacion,
el ciclo menstrual, el embarazo y el tabaquismo. La tabla «\alores de referencia para el método Westergren ESR>» indlica los valores de referencia de VSR que se pueden utilizar como guia para establecer valores de
referencia a nivel local.

Valores de referencia para el método Westergren ESR**
Valor medio ESR

Limite superior de la norma

Edad (afios)

18-30 3.1 5.1 <71 <10,7
31-40 3.4 5.6 <78 <11,0
41-50 4.6 6.2 <10,6 <132
51-60 5.6 9.4 <122 < 18,6
60-70 5.6 9.4 <127 <20,2
>70 5.6 101 <30 <35

Una V'SG normal no descarta la presencia de afecciones organicas no inflamatorias, problemas funcionales de drganos ni tumores malignos.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Limitaciones

1. El almacenamiento de las muestras de sangre debe hacerse a temperatura ambiente. La velocidad de sedimentacion globular debe determinarse en las primeras 4 horas después de la extraccién de sangre.
La muestra puede conservarse en el frigorifico (4 °C) durante mas tiempo (méaximo 24 horas). En este caso, la muestra debe alcanzar la temperatura ambiente antes de su utilizacion.

Antes de medir la velocidad de sedimentacion globular, la muestra de sangre debe agitarse para que se homogeneice.

La medicion debe realizarse a temperatura ambiente de 18 a 25°C y protegida de vibraciones, corrientes de aire y luz solar directa o segun las especificaciones nacionales o del laboratorio.
El principio de medicion corresponde a la norma CLSI H2-A5.

La precision de la medicion es de +/-1 mm del recorrido de medicion.

Las gradillas VSG de SARSTEDT se pueden limpiar con desinfectantes basados en etanol/isopropanol.

La relacion de mezcla de 1:4 tiene un efecto directo sobre el resultado del andlisis y se debe mantener.

© N O oA~ N

Las gradillas no se deben utilizar si la escala no tiene eje y no tiene una lectura unica.

4| SARSTEDT
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Extraccion de la muestra y manipulacion

LEA ATENTAMENTE ESTE DOCUMENTO ANTES DE INICIAR LA MEDICION DE VSG.

Material de trabajo necesario para la medicion VSG

1.
2.
3.
4.

Recipientes de extraccion de sangre (S-Sedivette®, S-Monovette® VSG, tubos roscados VSG o Microvette® CB 200 VSG)* llenos de sangre.
Gradilla VSG SARSTEDT apto para el recipiente de muestras y, en su caso, la pipeta de sedimentacion apta de SARSTEDT.
Guantes, bata, proteccion ocular u otra prenda de proteccion adecuada para protegerse de los patégenos que se transmiten por el material de muestra o de materiales potencialmente infecciosos.

Despertador o cronémetro.

*Se deben tener en cuenta las instrucciones de uso sobre extraccion de sangre y transporte de muestras para los correspondientes recipientes de muestras
(S-Sedivette®, S-Monovette® VSG, tubos roscados VSG o Microvette® CB 200 VSG).

Realizaciéon de la medicion VSG

Indicaciones generales

A continuacion se describen las distintas variantes de las gradillas VSG de SARSTEDT y de las pipetas de sedimentacion de SARSTEDT.

A

B
C:
D

Uso de gradillas VSG SARSTEDT, n.° art.: 90.1090

Uso de gradillas VSG SARSTEDT, n.° art.: 90.1060 con pipetas de sedimentacion SARSTEDT, n.° art.: 86.1996
Uso de gradillas VSG, n.° art.: 90.1060.062 con pipetas de sedimentacion SARSTEDT, n.° art.: 86.1996.062
Uso de gradillas VSG SARSTEDT, n.° art.: 90.1091

A: Uso de gradillas VSG SARSTEDT, n.° art.: 90.1090
La gradilla VSG SARSTEDT, (n.° art.: 90.1090) solo es apta para su uso con S-Sedivette® (n.° art.: 06.1690.xxXx).

Mezcle bien la muestra volteandola (fig. o).

Las gradillas VSG SARSTEDT deben descansar sobre una base horizontal. Para realizar la medicion, coloque la S-Sedivette® llena en la gradilla VSG SARSTEDT en posicion vertical.
El punto cero de cada muestra debe ajustarse con la tuerca estriada (flecha, fig. 9).

Comience la medicién configurando un reloj o un cronémetro para ajustar los puntos de medicién.
Puede hacerlo a 30 minutos (1.° valor de medicién) y 1 hora (2.° valor de medicién) o 1 hora (1.° valor de medicién) y 2 horas (2.° valor de medicién).

Una vez transcurre el plazo (+/-1 minuto), lea la distancia en milimetros entre el fondo del menisco de plasma y la parte superior de la columna con los eritrocitos sedimentados en la pared posterior graduada.
Verifique que no hay leucocitos (buffy coat) en la columna de eritrocitos. Anote el valor numérico.
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B: Uso de gradillas VSG SARSTEDT, n.° art.: 90.1060 con pipetas de sedimentacion SARSTEDT, n.° art.: 86.1996

La gradilla VSG SARSTEDT, (n.° art.: 90.1060) solo es apta para su uso con S-Monovette® VSG (n.° art.: 05.1079.xxx) o con el tubo roscado VSG (n.° art.: 47.410.xxx)
y con pipetas de sedimentacion SARSTEDT, (n.° art.: 86.1996).

1. Mezcle bien las muestras volteandolas (fig. 0).
2. Abra la S-Monovette® VSG/el tubo roscado VSG girandolo en sentido antihorario (fig. 9).

3. Introduzca la pipeta de sedimentacion en la S-Monovette® VSG/en el tubo roscado VSG. Presione suavemente la pipeta de sedimentacion hacia abajo. La pipeta de sedimentacion se llena de sangre.
Cierre el casquillo del émbolo de la pipeta de sedimentacion con la S-Monovette® VSG/ el tubo roscado VSG girdndolo en sentido horario (fig. 9).

4. La pipeta esta correctamente cerrada cuando la marca de llenado de esta llegue exactamente en la marca O (fig. o).

5. Para la medicién, coloque la S-Monovette® VSG/el tubo roscado VSG con la pipeta de sedimentacién en posicion sobre la gradilla VSG SARSTEDT con pared trasera graduada.

Las gradillas VSG SARSTEDT deben descansar sobre una base horizontal. El punto cero de cada muestra debe ajustarse girando el casquillo del émbolo de la pipeta de sedimentacion (fig. @).
6. Comience la medicién configurando un reloj o un cronémetro para ajustar los puntos de medicion.

Puede hacerlo a 30 minutos (1.° valor de medicién) y 1 hora (2.° valor de medicién) o 1 hora (1.° valor de medicién) y 2 horas (2.° valor de medicién).

7. Una vez transcurre el plazo (+/-1 minuto), lea la distancia en milimetros entre el fondo del menisco de plasma y la parte superior de la columna con los eritrocitos sedimentados en la pared posterior graduada.
Verifique que no hay leucocitos (buffy coat) en la columna de eritrocitos. Anote el valor numérico.
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C: Uso de gradillas VSG SARSTEDT, n.° art.: 90.1060.062 con pipetas de sedimentacion SARSTEDT, n.° art.: 86.1996.062

La gradilla VSG SARSTEDT, (n.° art.: 90.1060.062) solo es apta para su uso con S-Monovette® VSG (n.° art. 05.1079.xxx) o con el tubo roscado VSG (n.° art.: 47.410.xxx)
y con pipetas de sedimentacion SARSTEDT, (n.° art.: 86.1996.062).

1.
2.

Mezcle bien las muestras volteandolas (fig. 0).
Abra la S-Monovette® VSG/el tubo roscado VSG girandolo en sentido antihorario (fig. @).

Introduzca la pipeta de sedimentacion en la S-Monovette® VSG/en el tubo roscado VSG. Presione suavemente la pipeta de sedimentacion hacia abajo. La pipeta de sedimentacion se llena de sangre.
Cierre el casquillo del émbolo de la pipeta de sedimentacion con la S-Monovette® VSG/ el tubo roscado VSG girdndolo en sentido horario (fig. 9).

La pipeta esta correctamente cerrada cuando la marca de llenado de esta llegue exactamente en la marca O (fig. o).

Para la medicién, coloque la S-Monovette® VSG/el tubo roscado VSG con la pipeta de sedimentacion en posicion vertical sobre la gradilla VSG SARSTEDT sin pared trasera.

Las gradillas VSG SARSTEDT deben descansar sobre una base horizontal. El punto cero de cada muestra debe ajustarse girando el casquillo del émbolo de la pipeta de sedimentacion (fig. @).
Comience la medicién configurando un reloj o un cronémetro para ajustar los puntos de medicién.

Puede hacerlo a 30 minutos (1.° valor de medicién) y 1 hora (2.° valor de medicién) o 1 hora (1.° valor de medicién) y 2 horas (2.° valor de medicién).

Una vez transcurre el plazo (+/-1 minuto), lea la distancia en milimetros entre el fondo del menisco de plasma y la parte superior de la columna con los eritrocitos sedimentados en la escala impresa en
la pipeta de sedimentacion. Verifique que no hay leucocitos (buffy coat) en la columna de eritrocitos. Anote el valor numérico.

HX

—

‘SARSTEDT SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN
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D: Uso de gradillas VSG SARSTEDT, n.° art.: 90.1091
La gradilla VSG, (n.° art.: 90.1091) solo es apta para su uso con Microvette® CB 200 VSG (n.° art. 18.1325.xxx).

1.
2.

Mezcle bien la muestra volteandola (fig. 0).

Abra la Microvette® CB 200 VSG tirando del cierre de tapdn hacia arriba para extraerlo. Introduzca el capilar de sedimentacion en la Microvette® CB 200 VSG.

Presione suavemente el capilar de sedimentacion hacia abajo. Al hacerlo, el capilar de sedimentacion se llenaré de sangre (fig. 9),

Las gradillas VSG SARSTEDT deben descansar sobre una base horizontal. Para realizar la medicion, coloque la Microvette® CB 200 VSG llena con capilar de sedimentacion en vertical en la gradilla

VSG SARSTEDT. El punto cero de cada muestra debe ajustarse con precision con la tuerca estriada (flecha, fig. 0).

Comience la medicién configurando un reloj o un cronémetro para ajustar los puntos de medicion.

Puede hacerlo a 30 minutos (1.° valor de medicion) y 1 hora (2.° valor de medicion) o 1 hora (1.° valor de medicion) y 2 horas (2.° valor de medicion).

Una vez transcurre el plazo (+/-1 minuto), lea la distancia en milimetros entre el fondo del menisco de plasma y la parte superior de la columna con los eritrocitos sedimentados en la pared posterior graduada.
Verifique que no hay leucocitos (buffy coat) en la columna de eritrocitos. Anote el valor numérico.

(1] 2] ﬂ (3]

VN N
2 3 4 5 6 7 8 9 10
@ snsreor Microvette” BSG/ESR/VS
L

Eliminacion
1. Se deben observar y cumplir las directivas sobre higiene general y las disposiciones legales para la eliminacion correcta de material infeccioso.
2. Eluso de guantes desechables evita el riesgo de infeccién.
3. Las pipetas de sedimentacion SARSTEDT usadas o contaminadas deben desecharse en contenedores adecuados para la eliminacion
de materiales bioldgicos peligrosos que admitan un posterior procesamiento en autoclave e incineracion.
4. Laeliminacion del material consumible potencialmente contaminado debe realizarse segun las directivas y orientaciones del centro médico.

#| SARSTEDT
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Normas y directrices especificas del producto en la respectiva versién valida

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Edicion digital de Labor & Diagnose 2020; capitulo 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)
ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Leyendas de simbolos y marcas:

Numero de articulo

LoT Cadigo de lote

Fecha de caducidad
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m

Marcado CE

Producto sanitario para diagndstico in vitro
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En caso de reutilizacion: peligro de contaminacion
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Manténgase fuera de la luz del sol

P

Conservar en un lugar seco

Fabricante
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Kasutusjuhend - SARSTEDTI vere kasitsi setitamine — BSG alustoed ja setitamispipetid ET

Kasutusotstarve

Késitsi BSG* alustoed ja SARSTEDTI setitamispipetid on kasutusel erttrotstittide settekiiruse (BSG) kasitsi in vitro diagnostikaeesmarkidel htiibimisvastaselt tdodeldud tsitraadi taisverest (seguvahekord 1 : 4; 1 osa
tsitraati + 4 osa verd). Saadud mootmistulemused vastavad Westergreni meetodile. Olenevalt kasutatud verevétuststeemist kasutatakse veeni- voi kapillaarverd. Stisteemi Microvette® CB 200 BSG puhul on tegemist
kapillaarverega, slisteemi S-Sedivette®, slisteemi S-Monovette® BSG voi keermestatud katsuti BSG kasutamise korral veeniverega.

Tooted on ette néhtud professionaalses keskkonnas ning erialasele meditsiini- ja laboripersonalile kasutamiseks.

* BSG = eritrotstltide settekiirus, ka vere settekiirus

Toote kirjeldus

BSG alustoed (nimetatakse ka setitamise alustugedeks) koosnevad plastist ja on méeldud vereproovivotuanumatele S-Sedivette®, stisteemile S-Monovette® BSG, keermestatud katsutile BSG voi stisteemile Microvette®
CB 200 BSG. Need on saadaval skaalaga tagaseinaga ja iima selleta ning véimaldavad 10 mdotekohta. Tarvikutena on kasutusel SARSTEDTI plastist setitamispipetid kas koos skaalaga voi iima selleta. SARSTEDTI
iima tagaseinata setitamise alustoe jaoks sobib stisteem S-Monovette® BSG v6i keermestatud katsuti BSG kombinatsioonis koos SARSTEDTI skaalaga setitamispipetiga. SARSTEDTI skaalaga tagaseinaga setitamise
alustoed sobivad olenevalt variandist stisteemi S-Sedivette® ja jargmise kombinatsiooni juurde. Stisteemi S-Monovette® BSG voi keermestatud katsuti BSG juurde koos O-margistusega (iima skaalata) setitamispipetiga
VoI slisteemi Microvette® CB 200 BSG juurde koos setitamiskapillaariga.

Artikli Glevaade

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN

o | = = - =

CHE CSE T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

Taip ‘ Artikli nr Nimetus Tuleb kasutada koos
[A) 90.1090 SARSTEDTI BSG alustoed koos skaalaga Sobib stisteemi S-Sedivette® jaoks
. Sobib stisteemi S-Monovette® BSG voi keermestatud katsuti BSG juurde

@ SOyled SARSMEDN EIE el sios] [ees 6 e 2ER HEReiEgs kombinatsioonis koos SARSTEDTI O-margistusega setitamispipetiga (variant E)

. . Sobib stisteemi S-Monovette® BSG voi keermestatud katsuti BSG juurde
0 90.1060.062 SARSTEDTI BSG alustoed iima tagaseinata kombinatsioonis koos SARSTEDTI pealetriikitud skaalaga setitamispipetiga (variant F)
@ 90.1091 SARSTEDTI BSG alustoed ststeemi Microvette® CB 200 BSG jaoks Sobib stisteemi Microvette® CB 200 BSG jaoks koos setitamiskapillaariga
G 86.1996 SARSTEDTI setitamispipetid koos O-mérgistusega Sobivad SARSTEDTI BSG alustugede jaoks koos skaalaga tagaseinaga (variant B)
G 86.1996.062 SARSTEDTI setitamispipetid koos pealetrikitud skaalaga Sobivad SARSTEDTI BSG alustugede jaoks ilma tagaseinata (variant C)

Ohutus- ja hoiatusjuhised
1. Jérgige kéitlemisjuhiseid.
2. Uldised ettevaatusabindud: kasutage kindaid ja tildisi isikukaitsevahendeid, et kaitsta ennast véimaliku kokkupuute eest potentsiaalselt nakkusliku proovimateriali ja tlekantavate haigustekitajatega.

3. Kaidelge koiki bioloogilisi proove ning proovivotu abivahendeid asutuse suuniste ja protseduuride kohaselt. Bioloogiliste proovidega kokkupuute korral péérduge arsti poole,
kuna seelabi voivad nakkushaigused Ule kanduda. Jargima peab asutuse ohutussuuniseid ja -protseduure.

4.  Setitamispipetid on ette nahtud Uhekordseks kasutamiseks. Visake kdik tooted ohtlike bioloogiliste materjalide jaoks méeldud kogumismahutitesse.

5. Setitamispipette ei tohi parast séilivusaja mdéddumist enam kasutada. Séilivusaeg I6peb &ratoodud kuu ja aasta vimasel paeval.
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Hoiustamine
Tooteid tuleb hoiustada toatemperatuuril.

Flusikalis-keemiline pdhimdte

ErUtrotstiitide suurema tiheduse t6ttu vorreldes plasmaga settivad need hiilbimisvastaselt téddeldud veres aeglaselt pohja. Eritrotstltide settimist mojutavad siiski mitmesugused tegurid, mis voivad settimiskiirust
kiirendada voi aeglustada. Tiheduse erinevuse korval kuuluvad tahtsaimate mojusuuruste hulka eriitrotstiitide agregatsioon ja nende elektriline laeng. Erltrotstittide negatiivne laeng toob kaasa selle, et need téukavad
Uksteist vastastikku ara ja settimine kulgeb vaid aeglaselt. Plasmavalkude muutunud koostis, eriti just akuutse faasi valkude kontsentratsiooni suurenemine poletikuliste protsesside korral, véhendab tseeta potentsiaali
(negatiivse laengu aratdukavat méju) ja soodustab seelabi eritrotstdtide agregatsiooni, mis toob kaasa vererakkude kiirema settimiskéitumise ja kdrgenenud BSG modtevaartused+. Vastandina sellele toob negatiivselt
laetud plasmavalkude kontsentratsiooni suurenemine kaasa er(trotsUtide aeglasema settimise ja seega vaiksemad BSG modtevaartused.

* Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk (Meditsiinilise laboridiagnostika leksikon. Teatmeteos); 3. valjaanne. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Referentsvéértused tuleks kohalikul tasandil maérata kooskodlas referentsvaartuste soovitustega Arvestades BSG koos vanusega progresseeruvat tousu, tuleks meeste ja naiste téiskasvanuelu iga aastakiimne kohta
méérata eraldi véértused. Mitmed teised muutujad méjutavad BSG véértusi ja voivad seega referentsvaartustele méju avaldada, nt hemoglobiinitase, ravimid, menstruaaltsikkel, rasedus ja suitsetamine. Tabelis
,Referentsvéértused Westergreni ESR-meetodi kohta” on &ra toodud referentsvéértused BSG kohta, mida saab kasutada suunisena kohalike referentsvadrtuste maaramiseks.

Referentsvaartused Westergreni ESR-meetodi kohta**

ESRi keskmine vaartus

Normi tilemine piir

Vanus (aastat) Naised
18-30 3,1 5,1 <71 <107
31-40 3,4 5,6 <78 <11,0
41-50 4,6 6,2 <106 <132
51-60 5,6 9,4 <122 <186
60-70 5,6 9,4 <12,7 <202
>70 5,6 10,1 <30 <35

Normaalne BSG ei vélista organite mittepdletikulisi haigestumisi, organite talitlushéireid ega pahaloomulisi kasvajaid.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
*** Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin (Laborimeditsiini dpik); Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Piirangud
1. Vereproove peaks sdilitama toatemperatuuril. BSG peaks méaérama esimese 4 tunni jooksul parast vereproovi vtmist.
Kulmikus (4 °C) saab proovi séilitada pikemat aega (maksimaalselt 24 tundi). Proovi peab enne kasutamist toatemperatuurile vima.

Vereproov tuleb enne eritrotsudtide settekiiruse md6tmist hoolika loksutamise teel pohjalikult homogeniseerida.

Mo6tmiseks on vaja Umbritsevat temperatuuri 18—-25°C ning see peab toimuma vibratsiooni, tuuletdmbuse ja otsese paikesekiirguse eest kaitstult vai riigi- ja laboripdhiste nduete kohaselt.
Maobtmispohimote vastab standardile CLSI H2-A5.

Mobtmistépsus on +/— 1 mm modtmisteekonnast.

SARSTEDTI BSG alustugesid saab puhastada etanooli-/isopropanoolipdhiste desinfitseerimisvahenditega.

Seguvahekord 1:4 mojutab vahetult anallilsi tulemust ja sellest peab kinni pidama.

© N O O A~ N

Alustuge saab kasutada ainult siis, kui skaala ava pole laineline ja skaala on theselt selgesti loetav.
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Proovivotmine ja kaitlemine

ENNE KUI TE BSG MOOTMIST ALUSTATE, LUGEGE SEE DOKUMENT TAIELIKULT LABI.

BSG madramiseks vajatav todmaterjal

1.

2
3.
4

Vereprooviga taidetud proovianum (stisteem S-Sedivette®, slisteem S-Monovette® BSG, keermestatud katsuti BSG voi stisteem Microvette® CB 200 BSG)*.
Proovianuma juurde sobiv SARSTEDTI BSG alustugi ja vajaduse korral sobiv SARSTEDTI setitamispipett.
Kindad, kittel, silmakaitse voi muu sobiv kaitseriietus kaitseks proovimaterjali kaudu Ulekantavate patogeenide voi potentsiaalselt nakkuslike materjalide eest.

Aratuskell véi stopper.

* Vereproovi votmiseks ja proovide transportimiseks tuleb jérgida proovianuma (stisteemi S-Sedivette®, slisteemi S-Monovette® BSG, keermestatud katsuti BSG vdi stisteemi Microvette® CB 200 BSG) kasutusjuhendit.

BSG maaramine
Uldised juhised

Alljargnevalt on kirjeldatud SARSTEDTI BSG alustugede ja SARSTEDTI setitamispipettide mitmesuguseid variante.

A

B
C:
D

SARSTEDTI BSG alustoe kasutamine, artikli nr: 90.1090

SARSTEDTI BSG alustoe kasutamine, artikli nr: 90.1060 koos SARSTEDTI setitamispipettidega, artikli nr: 86.1996
BSG alustoe kasutamine, artikli nr: 90.1060.062 koos SARSTEDTI setitamispipettidega, artikli nr: 86.1996.062
SARSTEDTI BSG alustoe kasutamine, artikli nr: 90.1091

A: SARSTEDTI BSG alustoe kasutamine, artikli nr: 90.1090
SARSTEDTI BSG alustugi (artikli nr: 90.1090) sobib eranditult kasutamiseks koos stisteemiga S-Sedivette® (artikli nr: 06.1690.xxX).

Loksutage proovi hoolikalt pea peale keeratult (joonis 0).

SARSTEDTI BSG alustugi peab seisma horisontaalse aluspinna peal. M66tmiseks pange taidetud ststeem S-Sedivette® horisontaalselt SARSTEDTI BSG alustoe peale.
Iga proovi nullpunkti peab seadistama rihvelkruvi (noole) abil (joonis @).

Alustage modtmist, seadistades ja kéivitades moodtmiste jaoks ératuskella voi stopperi.

Valikuliselt 30 minuti (1. m&dtevaartus) ja 1 tunni peale (2. modtevaartus) voi 1 tunni peale (1. modtevaartus) ja 2 tunni peale (2. modtevaartus).

Pérast aja méddumist +/— 1 minut loetakse skaalaga tagaseina pealt plasmameniski pohja ja settinud er(trotstttidega samba tlemise otsa vaheline vahekaugus millimeetrites.
Jalgige, et eritrotstltide sambas ei sisalduks leukotstte (Buffy Coat). Markige numbriline vaartus Ules.
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B: SARSTEDTI BSG alustoe kasutamine, artikli nr: 90.1060 koos SARSTEDTI setitamispipettidega, artikli nr: 86.1996

SARSTEDTI BSG alustugi (artikli nr: 90.1060) sobib eranditult kasutamiseks koos siisteemiga S-Monovette® BSG (artikli nr: 05.1079.xxx) voi keermestatud katsutiga BSG (artikli nr: 47.410.xxx)
ja SARSTEDTI setitamispipetiga (artikli nr: 86.1996).

1. Loksutage proove hoolikalt pea peale keeratult (joonis 0).
2. Avage slsteem S-Monovette® BSG/keermestatud katsuti BSG, pdorates keermesulgurit kellaosuti vastassuunas (joonis 9).

3. Juhtige setitamispipett stisteemi S-Monovette® BSG/keermestatud katsutisse BSG sisse. Vajutage setitamispipetti ettevaatlikult allapoole. Setitamispipett taitub seejuures verega.
Keerake setitamispipeti kolviimbris stisteemi S-Monovette® BSG/keermestatud katsuti BSG kiilge kinni seda kellaosuti suunas pddrates (joonis e).

4. Setitamispipett on Gigesti kinni keeratud, kui setitamispipeti peal olev taitemérgis on joudnud tapselt O-mérgise juurde (joonis @).

5. Moo6tmiseks pange stisteem S-Monovette® BSG/keermestatud katsuti BSG kinnikeeratud setitamispipetiga horisontaalselt SARSTEDTI skaalaga tagaseinaga BSG alustoe peale.

SARSTEDTI BSG alustugi peab seisma horisontaalse aluspinna peal. Iga proovi nullpunkti peab Ule kontrollima ja seda vajaduse korral setitamispipeti kolvilimbrist keerates seadistama (joonis 6).
6. Alustage modtmist, seadistades ja kaivitades mo6tmiste jaoks aratuskella voi stopperi.

Valikuliselt 30 minuti peale (1. m&dtevartus) ja 1 tunni peale (2. md6tevadrtus) voi 1 tunni peale (1. mo6tevaértus) ja 2 tunni peale (2. moodtevaartus).

7. Péarast aja méddumist +/— 1 minut loetakse skaalaga tagaseina pealt plasmameniski pohja ja settinud erttrotstitidega samba Ulemise otsa vaheline vahekaugus millimeetrites.
Jalgige, et erltrotstltide sambas ei sisalduks leukotstte (Buffy Coat). Markige numbriline vaartus Ules.
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C: SARSTEDTI BSG alustoe kasutamine, artikli nr: 90.1060.062 koos SARSTEDTI setitamispipettidega, artikli nr: 86.1996.062

SARSTEDTI BSG alustugi (artikli nr: 90.1060.062) sobib eranditult kasutamiseks koos stisteemiga S-Monovette® BSG (artikli nr: 05.1079.xxx) voi keermestatud katsutiga BSG (artikli nr: 47.410.xxx)
ja SARSTEDTI setitamispipetiga (artikli nr: 86.1996.062).

1. Loksutage proove hoolikalt pea peale keeratult (joonis ﬂ).
2. Avage slsteem S-Monovette® BSG/keermestatud katsuti BSG, pdorates keermesulgurit kellaosuti vastassuunas (joonis 9).

3. Juhtige setitamispipett stisteemi S-Monovette® BSG/keermestatud katsutisse BSG sisse. Vajutage setitamispipetti ettevaatlikult allapoole. Setitamispipett taitub seejuures verega.
Keerake setitamispipeti kolviiimbris stisteemi S-Monovette® BSG/keermestatud katsuti BSG kiilge kinni, podrates seda kellaosuti suunas (joonis 9).

4. Setitamispipett on igesti kinni keeratud, kui setitamispipeti peal olev taitemargis on jdudnud tapselt 0-margise juurde (joonis o).

Mo6tmiseks pange stisteem S-Monovette® BSG/keermestatud katsuti BSG kinnikeeratud setitamispipetiga horisontaalselt SARSTEDTI tagaseinata BSG alustoe peale.

SARSTEDTI BSG alustugi peab seisma horisontaalse aluspinna peal. Iga proovi nullpunkti peab Ule kontrollima ja seda vajaduse korral setitamispipeti kolvilimbrist keerates seadistama (joonis 6).
6. Alustage modtmist, seadistades ja kaivitades mo6tmiste jaoks aratuskella voi stopperi.

Valikuliselt 30 minuti peale (1. m&dtevartus) ja 1 tunni peale (2. md6tevadrtus) voi 1 tunni peale (1. mo6tevaértus) ja 2 tunni peale (2. mootevaartus).

7. Péarast aja méddumist +/— 1 minut loetakse setitamispipeti pealetriikitud skaala abil plasmameniski pohja ja settinud erltrotslltidega samba tlemise otsa vaheline vahekaugus millimeetrites.
Jalgige, et erltrotstltide sambas ei sisalduks leukotstte (Buffy Coat). Markige numbriline vaartus Ules.
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D: SARSTEDTI BSG alustoe kasutamine, artikli nr: 90.1091
SARSTEDTI BSG tugialus (artikli nr: 90.1091) sobib eranditult kasutamiseks koos stisteemiga Microvette® CB 200 BSG (artikli nr: 18.1325.xxx).

1.
2.

Loksutage proovi hoolikalt pea peale keeratult (joonis 0).

Avage ststeem Microvette® CB 200 BSG, tommates sissellkatava korgiga sulguri Ulespoole vélja. Viige setitamiskapillaar stisteemi Microvette® CB 200 BSG sisse.

Vajutage setitamiskapillaari ettevaatlikult allapoole. Setitamiskapillaar téitub seejuures verega (joonis 9).

SARSTEDTI BSG alustugi peab seisma horisontaalse aluspinna peal. M66tmiseks pange taidetud stisteem Microvette® CB 200 BSG koos setitamiskapillaariga horisontaalselt SARSTEDTI BSG alustoe peale.
Iga proovi nullpunkti peab tapselt seadistama rihvelkruvi (noole) abil (joonis 0).

Alustage mootmist, seadistades ja kéivitades modtmiste jaoks dratuskella voi stopperi.
Valikuliselt 30 minuti peale (1. mdotevaartus) ja 1 tunni peale (2. modtevaartus) voi 1 tunni peale (1. moodtevaartus) ja 2 tunni peale (2. modtevaartus).

Parast aja mdéodumist +/— 1 minut loetakse skaalaga tagaseina pealt plasmameniski pohja ja settinud eritrotstititidega samba Ulemise otsa vaheline vahekaugus millimeetrites.
Jalgige, et erltrotstltide sambas ei sisalduks leukotstte (Buffy Coat). Markige numbriline vaartus Ules.

(1] 2] (3]

iE "SI " S "SI St StE S StE S0

2 3 4 5 6 7 8 9 10
swstenn Microvette® BSGIESRIVS.

Jaatmekaitlus
Jargida tuleb Uldisi htigieenisuuniseid ning digusaktide séatteid nakkusliku materjali nGuetekohase jadtmekaitluse kohta ja neist tuleb kinni pidada.

1.

2. Unekordselt kasutatavad kindad takistavad nakatumis riski.

3. Saastunud voi tdidetud SARSTEDTI setitamispipetid peab viskama ohtlike bioloogiliste materjalide jaoks mdeldud kogumismahutitesse, mida saab seejarel autoklaavida ja éra pdletada.
4. Potentsiaalselt saastunud kulumaterjali jaétmekaitlus toimub asutuse suuniste ja juhtnédride kohaselt.
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Tootepohiste standardite ja suuniste kehtivad versioonid

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

ET

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. [Labor ja diagnostika.] Digitale Ausgabe Labor & Diagnose 2020; Kapitel 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) [Digitaalne valjaanne: Labor ja diagnostika 2020; peatiikk

19.3.2: Erotrutstdtide settereaktsioon (BSR)] (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)
ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)
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Mode d'emploi - SARSTEDT Sédimentation sanguine avec la technique manuelle FR
— Portoir de VS et pipettes VS

Emploi prévu

Les portoirs de VS* et les pipettes VS SARSTEDT servent a la détermination diagnostique in vitro manuelle de la vitesse de sédimentation des cellules sanguines (VS) a partir du sang total citraté anticoagulé (rapport
de mélange de 1:4, soit 1 fraction de volume de citrate pour 4 fractions de volume de sang). Les résultats de mesure obtenus correspondent a la méthode de Westergren. Le systeme de prélevement sanguin employé
détermine s'il faut utiliser du sang capillaire ou du sang veineux. Avec la Microvette® CB 200 BSG, utiliser du sang capillaire. Avec la S-Sedivette®, la S-Monovette® BSG ou le tube avec bouchon a vis VS, utiliser du
sang veineux.

Les produits sont congus pour une utilisation dans un environnement professionnel par un personnel médical professionnel et de laboratoire qualifié.

*VS = vitesse de sédimentation des cellules sanguines ou vitesse de sédimentation du sang

Description du produit

Les portoirs de VS (également appelés portoirs de sédimentation) sont fabriqués en plastique. Selon la version, ils conviennent aux récipients de prélevement sanguin S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, au tube avec
bouchon a vis VS ou a la Microvette® CB 200 BSG. Iis sont disponibles avec ou sans paroi arriére graduée et disposent de 10 emplacements de mesure. Les pipettes VS SARSTEDT en plastique, pourvues ou non
d'une graduation, sont disponibles en accessoires. La S-Monovette® BSG et le tube avec bouchon a vis VS, utilisés en combinaison avec la pipette VS SARSTEDT avec graduation, sont adaptés au portoir de VS sans
paroi arriere SARSTEDT. Selon la version, les portoirs de VS avec paroi arriere SARSTEDT conviennent a la S-Sedivette®, ainsi qu'a la S-Monovette® BSG ou au tube avec bouchon a vis VS en combinaison avec la
pipette VS avec repére O (sans graduation) ou a la Microvette® CB 200 BSG combinée au capillaire de sédimentation.

Vue d’ensemble des articles

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN

o | = = - =

CHE CSE T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

Désignation A utiliser avec

[A) 90.1090 SARSTEDT Portoir de VS avec graduation Adapté a la S-Sedivette®

® 90.1060 SARSTEDT Portoir de VS aves paroi arriére graduée Adapté a la S-Monovette® BSG ou au tube avec bouchon a vis VS en combinaison
) P 9 avec la pipette VS avec repere O (variante E)

0 90.1060.062 SARSTEDT Portoir de VS sans paroi arrisre Adapté a la S-Monovette® BSG ou au tube avec bouchon a vis VS en combinaison
! . P avec la pipette VS avec échelle graduée imprimée (variante F)

@ 90.1091 SARSTEDT Portoir de VS pour la Microvette® CB 200 BSG Adapté a la Microvette® CB 200 BSG avec capillaire de sédimentation

G 86.1996 SARSTEDT Pipettes de sédimentation avec repere O Adaptées au portoir de VS avec paroi arriere graduée SARSTEDT (variante B)

G 86.1996.062 SARSTEDT Pipettes de sédimentation avec échelle graduée imprimée Adaptées au portoir de VS sans paroi arriere SARSTEDT (variante C)

Consignes de sécurité et avertissements
1. Pour la manipulation, veuillez respecter la description.
2. Précautions générales : Utilisez des gants et un équipement général de protection individuelle pour vous protéger de toute exposition & des échantillons potentiellement infectieux et des agents pathogenes transmissibles.

3. Traitez tous les échantillons biologiques et les ustensiles de prélévement conformément aux prescriptions et aux procédures en vigueur au sein de votre établissement.
En cas de contact avec des échantillons biologiques, consultez un médecin pour vous assurer de ne pas étre infecté(e) par une maladie infectieuse.
Veuillez vous conformer aux directives et procédures de sécurité en vigueur au sein de votre établissement.

4. Les pipettes de sédimentation sont des dispositifs & usage unique. Eliminez tous les produits dans des récipients d'élimination destinés aux substances biologiques dangereuses.

5. N'utilisez jamais les pipettes de sédimentation aprés I'expiration de leur date limite d’utilisation. La durée de conservation prend fin le dernier jour du mois et de I'année indiqués.
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Stockage

Les produits doivent étre stockés a température ambiante.

Principe physico-chimique

En raison de leur densité supérieure a celle du plasma, les érythrocytes sédimentent lentement dans le sang anticoagulé. La sédimentation des érythrocytes est toutefois influencée par divers facteurs pouvant accélérer,
ou a l'inverse ralentir, la vitesse de sédimentation. Outre la différence de densité, I'agrégation des érythrocytes, ainsi que leur charge électrique, comptent parmi les principaux facteurs d'influence. Sous I'effet d'une
charge négative, les érythrocytes se repoussent mutuellement, ce qui ralentit le processus de sédimentation. Une composition modifiée des protéines plasmatiques, en particulier I'augmentation de la concentration des
protéines de phase aigué dans le cas de processus inflammatoires, le potentiel zéta (action répulsive due a la charge négative) est réduit, ce qui favorise |'agrégation des érythrocytes, accélere ainsi la sédimentation des
cellules sanguines et entraine par la suite une augmentation des valeurs de mesure de la VS*. A I'inverse, I'augmentation de la concentration en protéines plasmatiques chargées négativement entraine un ralentissement
de la sédimentation des érythrocytes, et ainsi une diminution des valeurs de mesure de la VS.

*Gressner et al ; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk (lexique du diagnostic médical au laboratoire, ouvrage de référence) ; 3e édition, 2019 ; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Les valeurs de référence doivent étre déterminées au niveau local, en accord avec les recommandations en matiere de valeurs de référence. Compte tenu de la hausse progressive de la /S avec I'age, il convient de
définir des valeurs séparées pour chaque décennie de I'age adulte chez les hommes et chez les femmes. Plusieurs autres variables influencent la VS et peuvent ainsi avoir une incidence sur les valeurs de référence,
notamment le taux d'hémoglobine, la prise de médicaments, le cycle menstruel, la grossesse ou le tabagisme. Le tableau « Valeurs de références pour la \/S selon la méthode de Westergren » présente des valeurs de
référence pour la \/S pouvant servir de guide pour la détermination de valeurs de référence locales.

Valeurs de références pour la VS selon la méthode de Westergren**
VS, valeur moyenne

limite supérieure de la norme

Age (années)

18-30 3.1 5.1 <71 <10,7
31-40 3.4 5.6 <78 <11,0
41-50 4.6 6.2 <10,6 <132
51-60 5.6 9.4 <122 < 18,6
60-70 5.6 9.4 <127 <20,2
>70 5.6 101 <30 <35

Une VS normale n'exclut pas la présence de maladies organiques non inflammatoires, de troubles de fonctionnement des organes ou de tumeurs malignes.

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al ; Lehrbuch der Labormedizin (manuel de la médecine de laboratoire) ; Schattauer, 1999 ; ISBN 3-7945-1856-X

Restrictions

1. Conserver les échantillons de sang a température ambiante. Il convient alors de déterminer la VS dans les 4 heures suivant le prélevement sanguin.
Vous pouvez conserver |'échantillon au réfrigérateur (4 °C) pendant une période prolongée (maximum 24 heures). Ensuite, |I'échantillon doit étre ramené a température ambiante avant d'étre utilisé.

2. Homogénéisez minutieusement I'échantillon de sang en I'agitant soigneusement avant de mesurer la vitesse de sédimentation globulaire.

@

Cette mesure nécessite une température ambiante de 18 a 25 °C et doit se faire a I'abri des vibrations,
des courants d'air et de la lumiére directe du soleil ou conformément aux prescriptions nationales ou spécifiques au laboratoire.

Le principe de mesure est conforme a la norme CLSI H2-A5.
La précision de mesure est de +/- 1 mm par rapport a la course de mesure.
Les portoirs de VS SARSTEDT peuvent étre nettoyés a |'aide d'un produit de désinfection a base d'éthanol/d'alcool isopropylique.

Le rapport de mélange de 1:4 a une influence directe sur le résultat de I'analyse et doit étre respecté.

® N D O

Ne pas utiliser le portoir si la plagque graduée est déformée et si I'échelle graduée n'est pas clairement lisible.
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Prélevement d’échantillon et manipulation

AVANT DE COMMENCER LA MESURE DE LA VS, VEUILLEZ LIRE LE PRESENT DOCUMENT DANS SON INTEGRALITE.

Matériel de travail nécessaire pour la détermination de la VS

1.
2.
3.
4.

Tube pour échantillon rempli avec I'échantillon sanguin (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, tube avec bouchon a vis VS ou Microvette® CB 200 BSG)*.
Portoir de VS SARSTEDT adapté au tube pour échantillon et, le cas échéant, la pipette VS SARSTEDT appropriée.
Des gants, une blouse, des lunettes de protection ou tout autre vétement de protection approprié pour vous protéger des agents pathogenes transmissibles par I'échantillon ou des matieres potentiellement infectieuses.

Réveil ou chronometre.

*Pour le prélevement sanguin et le transport de I'échantillon, respecter le mode d'emploi du tube pour échantillon correspondant (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, tube avec bouchon a vis VS ou Microvette® CB 200 BSG).

Réalisation de la détermination de la VS

Instructions générales

Les différentes variantes du portoir de VS SARSTEDT et des pipettes VS SARSTEDT sont décrites ci-dessous :

A

B
C:
D

Utilisation du portoir de VS SARSTEDT, réf. : 90.1090

Utilisation du portoir de VS SARSTEDT, réf. : 90.1060 avec les pipettes VS SARSTEDT, réf. : 86.1996
Utilisation du portoir de VS, réf. : 90.1060.062 avec les pipettes VS SARSTEDT, réf. : 86.1996.062
Utilisation du portoir de VS SARSTEDT, réf. : 90.1091

A : Utilisation du portoir de VS SARSTEDT, réf. : 90.1090
Le portoir de VS SARSTEDT (réf. : 90.1090) est exclusivement destiné a étre utilisé avec la S-Sedivette® (réf. : 06.1690.xxX).

Homogénéisez minutieusement I'échantillon en le retournant (fig. 0).

Le portoir de VS SARSTEDT doit étre placé sur un support horizontal. Pour procéder a la mesure, placez la S-Sedivette® remplie en position verticale dans le portoir de VS SARSTEDT.
Le point de référence de chaque échantillon doit étre réglé a I'aide de la vis moletée (fleche) (fig. @).

Démarrez la mesure en réglant et en démarrant un réveil ou un chronometre pour déterminer le moment de mesure.

Le régler au choix sur 30 minutes (1re valeur de mesure) et 1 heure (2e valeur de mesure) ou sur 1 heure (1re valeur de mesure) et 2 heures (2e valeur de mesure).

Une fois le temps écoulé avec +/- 1 minute, lire la distance en milimétres entre le fond du ménisque plasmatique et le haut de la colonne avec les érythrocytes sédimentés sur la paroi arriere graduée.
Veillez a ce que la colonne d'érythrocytes ne contienne pas de leucocytes (couche leuco-plaquettaire). Notez la valeur numérique.
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B : Utilisation du portoir de VS SARSTEDT, réf. : 90.1060 avec les pipettes VS SARSTEDT, réf. : 86.1996

Le portoir de VS SARSTEDT (réf. : 90.1060) est exclusivement destiné a étre utilisé avec la S-Monovette® BSG (réf. : 05.1079.xxx) ou le tube avec bouchon a vis VS (réf. : 47.410.xxx)
et la pipette VS SARSTEDT (réf. : 86.1996).

1. Homogénéisez minutieusement les échantillons en les retournant (fig. ﬂ).
2. Ouvrez la S-Monovette® BSG/le tube avec bouchon & vis VS, en tournant le bouchon dans le sens inverse des aiguilles d'une montre (fig. @).

3. Introduisez la pipette VS dans la S-Monovette® BSG/le tube avec bouchon a vis VS. Poussez minutieusement la pipette VS vers le bas. La pipette VS se remplit alors de sang.
Vissez la gaine du piston de la pipette VS sur la S-Monovette® BSG/ le tube avec bouchon a vis VS en la tournant dans le sens des aiguilles d'une montre (fig. e).

4. La pipette VS est correctement vissée lorsque le repére de remplissage atteint précisément le repére O sur la pipette VS (fig. @).
5. Pour la mesure, placez la S-Monovette® BSG/le tube avec bouchon & vis VS avec la pipette VS désormais vissée en position verticale sur le portoir de VS avec paroi arriere graduée SARSTEDT.
Le portoir de VS SARSTEDT doit étre placé sur un support horizontal. Le point de référence de chaque échantillon doit étre controlé et, le cas échéant, réglé en tournant la gaine du piston de la pipette VS (fig. @).
6. Démarrez la mesure en réglant et en démarrant un réveil ou un chronometre pour déterminer le moment de mesure.
Le régler au choix sur 30 minutes (1re valeur de mesure) et 1 heure (2e valeur de mesure) ou sur 1 heure (1re valeur de mesure) et 2 heures (2e valeur de mesure).
7. Une fois le temps écoulé avec +/- 1 minute, lire la distance en millimétres entre le fond du ménisque plasmatique et le haut de la colonne avec les érythrocytes sédimentés sur la paroi arriere graduée.
Veillez a ce que la colonne d'érythrocytes ne contienne pas de leucocytes (couche leuco-plaquettaire). Notez la valeur numérique.

|-
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|

SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN

-
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C : Utilisation du portoir de VS SARSTEDT, réf. : 90.1060.062 avec les pipettes VS SARSTEDT, réf. : 86.1996.062

Le portoir de VS SARSTEDT (réf. : 90.1060.062) est exclusivement destiné a étre utilisé avec la S-Monovette® BSG (réf. : 05.1079.xxx) ou le tube avec bouchon a vis VS (réf. : 47.410.xxx)
et la pipette VS SARSTEDT (réf. : 86.1996.062).

1. Homogénéisez minutieusement les échantillons en les retournant (fig. ﬂ).
2. Ouvrez la S-Monovette® BSG/le tube avec bouchon & vis VS, en tournant le bouchon dans le sens inverse des aiguilles d'une montre (fig. @).

3. Introduisez la pipette VS dans la S-Monovette® BSG/le tube avec bouchon a vis VS. Poussez minutieusement la pipette VS vers le bas. La pipette VS se remplit alors de sang.
Vissez la gaine du piston de la pipette VS sur la S-Monovette® BSG/ le tube avec bouchon a vis VS en la tournant dans le sens des aiguilles d'une montre (fig. e).

4. La pipette VS est correctement vissée lorsque le repére de remplissage atteint précisément le repére O sur la pipette VS (fig. @).

5. Pour la mesure, placez la S-Monovette® BSG/le tube avec bouchon & vis VS avec la pipette VS désormais vissée en position verticale sur le portoir de VS sans paroi arriere SARSTEDT.
Le portoir de VS SARSTEDT doit étre placé sur un support horizontal. Le point de référence de chaque échantillon doit étre controlé et, le cas échéant, réglé en tournant la gaine du piston de la pipette VS (fig. @).
6. Démarrez la mesure en réglant et en démarrant un réveil ou un chronometre pour déterminer le moment de mesure.
Le régler au choix sur 30 minutes (1re valeur de mesure) et 1 heure (2e valeur de mesure) ou sur 1 heure (1re valeur de mesure) et 2 heures (2e valeur de mesure).
7. Une fois le temps écoulé avec +/- 1 minute, lire la distance en millimétres entre le fond du ménisque plasmatique et le haut de la colonne avec les érythrocytes sédimentés sur la I'échelle graduée imprimée sur la
pipette VS. Veillez a ce que la colonne d'érythrocytes ne contienne pas de leucocytes (couche leuco-plaquettaire). Notez la valeur numérique.

0 =S
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D : Utilisation du portoir de VS SARSTEDT, réf. : 90.1091
Le portoir de VS (réf. : 90.1091) est exclusivement destiné a étre utilisé avec la Microvette® CB 200 BSG (réf. : 18.1325.xxx).

1.
2.

Homogénéisez minutieusement I'échantillon en le retournant (fig. o).

Ouvrez la Microvette® CB 200 BSG en tirant le bouchon a pression vers le haut. Introduisez le capillaire de sédimentation dans la Microvette® CB 200 BSG.

Poussez minutieusement le capillaire de sédimentation vers le bas. Le capillaire de sédimentation se rempilit alors de sang (fig. 9).

Le portoir de VS SARSTEDT doit étre placé sur un support horizontal. Pour procéder a la mesure, placez la Microvette® CB 200 BSG remplie avec le capillaire de sédimentation en position verticale sur le portoir
VS SARSTEDT. Le point de référence de chaque échantillon doit étre réglé avec précision a I'aide de la vis moletée (fleche) (fig. e).

Démarrez la mesure en réglant et en démarrant un réveil ou un chronometre pour déterminer le moment de mesure.

Le régler au choix sur 30 minutes (1re valeur de mesure) et 1 heure (2e valeur de mesure) ou sur 1 heure (1re valeur de mesure) et 2 heures (2e valeur de mesure).

Une fois le temps écoulé avec +/- 1 minute, lire la distance en milimétres entre le fond du ménisque plasmatique et le haut de la colonne avec les érythrocytes sédimentés sur la paroi arriere graduée.

Veillez a ce que la colonne d'érythrocytes ne contienne pas de leucocytes (couche leuco-plaquettaire). Notez la valeur numérique.

o 2] ﬂ
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2 3 4 5 6 7 8 9 10
swstenn Microvette® BSGIESRIVS.

limination
Les directives générales d’hygiéne et les dispositions légales relatives a I'élimination conforme de matiéres infectieuses doivent étre respectées.

E

1

2. Les gants a usage unique limitent le risque d’infection.

3. Les pipettes VS SARSTEDT contaminées ou remplies doivent étre mises au rebut dans un récipient d'élimination pour substances biologiques dangereuses, qui peut ensuite étre placé en autoclave et incinéré.
4

Eliminer les consommables potentiellement contaminés conformément aux politiques et directives de I'établissement.
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Normes et directives spécifiques au produit dans leur version en vigueur

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. (Laboratoire et diagnostic) Edition numérique Labor und Diagnose 2020 ; chapitre 19.3.2 Blutkdrperchensenkungs-Reaktion (BSR) (réaction a la sédimentation globulaire)

(www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)
ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)
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Uputa za upotrebu - SARSTEDT Ruéno mjerenje sedimentacije eritrocita HR
- stalak za SE i pipete za sedimentaciju

Namjena

Rucni stalci za SE* i pipete SARSTEDT za sedimentaciju sluze za ruéno, in vitro dijagnostic¢ko mjerenje brzine sedimentacije eritrocita (SE) iz antikoagulirane pune krvi s citratom (omjer mjeSavine 1:4; 1 dio citrata + 4
dijela krvi). Dobiveni rezultati mjerenja odgovaraju metodi po Westergrenu. Ovisno o upotrijeblienom sustavu za prikuplianje krvi, koristi se venska ili kapilarna krv. Kad je rije¢ o s epruvetama Microvette® CB 200 BSG,
to je kapilarna krv, a prilikom rada s epruvetama S-Sedivette®, S-Monovette® BSG ili s epruvetom s navojnim grlom BSG upotrebljava se venska krv.

Proizvodi su predvideni za primjenu u profesionalnom okruzenju te su namijenjeni medicinskom i stru¢énom laboratorijskom osoblju.

*BSG = njem. brzina sedimentacije eritrocita, hrv. brzina sedimentacije (SE)

Opis proizvoda

SE stalci (nazivaju se i stalcima za sedimentaciju) proizvedeni su od plasti¢nih materijala i, ovisno o izvedbi, namijenjeni su za primjenu sa spremnicima za prikuplianje krvi S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, epruvetama

s navojnim grlom BSG ili epruvetama Microvette® CB 200 BSG. Dostupni su s mjernom liestvicom ili bez nje na poledini, svaki s po 10 mjernih mjesta. Dodatni pribor su SARSTEDT plasti¢ne pipete za sedimentaciju s
mjernom liestvicom il bez nje. Za SARSTEDT stalak za sedimentaciju bez poledine prikladne su epruveta S-Monovette® BSG ili epruveta s navojnim grlom BSG u kombinaciji sa SARSTEDT pipetom za sedimentaciju s
mjernom liestvicom. SARSTEDT stalci za sedimentaciju s poledinom s mjernom liestvicom ovisno o izvedbi prikladni su za epruvete S-Sedivette®, kao i za sliedec¢e kombinacije: Epruvete S-Monovette® BSG il epruvete s
navojnim grlom BSG s pipetom za sedimentaciju s O-oznakom (bez mjerne liestvice) ili epruvete Microvette® CB 200 BSG s njihovim pipetama za sedimentaciju.

Pregled proizvoda

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN

o | = = - =

—

CHE CSE T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

Za uporabu s

(A) 90.1090 SARSTEDT stalak za SE s graduacijom Prikladan za epruvetu S-Sedivette®
@ 90.1060 SARSTEDT stalak za SE s miernom liestvicom na poledini Prikladan za epruvete S-Monovette® BSG ili epruvete s navojnim grlom BSG u
) ) ) P kombinaciji s pipetom za sedimentaciju s O-oznakom (varijanta E)
0 90.1060.062 SARSTEDT stalak za SE bez poledine Prikladan za epruvete S-Monovette® BSG ili epruvete s navojnim grlom BSG u
! : P kombinaciji s pipetom s otisnutom mjernom liestvicom (varijanta F)
@ 90.1091 SARSTEDT stalak za SE za Microvette® CB 200 BSG Prikladan za epruvetu Microvette® CB 200 BSG s kapilarom za sedimentaciju
G 86.1996 SARSTEDT pipete za sedimentaciju s O-oznakom Prikladne za SARSTEDT stalak za SE s mjernom liestvicom na poledini (varijanta B)
G 86.1996.062 SARSTEDT pipete za sedimentaciju s otisnutom mjernom liestvicom Prikladne za SARSTEDT stalak za SE bez poledine (varijanta C)

Informacije o sigurnosti i upozorenja
1. Pridrzavajte se uputa iz opisa rukovanja.
2. Opce mjere opreza: Nosite rukavice i uobicajenu osobnu zastitnu opremu kako biste se zaétitili od potencijalne izlozenosti infektivnim uzorcima i patogenima.

3. Rukuijte svim bioloskim uzorcima i priborom za uzimanje uzoraka u skladu sa smjernicama i postupcima vase ustanove.
U slucaju dodira s bioloskim uzorcima potraZite lije¢nicku pomo¢ jer moze doci do prijenosa zaraznih bolesti.
Obavezno se pridrzavajte sigurnosnih smjernica i postupaka vase ustanove.

4. Pipete za sedimentaciju namijenjene su za jednokratnu uporabu. Nakon uporabe sve proizvode odloZite u spremnike za zbrinjavanje bioloski opasnih tvari.

5. Nakon isteka roka trajanja pipete za sedimentaciju viSe se ne smiju upotrijebiti. Rok trajanja proizvoda istje¢e zadnjeg dana navedenog mjeseca i godine.
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Cuvanje
Proizvode treba skladistiti na sobnoj temperaturi.

Fizikalno-kemijska nacela

Zbog vece gustoce eritrocita u odnosu na plazmu oni se polako taloze u antikoaguliranoj krvi. Medutim, na sedimentaciju eritrocita utjecu razliiti Simbenici koji mogu ubrzati ili usporiti brzinu sedimentacije. Uz razliku

u gustodi, u najvaznije ¢imbenike utjecaja ubrajaju se agregacija eritrocita kao i njihov elektri¢ni naboj. Negativni naboj eritrocita utjece na to da se oni medusobno odbijaju i taloZzenje se odvija polako. Promjenom
sastava plazmatskih proteina, posebno povecanjem koncentracije proteina akutne faze pri upalnim procesima, smanjuje se zeta-potencijal (odbojni u¢inak negativno nabijenih Cestica) i time potie agregiranje eritrocita,
Sto rezultira brzim taloZenjem krvnih stanica i posliedi¢no ve¢im mjernim vrijednostima SE*. Nasuprot tome, povecanje koncentracije negativno nabijenih plazmatskih proteina rezultira sporijim taloZenjem eritrocita i
posliedi¢no nizim vrijednostima SE-a.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3. izdanje. 2019.; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Referentne vrijednosti treba odrediti na lokalnoj razini u skladu s preporukama za referentne vrijednosti S obzirom na progresivni rast SE-a s dobi, za svako desetljece odrasle Zivotne dobi potrebno je odrediti zasebne
vrijlednosti za muskarce i Zene. ViSe drugih varijabli utiece na SE i one stoga mogu djelovati na referentne vrijednosti, npr. razina hemoglobina, ljiekovi, menstruacija, trudnoca i puenje. U tablici ,Referentne vrijednosti za
ESR metodu po Westergrenu* navedene su referentne vrijednosti za SE koje se mogu upotrijebiti kao smjernice za odredivanje lokalnih referentnih vriiednosti.

Referentne vrijednosti za ESR metodu po Westergrenu**

Srednja vrijednost ESR-a (engl. erythrocyte sedimentation rate)

gornja granica normale

Dob (godine) Muskarci
Muskarci
18-30 3,1 5,1 <71 <107
31-40 3,4 5,6 <78 <11,0
41-50 46 6,2 <10,6 <132
51-60 56 9,4 <12,2 <18,6
60-70 56 9,4 <12,7 <202
>70 56 10,1 <30 <35

Normalni SE ne iskijucuje neupalne bolesti organa, funkcijske smetnje organa i zlocudne tumore.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Ograni¢enja
1. Uzorke krvi treba skladistiti na sobnoj temperaturi. Odredivanje SE-a tada treba uslijediti unutar prva 4 sata od uzimanja uzorka krvi.
Uzorak se moze Cuvati u hladnjaku (4 °C) odredeno dulje vriieme (najvise 24 sata). U tom se sluCaju uzorak prije uporabe mora dovesti na sobnu temperaturu.

Uzorak krvi prile mjerenja brzine sedimentacije eritrocita treba temeljito homogenizirati pazljivim okretanjem.

Uvjeti za mjerenje su okolisna temperatura 18—-25°C i zastita od vibracija, propuha i izravna sunc¢eva zracenja ili oni propisani nacionalnim zakonima i pravilima odredenog laboratorija.
Princip mjerenja odgovara proceduri CLSI H2-A5.

Preciznost mjerenja iznosi +/-1 mm mjernog puta.

SARSTEDT stalci za SE mogu se istiti dezinficiiensima na osnovi etanola/izopropanola.

Omijer mjeSavine od 1:4 izravno utjeCe na rezultat analize i potrebno je pridrzavati ga se.

e e L

Stalci se mogu upotrebljavati samo ako traka mjerne liestvice nije naborana i ako su oznake jasno Citliive.
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Uzorkovanije i rukovanje

PROCITAJTE OVAJ DOKUMENT U CIJELOSTI PRIJE ZAPOCINJANJA MJERENJA SE-a

Materijal potreban za odredivanje SE-a

1.
2.
3.
4.

Spremnik za uzorke napunjen uzorkom krvi (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, epruveta s navojnim griom BSG ili epruveta Microvette® CB 200 BSG).
SARSTEDT stalak za SE odgovarajuéi za spremnik za uzorke i po potrebi odgovarajuéa SARSTEDT pipeta za sedimentaciju.
Rukavice, ogrtac, zastita za o¢i il druga prikladna zastitna odjec¢a za zastitu od patogena koji se prenose uzorkovanim materijalom ili potencijaino infektivnog materijala.

Timer ili uredaj za mjerenje vremena (Stoperica).

*Prilikom uzimanja krvi i transporta uzoraka potrebno je pridrzavati se uputa za odgovarajuci spremnik za uzorke (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, epruveta s navojnim grlom BSG ili epruveta Microvette® CB 200 BSG).

Postupak mjerenja SE-a

Opce upute

U nastavku opisane su razlicite varijante SARSTEDT stalaka za SE i SARSTEDT pipeta za sedimentaciju:

A

B
C:
D

Uporaba SARSTEDT stalka za SE, br. art.: 90.1090

Uporaba SARSTEDT stalka za SE, br. art.: 90.1060 sa SARSTEDT pipetama za sedimentaciju, br. art.: 86.1996
Uporaba stalka za SE, br. art.: 90.1060.062 sa SARSTEDT pipetama za sedimentaciju, br. art.: 86.1996.062
Uporaba SARSTEDT stalka za SE, br. art.: 90.1091

A: Uporaba SARSTEDT stalka za SE, br. art.: 90.1090
SARSTEDT Stalak za SE (pr. art.: 90.1090) prikladan je isklju¢ivo za primjenu s epruvetom S-Sedivette® (br. art.: 06.1690.xxXx).

Uzorak pazljivo promijeSajte preokretanjem (sl. 0).

SARSTEDT stalak za SE mora biti postavijen na vodoravnu podlogu. Prilikom mjerenja postavite napunjenu epruvetu S-Sedivette® uspravno na SARSTEDT stalak za SE.
Nulta tocka svakog uzorka mora se namiestiti kotacicem (strelica) (sl. @).

Mjerenje zapocnite namjestanjem timera ili Stoperice na Zelieno mjerno vrijeme i njihovim ukljucivanjem.

Po izboru na 30 minuta (1. mjerna vrijednost) i 1 sat (2. mjerna vrijednost) ili 1 sat (1. mjerna vrijednost) i 2 sata (2. mjerna vrijednost)

Nakon isteka vremena +/-1 minuta na poledini s mjernom liestvicom oditava se razmak u milimetrima izmedu dna meniska plazme i gornjeg kraja stupca sa sedimentiranim eritrocitima.
Vodite racuna o tome da u stupcu eritrocita nema leukocita (Buffy Coat). ZabiljeZite broj¢anu vrijednost.
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B: Uporaba SARSTEDT stalka za SE, br. art.: 90.1060 sa SARSTEDT pipetama za sedimentaciju br. art.: 86.1996

SARSTEDT Stalak za SE (por. art.: 90.1060) prikladan je iskljucivo za primjenu s epruvetom S-Monovette® (br. art.: 05.1079.xxx) ili epruvetom s navojnim grlom BSG (br. art.: 47.410.xxx)
i SARSTEDT pipetom za sedimentaciju (br. art.: 86.1996).

1. Uzorke pazljivo promijesajte preokretanjem (sl. o).
2. Otvorite epruvetu S-Monovette® BSG/epruvetu s navojnim grlom BSG okretanjem navojnog zatvarada u smijeru suprotnom od smijera kretanja kazaljke na satu (sl. @).

3. Pipetu za sedimentaciju uvedite u epruvetu S-Monovette® BSG/epruvetu s navojnim grlom BSG. Pipetu za sedimentaciju oprezno pritisnite prema dolje. Pritom ée se pipeta za sedimentaciju napuniti krviju.
Zavrnite ¢ahuru Klipa pipete za sedimentaciju s epruvetom S-Monovette® BSG/epruvetom s navojnim grlom BSG okretanjem u smjeru kretanja kazaljke na satu (sl. 0).

4. Pipeta za sedimentaciju ispravno je zavmuta kad se to¢no dosegne oznaka za napunjenost na pipeti za sedimentaciju kod O-oznake (sl. o).

5. Za mijerenje postavite epruvetu S-Monovette® BSG/epruvetu s navojnim grliom BSG, sada s priévrséenom pipetom za sedimentaciju, uspravno na SARSTEDT stalak za SE mjernom liestvicom na poledini.
SARSTEDT stalak za SE mora biti postavijen na vodoravnu podlogu. Nulta to¢ka svakog uzorka mora se provjeriti i po potrebi namjestiti okretanjem ¢ahure klipa pipete za sedimentaciju (sl. 9).

6. Mijerenje zapocnite namjestanjem timera ili Stoperice na Zelieno mjerno vrijeme i njihovim ukljucivanjem.
Po izboru na 30 minuta (1. mjerna vrijednost) i 1 sat (2. mjerna vrijednost) ili 1 sat (1. mjerna vrijednost) i 2 sata (2. mjerna vrijednost)

7. Nakon isteka vremena +/-1 minuta na poledini s mjernom liestvicom ocitava se razmak u milimetrima izmedu dna meniska plazme i gornjeg kraja stupca sa sedimentiranim eritrocitima.
Vodite racuna o tome da u stupcu eritrocita nema leukocita (Buffy Coat). ZabiljeZite broj¢anu vrijednost.
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C: Uporaba SARSTEDT stalka za SE, br. art.: 90.1060.062 sa SARSTEDT pipetama za sedimentaciju br. art.: 86.1996.062

SARSTEDT Stalak za SE (por. art.: 90.1060.062) prikladan je iskljucivo za primjenu s epruvetom S-Monovette® (br. art.: 05.1079.xxx) ili epruvetom s navojnim grlom BSG (br. art.: 47.410.xxx)
i SARSTEDT pipetom za sedimentaciju (br. art.: 86.1996.062).

1. Uzorke pazljivo promijesajte preokretanjem (sl. o).
2. Otvorite epruvetu S-Monovette® BSG/epruvetu s navojnim grlom BSG okretanjem navojnog zatvarada u smijeru suprotnom od smijera kretanja kazaljke na satu (sl. @).

3. Pipetu za sedimentaciju uvedite u epruvetu S-Monovette® BSG/epruvetu s navojnim grlom BSG. Pipetu za sedimentaciju oprezno pritisnite prema dolje. Pritom ée se pipeta za sedimentaciju napuniti krviju.
Zavrnite ¢ahuru Klipa pipete za sedimentaciju s epruvetom S-Monovette® BSG/epruvetom s navojnim grlom BSG okretanjem u smjeru kretanja kazaljke na satu (sl. 0).

4. Pipeta za sedimentaciju ispravno je zavmuta kad se to¢no dosegne oznaka za napunjenost na pipeti za sedimentaciju kod 0-oznake (sl. 0).

5. Za mijerenje postavite epruvetu S-Monovette® BSG/epruvetu s navojnim grlom BSG, sada s priévrséenom pipetom za sedimentaciju, uspravno na SARSTEDT za SE bez poledine.

SARSTEDT stalak za SE mora biti postavijen na vodoravnu podlogu. Nulta to¢ka svakog uzorka mora se provjeriti i po potrebi namjestiti okretanjem ¢ahure klipa pipete za sedimentaciju (sl. 9).
6. Mijerenje zapocnite namjestanjem timera ili Stoperice na Zelieno mjerno vrijeme i njihovim ukljucivanjem.

Po izboru na 30 minuta (1. mjerna vrijednost) i 1 sat (2. mjerna vrijednost) ili 1 sat (1. mjerna vrijednost) i 2 sata (2. mjerna vrijednost)

7. Nakon isteka vremena +/-1 minuta na mjernoj liestvici otisnutoj na pipeti za sedimentaciju ocitava se razmak u milimetrima izmedu dna meniska plazme i gornjeg kraja stupca sa sedimentiranim eritrocitima.
Vodite racuna o tome da u stupcu eritrocita nema leukocita (Buffy Coat). Zabiljezite broj¢anu vrijednost.
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D: Uporaba SARSTEDT stalka za SE, br. art.: 90.1091
Stalak za SE (br. art.: 90.1091) prikladan je iskljucivo za primjenu s epruvetom Microvette® CB 200 BSG (or. art.: 18.1325.xxx).

1.
2.

Uzorak pazljivo promijeSajte preokretanjem (sl. o).

Mikroepruvetu Microvette® CB 200 BSG otvorite izviatenjem zatvaraca prema gore. Kapilaru za sedimentaciju uvedite u mikroepruvetu Microvette® CB 200 BSG.

Kapilaru za sedimentaciju oprezno pritisnite prema dolje. Pritom ce se kapilara za sedimentaciju napuniti krviju (sl. 9).

SARSTEDT stalak za SE mora biti postavijen na vodoravnu podlogu. Prilikom mjerenja postavite napunjenu mikroepruvetu Microvette® CB 200 BSG s kapilarom za sedimentaciju na stalak SARSTEDT za SE.
Nulta tocka svakog uzorka mora se to¢no namjestiti kotaci¢em (strelica) (sl. 0).

Mijerenje zapoénite namjesStanjem timera ili Stoperice na Zelieno mjerno vrijeme i njihovim ukljucivanjem.

Po izboru na 30 minuta (1. mjerna vrijednost) i 1 sat (2. mjerna vrijednost) ili 1 sat (1. mjerna vrijednost) i 2 sata (2. mjerna vrijednost)

Nakon isteka vremena +/-1 minuta na poledini s mjernom liestvicom ocitava se razmak u milimetrima izmedu dna meniska plazme i gornjeg kraja stupca sa sedimentiranim eritrocitima. Vodite racuna o tome da u

stupcu eritrocita nema leukocita (Buffy Coat). ZabiljezZite brojéanu vrijednost.

(1] 2] ﬂ (3]

VN N
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@ snsreor Microvette” BSG/ESR/VS
L

Zbrinjavanje otpada

1.

2
3.
4

Potrebno je pridrzavati se opcih higijenskih smjernica i zakonskih odredbi o pravilnom zbrinjavanju zaraznog materijala.

Jednokratne rukavice smanjuju rizik od infekcije.
Kontaminirane ili napunjene SARSTEDT pipete za sedimentaciju moraju se odloZiti u odgovarajuée spremnike za odlaganje bioloski opasnih tvari, koji se potom mogu autoklavirati ili spaliti.

Zbrinjavanje potencijalnog potrosnog materijala treba provesti u skladu sa smjernicama i pravilima vase ustanove.
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Norme i direktive specifi¢ne za proizvod i njihove naknadne izmjene

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Digitalno izdanje Labor & Diagnose 2020; poglavije 19.3.2 Blutkdrperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Objasnjenja simbola i oznaka
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Broj artikla

Broj serije

Upotrijebiti do

Oznaka CE

In-vitro dijagnosticki proizvod

Pogledati upute za uporabu

Kod ponovne uporabe: rizik od kontaminacije

Cuvati zagtiéeno od sundeve svjetlosti

Cuvati na suhom mjestu

Proizvodacé

Zemlja proizvodnje

Pravo na tehnicke izmjene pridrzano.

Sve ozbiline incidente s ovim proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznoj nacionalnoj ustanovi.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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Hasznalati utasitas - SARSTEDT kézi vérsiillyedés — BSG allvanyok és vérsiillyedés pipettak HU

A felhasznalas célja

A kézi BSG* dllvanyok és a SARSTEDT vérstllyedési pipettak a vorosvérseijt-siillyedési sebesség (vérslllyedés) (BSG) kézi, in-vitro diagnosztikai meghatérozaséra szolgélnak meg nem alvadt, citrét tartalmu teljes vérbdl
(keverési arany 1:4; 1 rész citrét + 4 rész vér). A kapott eredmények a Westergren médszernek felelnek meg. Az alkalmazott vérvételi rendszertdl figgéen vénas vagy kapilléris vért hasznélnak. A Microvette® CB 200
BSG cs6 esetén kapillaris vért, az S-Sedivette®, az S-Monovette® BSG vagy a BSG csavaros csé esetén vénds vért hasznalnak.

A termékeket professziondlis kornyezetben, egészségligyi képzettséggel rendelkezd szakember és laborans hasznélhatja.

*BSG = vorosvérsejt-sullyedési sebesség, vérslllyedési sebességnek is nevezik

Termékleiras

A BSG allvanyok (vérstillyedési allvanynak is nevezik) méanyagbdl készltek és a kiviteltdl fliggéen az S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, a BSG csavaros csovekhez vagy a Microvette® CB 200 BSG vérvételi edényekhez
megfeleléek. Skalaval ellatott hatfallal vagy anélkil is kaphatdk, és 10-10 mérési helyet kindlnak. Tartozékként a SARSTEDT vérsUllyedési pipettak mlanyagbdl készlltek és skalaval ellatott vagy skala nélkuli valtozatban
is kaphatok. A hatfal nélkili SARSTEDT vérstillyedési allvanyokhoz az S-Monovette® BSG vagy BSG csavaros csdvek megfelelek a skalaval ellatott SARSTEDT vérsUllyedési pipettakkal kombindlva. A skalaval ellatott
héatfallal rendelkez6 SARSTEDT vérstllyedési allvanyok a kiviteltd| fliggéen az S-Sedivette® csdvekhez, valamint az alabbiakkal kombinalva megfelel6k: S-Monovette® BSG vagy BSG csavaros csovekhez O-jeldléssel
ellatott (skala nélkuli) vérstillyedési pipettaval vagy Microvette® CB 200 BSG cs6hoz vérstillyedési kapillarissal.

Termékek attekintése

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN

o | = = - =
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B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

Tipus ‘ Cikkszam Megnevezés Az alabbiakkal alkalmazandok:
Q 90.1090 SARSTEDT BSG allvanyok skalaval S-Sedivette® cs6hdz megfeleld
® 90.1060 SARSTEDT BSG dlivényok skaldval sliétott hétfallal S-Monovette® BSG vagy BSG csavaros csévekhez megfeleldk O-jeldléssel elldtott
) ¥ vérslllyedési pipettakkal kombindlva (E valtozat).
® 90.1060.062 SARSTEDT BSG 4llvanyok htfal nélkil S-Monovette® BSG vagy BSG csavaros csovekhez megfelelék ranyomtatott skaléval
! . Y rendelkezé vérstllyedési pipettakkal kombinélva (F valtozat)
® 90.1091 SARSTEDT BSG élivanyok Microvette® CB 200 BSG csévekhez Microvette® CB 200 BSG csovekhez megfeleld vérstillyedési kapillarissal
G 86.1996 SARSTEDT vérstillyedési pipettak O-jeldléssel Skalaval ellatott hatfallal rendelkez6 SARSTEDT BSG allvanyokhoz megfelels (B valtozat)
G 86.1996.062 SARSTEDT vérstillyedési pipettak ranyomtatott skalaval Hatfal nélkuli SARSTEDT BSG dllvanyokhoz megfeleld (C valtozat)

Biztonsagi és figyelmeztetd utasitasok
1. Tartsa be a kezelésre vonatkozo leirast.
2. Altalanos dvintézkedések: Hasznaljon védékeszty(it és altalanos egyéni véddfelszerelést, hogy védje magét egy esetleges fertézé mintaanyaggal vagy kérokozdkkal szemben.

3. Minden bioldgiai mintat és mintavételi segédeszkdzt az On intézményében érvényes iranyelvek és eljarasok szerint kezeljen.
Forduljon orvoshoz, ha bioldgiai mintakkal érintkezett, mivel ezaltal fertéz6 betegségeket kaphat el.
Tartsa be az On intézményében érvényes irdnyelveket és eljarasokat.

4. A vérsUllyedési pipették egyszeri hasznalatra szolganak. Az eszkdzoket dobja a bioldgiai veszélyes anyagok tarolasara szolgald tartdlyba.

5. A vérstllyedési pipettékat a lejérati idén tul méar nem szabad felhaszndini. A termék szavatosséga a megadott év és honap utolsé napjan jar le.
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Tarolas
A termékeket szobahémeérsékleten kell tarolni.

Fizikai-kémiai elv

Mivel a plazmahoz viszonyitva a vorosvérsejtek stirlisége nagyobb, ezek a meg nem alvadt vérben lassan slllyednek le. A vorosvérsejtek Ulepedését azonban kuldnbdzé tényezék befolyasoliak, amelyek a stllyedési
sebességet gyorsitani vagy lassitani tudjak. A killénbozé slirtiségen kiviil a legfontosabb befolydsold tényezd a vordsvérsejtek egyestilése, valamint azok elektromos toltése. A vordsvérsejtek negativ tltése miatt azok
egymasnak Utkdznek és az llepedés csak lassan megy végbe. A plazmafehérie megvaltozott dsszetétele — specidlisan gyulladasos folyamatok esetén az akut fazisu fehérjék koncentraciojanak névekedése — csdkkenti
a zéta potencidlt (a negativ toltések Utkozé hatasa), és ezaltal elésegiti a vordsvérsejtek egyeslilését, amely a vérsejtek gyorsabb Ulepedési magatartasahoz, és ezaltal magasabb vérsllyedési értékekhez vezet *. Ezzel
ellentétben a negativ toltésti plazmafehériék koncentracidjanak ndvekedése a vorosvérsejtek lassabb lelilepedéséhez és ezdltal alacsonyabb vérslllyedési értékekhez vezet.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk (Az orvosi laboratériumi diagnosztika kézikonyve); 3. kiadas. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

A referenciaértékeket helyi szinten kell meghatarozni a referenciaértékekre vonatkozd ajanlasokkal 6sszhangban. Tekintettel arra, hogy a vérslillyedes az életkor elérehaladtaval fokozatosan emelkedik felnéttkorban

a felnétt élet minden évtizedre kiilén értékeket kell meghatarozni a férfiak és a nék esetében. Tobb mas valtozo is befolyasolja a vérstillyedest és ezek szintén kihatnak a referenciaértékekre, pl. a hemoglobin szintje,
9gyogyszerek, menstrudcios ciklus, terhesség és dohdnyzas. A ,Westergren-ESR modszer referenciaértékei” c. tablazatban azok a vérstillyedési referenciaértékek vannak felsorolva, amelyeket a helyi referenciaértékek
meghatadrozasanak alapjaul hasznalhatnak.

Westergren-ESR mddszer referenciaértékei*

ESR kozépérték

Az atlag fels6 hatara

Eletkor (év)
18-30 3.1 5.1 <71 <107
31-40 34 56 <78 <110
41-50 46 6.2 <106 <132
51-60 56 9.4 <122 <186
60-70 56 9.4 <127 <202
>70 56 10,1 <30 <35

A normélis vérstillyedés nem zérja ki a nem gyulladasos szervi betegségeket, a szervi miikodési zavarokat és a rosszindulatu daganatokat.**

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin (A laboratériumi orvostudomany tankényve); Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Korlatozasok

1. Avérmintakat szobahémérsékleten kell tarolni. A BSG meghatarozadsanak a vérvétel utdn 4 éran belll meg kell torténnie.
Hitészekrényben (4 °C) a mintat hosszabb ideig (maximum 24 draig) lehet tarolni. A mintat aztan felhasznalas elétt hagyni kell szobahémérsékletre felmelegedni.

2. Avérmintat a vérsillyedési sebesség mérése el6tt dvatosan at kell forditani az alapos homogenizélas érdekében.

@

A méréshez 18-25°C kornyezeti hémérsékletre van szilkség és a mintat évni kell a razkédasoktdl, huzattdl és kozvetlen napsugarzastol,
illetve a mérésnek az orszagban érvényes és laboratériumi eléirasoknak megfeleléen kell torténnie.

A mérési elv CLSI H2-A5-nek felel meg.
A mérési pontossag a mérési Ut +/-1 mm.
A SARSTEDT BSG allvanyokat etanol/izopropanol alapu fertétlenitészerekkel lehet tisztitani.

Az 1:4 ardnyl keverési arany kozvetlenll befolyasolja az elemzési eredményt és be kell tartani.

® N D O

Csak akkor haszndlja az allvanyt, ha a skala nem hullamos és egyértelmUien leolvashato.
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Mintavétel és kezelés

OLVASSA EL VEGIG EZT A DOKUMENTUMOT, MIELOTT A VERSULLYEDES MEREST MEGKEZDI.

A vérsiillyedés meghatarozasahoz sziikséges eszkoz igények:

1.

2
3.
4

Vérmintaval megtoltott mintaedény (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, a BSG csavaros csovek vagy a Microvette® CB 200 BSG)*.

A mintaedényekhez illeszkedé SARSTEDT BSG éllvany és adott esetben megfelelé SARSTEDT vérstillyedési pipetta.

Kesztyd, kdpeny, véd&szemiiveg vagy mas véddruhézat, hogy megvédje magat a mintaanyag altal terjesztett kdrokozoktdl vagy esetlegesen fert6zé anyagoktol.
Ebreszté6ra vagy stopperdra.

* A vérvételnél és a minta szallitdsanél tartsa be az adott mintaedény hasznélati utasitasat (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, a BSG csavaros cs6 vagy Microvette® CB 200 BSG)*.

A vérslillyedés meghatarozasanak elvégzése

Altalanos utasitasok

Az aldbbiakban SARSTEDT BSG allvanyok és SARSTEDT vérstillyedési pipettak kilonb6zé valtozatait irjuk le:

A

B
C:
D

SARSTEDT BSG allvanyok haszndlata, cikkszam: 90.1090

SARSTEDT BSG allvanyok haszndlata, cikkszam: 90.1060 SARSTEDT vérsullyedési pipettaval, cikkszam: 86.1996
BSG dllvanyok hasznalata, cikkszam: 90.1060.062 SARSTEDT vérstillyedési pipettaval, cikkszam: 86.1996.062
SARSTEDT BSG éllvanyok haszndlata, cikkszam: 90.1091

A: SARSTEDT BSG allvanyok hasznalata, cikkszam: 90.1090
A SARSTEDT BSG éllvany (cikkszam: 90.1090) kizardlag az S-Sedivette® (cikkszam: 06.1690.xxx) csével vald hasznélatdhoz megfeleld.

A mintat évatosan forditsa fejre (o. kép).

A SARSTEDT BSG éllvanynak vizszintes alatéten kell allnia. A méréshez dllitsa a megtoltétt S-Sedivette® csovet fliggdlegesen a SARSTEDT BSG éllvanyba.
Minden minta nulla pontjat a hernyécsavarral (nyil) kell beallitani (9. kép).

Inditsa el a mérést, mikézben az ébresztédrat vagy a stopperdrat az On mérési idpontjdhoz bedliitia és elinditja.

Tetszés szerint 30 percre (1. mérési érték) és 1 oréra (2. mérési érték) vagy 1 dréra (1. mérési érték) és 2 drara (2. mérési érték).

Az id6 +/-1 perc elteltével le kell olvasni a plazma meniszkusz alja és a lelilepedett vorosvérsejteket tartaimazé oszlop felsé vége kdzdtti tavolsagot miliméterben kifejezve a skalaval ellatott hatfalrdl.
Ugyelien arra, hogy ne legyenek fehérvérsejtek (Buffy Coat) a vordsvérsejt oszlopban. Jegyezze fel a szamértéket.
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B: SARSTEDT BSG allvanyok hasznalata, cikkszam: 90.1060 SARSTEDT vérsiillyedési pipettaval, cikkszam: 86.1996

A SARSTEDT BSG 4dllvany (cikkszam: 90.1060) kizardlag S-Monovette® BSG (cikkszam: 05.1079.xxx) vagy BSG csavaros csével (cikkszam: 47.410.xxx) és a SARSTEDT vérsUllyedési pipettaval (cikkszam: 86.1996)
vald hasznalatra megfeleld.

1. A mintakat dvatosan forditsa fejre (ﬂA kép).
2. Nyissa ki az S-Monovette® BSG/BSG csavaros csovet, mikozben azt az éramutato jaraséaval ellentétes iranyba forditja (eA kép).

3. Helyezze bele a vérslillyedési pipettat az S-Monovette® BSG/BSG csavaros csébe. Nyomja dvatosan lefelé a vérslllyedési pipettat. A vérstillyedési pipetta kozben megtelik vérrel.
Csavarja ra a vérsUllyedési pipetta dugattyus hivelyét az S-Monovette® BSG/BSG csavaros csére, mikdzben az dramutato jarasaval megegyezé iranyba forditja (0. kép).

4. Avérstilyedési pipetta akkor van jol racsavarva, ha a toltésszint jelzés a vérsiillyedési pipettan pontosan az O-jelzésnél van (@. kép).

5. A méréshez dllitsa az S-Monovette® BSG/a BSG csavaros csovet a most rédcsavart vérsillyedési pipettaval egyitt fliggélegesen a skélaval ellatott hatfallal rendelkezé SARSTEDT BSG éllvanyra.
A SARSTEDT BSG 4llvanynak vizszintes alététen kell allnia. Minden minta nulla pontjat ellendrizni kell és szlikség esetén a vérstillyedési pipetta dugattyts htivelyének elforditaséval kell bedliitani (@). kép).
6. Inditsa el a mérést, mikézben az ébresztédrat vagy a stopperdrat az On mérési idpontjdhoz bedliitja és elinditja.
Tetszés szerint 30 percre (1. mérési érték) és 1 oréra (2. mérési érték) vagy 1 oréra (1. mérési érték) és 2 drara (2. mérési érték).
7. Azid6 +/-1 perc elteltével le kell olvasni a plazma meniszkusz alja €s a letlepedett vordsvérsejteket tartalmazoé oszlop felsé vége kdzotti tavolsagot milliméterben kifejezve a skalaval ellatott hatfalrdl.
Ugyelien arra, hogy ne legyenek fehérvérsejtek (Buffy Coat) a vordsvérsejt oszlopban. Jegyezze fel a szamértéket.
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C: SARSTEDT BSG allvanyok hasznalata, cikkszam: 90.1060.062 SARSTEDT vérsiillyedési pipettaval, cikkszam: 86.1996.062

A SARSTEDT BSG éllvany (cikkszam: 90.1060.062) kizardlag S-Monovette® BSG (cikkszam: 05.1079.xxx) vagy BSG csavaros csével (cikkszam: 47.410.xxx) és a SARSTEDT vérstillyedési pipettaval
(cikkszam: 86.1996.062) valo hasznalatra megfeleld.

1. Amintakat dvatosan forditsa fejre (QA kép).
2. Nyissa ki az S-Monovette® BSG/BSG csavaros csovet, mikozben azt az éramutato jaraséaval ellentétes iranyba forditja (eA kép).

3. Helyezze bele a vérslillyedési pipettat az S-Monovette® BSG/BSG csavaros csébe. Nyomja dvatosan lefelé a vérslllyedési pipettat. A vérstillyedési pipetta kozben megtelik vérrel.
Csavarja ra a vérsUllyedési pipetta dugattyus hivelyét az S-Monovette® BSG/BSG csavaros csére, mikdzben az dramutato jarasaval megegyezé iranyba forditja (Q. kép).

4. Avérsiillyedési pipetta akkor van jl racsavarva, ha a toltésszint jelzés a vérstillyedési pipettdn pontosan az O-jelzésnél van (@. kép).
A méréshez éllitsa az S-Monovette® BSG/a BSG csavaros csovet a most rdcsavart vérsullyedési pipettaval egydtt figgélegesen a hatfal nélkili SARSTEDT BSG éllvanyra.
A SARSTEDT BSG 4llvanynak vizszintes alététen kell allnia. Minden minta nulla pontjat ellendrizni kell és sziikség esetén a vérstillyedési pipetta dugattyts htivelyének elforditaséval kell bedliitani (@). kép).
6. Inditsa el a mérést, mikézben az ébresztédrat vagy a stopperdrat az On mérési idpontjdhoz bedliitja és elinditja.
Tetszés szerint 30 percre (1. mérési érték) és 1 oréra (2. mérési érték) vagy 1 oréra (1. mérési érték) és 2 drara (2. mérési érték).
7. Azid6 +/-1 perc elteltével le kell olvasni a plazma meniszkusz alja és a letlepedett vorosvérsejteket tartalmazé oszlop felsé vége kdzotti tavolsagot milliméterben kifejezve a vérstillyedési pipettara ranyomtatott
skalarél. Ugyelien arra, hogy ne legyenek fehérvérsejtek (Buffy Coat) a vordsvérsejt oszlopban. Jegyezze fel a szamértéket.
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D: SARSTEDT BSG 4llvanyok hasznalata, cikkszam: 90.1091
A BSG éllvany (cikkszam: 90.1091) kizérdlag a Microvette® CB 200 BSG (cikkszam: 18.1325.xxx) csével vald haszndlatdhoz megfeleld.

1.
2.

A mintat évatosan forditsa fejre (o. kép).

Nyissa ki a Microvette® CB 200 BSG csovet, mikozben a dugét felfelé kintizza. Helyezze be a vérsullyedési kapillérist a Microvette® CB 200 BSG csébe.

Ovatosan nyomija lefelé a vérsillyedési kapillrist. A vérstillyedési kapillaris kozben megtelik vérrel (9. kép).

A SARSTEDT BSG dllvanynak vizszintes alatéten kell allnia. A méréshez dllitsa a megtoltétt Microvette® CB 200 BSG csovet a vérstllyedési kapillérissal egy(tt fliggdlegesen SARSTEDT BSG dlivanyba.

Minden minta nulla pontjat a hernydcsavarral (nyfl) kell pontosan bedllitani (QA kép).

4. Inditsa el a mérést, mikdzben az ébresztéorat vagy a stopperérat az On mérési idépontjahoz bedllitia és elinditja.

Tetszés szerint 30 percre (1. mérési érték) és 1 oréra (2. mérési érték) vagy 1 oréra (1. mérési érték) és 2 drara (2. mérési érték).
Az id6 +/-1 perc elteltével le kell olvasni a plazma meniszkusz alja és a lellepedett vorosvérsejteket tartalmazé oszlop felsd vége kozotti tavolsagot milliméterben kifejezve a skélaval ellatott hatfalrdl.
Ugyelien arra, hogy ne legyenek fehérvérsejtek (Buffy Coat) a vordsvérsejt oszlopban. Jegyezze fel a szamértéket.

(1] 2] ﬂ (3]

VN N
2 3 4 5 6 7 8 9 10
@ snsreor Microvette” BSG/ESR/VS

Artalmatlanitas
1. Az éltalanos higiéniai irdnyelveket, valamint a fertézé anyagok szabdlyszer(i artalmatlanitéséra vonatkozo torvényi rendelkezéseket figyelembe kell venni és be kell tartani.
2. Az eldobhato kesztylik megakadélyozzak a fertézés kockézatéat.
3. Afert6zé vagy megtoltdtt SARSTEDT vérstillyedési pipettakat bioldgiailag veszélyes anyagok artalmatlanitasara hasznalt megfeleld tartalyokba kell kidobni,
amelyeket azt kdvetéen autoklavval fertétleniteni lehet vagy el lehet égetni.
4. Az esetlegesen szennyezett, felhasznalt anyag artalmatlanitésa az intézmény irdnyelvei szerint torténik.
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Termékre vonatkozé szabvanyok és iranyelvek érvényes valtozata

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. (Laboratérium és diagndzis.) Laboratérium és diagndzis digitalis kiadas 2020; 19.3.2 fejezet Blutkdrperchensenkungs-Reaktion (BSR)(Vérsullyedési reakcio)

(www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)
ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Szimbdlumok és jeldlések magyarazata:

Cikkszam

LOT

Gyartasi tételszam

Lejarat napja:

~ Kd

m

CE-jelolés

In-vitro diagnosztikai orvostechnikai eszkdz

Olvassa el a hasznélati utasitast!

® &= [

Ujbdli felhasznalas esetén: Fertézésveszély

ZAN

N

Napfénytdl védve tarolandd

P

Széraz helyen tartandd

Gyarto

@ Gyartasi orszag

A technikai véltoztatasok jogéat fenntartjuk.

Minden a termékkel kapcsolatosan bekdvetkezett sllyos eseményt az illetékes nemzeti hatésaghoz, hivatalhoz jelenteni kell.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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Istruzioni d'uso - Eritrosedimentazione manuale IT
— Portaprovette VES e pipette di sedimentazione SARSTEDT

Destinazione d'uso

Il portaprovette VES e le pipette di sedimentazione SARSTEDT servono alla determinazione diagnostica manuale, in-vitro della velocita di eritrosedimentazione (VES) da sangue intero citrato anticoagulato (rapporto di
miscela 1:4; 1 parte citrato + 4 parti sangue). | risultati ottenuti della misurazione corrispondono al metodo secondo Westergren. A seconda del sistema di prelievo ematico viene utilizzato sangue venoso o capillare.
Nella Microvette® CB 200 VES si usa sangue capillare, in caso di utilizzo della S-Sedivette®, della S-Monovette® VES o della provetta con tappo a vite VES si utilizza sangue venoso.

| prodotti sono destinati all'uso in un ambiente professionale, da parte di personale medico e di laboratorio qualificato.

*VES = Velocita di eritrosedimentazione

Descrizione del prodotto

| portaprovette VES (detti anche portaprovette di sedimentazione) sono in plastica e, a seconda della versione, sono adatti alle provette per prelievi ematici S-Sedivette®, alla S-Monovette® VES, alla provetta con tappo a
vite VES o alla Microvette® CB 200 VES. Sono disponibili con o senza parete graduata e dispongono di 10 postazioni di misurazione. Le pipette di sedimentazione in plastica SARSTEDT sono utilizzate come accessori e
sono disponibili graduate e non. Per i portaprovette SARSTEDT senza pareti € adatta la S-Monovette® VES o la provetta con tappo a vite VES insieme alla pipetta di sedimentazione SARSTEDT graduata. | portaprovette
SARSTEDT con parete graduata sono adatti a seconda della versione alla S-Sedivette®, cosi come per la combinazione: S-Monovette® VES o per provetta con tappo a vite VES con pipetta di sedimentazione con
marcatura ad O (senza graduazione) o con la Microvette® CB 200 VES con relativo capillare di sedimentazione.

Panoramica degli articoli

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN

o | = = - =

CHE CSE T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

Codice art. Descrizione Da utilizzare con

Q 90.1090 Portaprovette VES con graduazione SARSTEDT Adatta alla S-Sedivette®

® 90.1060 Portaprovette VES con parete graduata SARSTEDT Adatta alla S-Monovette® VES o alla provetta con tappo a vite VES insieme alla
) P! P 9 pipetta di sedimentazione con marcatura ad O (variante E).

0 90.1060.062 Portanrovette VES senza parete SARSTEDT Adatta alla S-Monovette® VES o alla provetta con tappo a vite VES insieme alla
! : P P pipetta di sedimentazione con graduazione stampata (variante F).

® 90.1091 Portaprovette VES SARSTEDT per Microvette® CB 200 VES Adatto alla Microvette® CB 200 VES con capillare per sedimentazione

G 86.1996 Pipette di sedimentazione con marcatura ad O SARSTEDT Adatte al portaprovette VES con parete graduata SARSTEDT (variante B)

G 86.1996.062 Pipette di sedimentazione con graduazione stampata SARSTEDT Adatte ai portaprovette VES senza parete SARSTEDT (variante C)

Istruzioni di sicurezza e avvertenze
1. Attenersi alle istruzioni per la manipolazione.
2. Precauzioni generali: indossare guanti e dispositivi di protezione individuale generali per proteggersi da una possibile esposizione a materiale potenzialmente infettivo e ad agenti patogeni trasmessi.

3. Trattare tutti i campioni biologici e gli strumenti per la raccolta nel rispetto delle direttive e delle procedure del proprio istituto.
In caso di contatto diretto con campioni biologici, consultare un medico, in quanto esiste la possibilita di trasmissione di malattie infettive.
Attenersi alle direttive e alle procedure di sicurezza del proprio istituto.

4. Le pipette di sedimentazione sono prodotti monouso. Smaltire tutti i prodotti in contenitori per materiali a rischio biologico.

5. Non utilizzare le pipette di sedimentazione dopo la data di scadenza. Il periodo di conservazione termina I'ultimo giorno del mese e dell'anno indicati.
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Conservazione
Conservare i prodotti a temperatura ambiente.

Principio chimico-fisico

Grazie al loro maggiore spessore rispetto al plasma gli eritrociti si sedimentano lentamente nel sangue anticoagulato. La sedimentazione degli eritrociti & influenzata comunque da differenti fattori che ne possono
velocizzare o rallentare la velocita. Tra i fattori pili importanti si contano, oltre alla differenza di spessore, 'aggregazione degli eritrociti e la carica elettrica. La carica negativa degli eritrociti ne determina gli scontri tra di
loro e la lentezza della sedimentazione. Una composizione modificata di plasmaproteine, in particolare I'aumento della concentrazione di proteine di fase acuta in caso di processi infiammatori, riduce il potenziale zeta
(effetto respingente della carica negativa) favorendo in questo modo I’aggregazione degli eritrociti, il che conduce a un comportamento di sedimentazione piu rapido delle cellule ematiche e quindi a valori maggiori della
VES*. Al contrario, I'aumento di concentrazione di plasmaproteine con carica negativa determina una sedimentazione rallentata degli eritrociti e quindi valori inferiori della VES.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3a edizione. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

| valori di riferimento devono essere determinati a livello locale in accordo con le raccomandazioni per i valori di riferimento. In considerazione dell’aumento progressivo della VES con I'eta, per ogni decennio di vita
dovrebbero essere determinati valori separati per uomini e donne. Ci sono inoltre molte altre variabili che influenzano la VES e che possono quindi avere effetti sui valori di riferimento, quali ad es. livelli di emoglobina,
medicinali, ciclo delle mestruazioni, gravidanza e fumo. Nella tabella “Valori di riferimento VES secondo il metodo Westergren” sono riportati i valori di riferimento della VES che possono essere utilizzati come linee guida
per la determinazione dei valori di riferimento locali.

Valori di riferimento VES secondo il metodo Westergren**

Valore medio VES

Limite superiore della norma

Eta (anni)
18-30 3.1 5.1 <71 <107
31-40 3.4 5.6 <78 <11,0
41-50 4.6 6.2 <106 <132
51-60 5.6 9.4 <122 <186
60-70 5.6 9.4 <12,7 <202
>70 5.6 10.1 <30 <35

Una VES normale non esclude malattie degli organi non infiammatorie, disturbi funzionali degli organi e tumori maligni.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Limitazioni
1. La conservazione dei campioni ematici deve avvenire a temperatura ambiente. Le analisi della VES devono quindi avvenire entro le prime 4 ore dal prelievo ematico.
Il campione puo essere conservato in frigorifero (4 °C) per un periodo di tempo pit lungo (massimo 24 ore). Il campione deve essere quindi portato, prima dell’utilizzo, a temperatura ambiente.

2. Il campione ematico deve essere omogeneizzato a fondo prima della misurazione della velocita di eritrosedimentazione capovolgendolo con attenzione.

@

La misurazione richiede una temperatura dell’'ambiente pari a 18—-25°C e deve essere effettuata in modo protetto da vibrazioni,
correnti d’aria e radiazioni solari dirette ovvero secondo le disposizioni specifiche nazionali e del laboratorio.

Il principio di misurazione corrisponde al CLSI H2-A5.
La precisione della misurazione corrisponde a +/-1 mm dell'intervallo.
| portaprovette VES SARSTEDT possono essere puliti con disinfettanti a base di etanolo/isopropanolo.

Il rapporto di miscela di 1:4 influisce direttamente sui risultati di analisi e deve essere rispettato.

® N D O A

Il portaprovette deve essere utilizzato solamente se lo schermo con la scala non € ondulato € questa & perfettamente leggibile.
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Prelievo e manipolazione del campione

PRIMA DI INIZIARE LA MISURAZIONE DELLA VES, LEGGERE FINO IN FONDO QUESTO DOCUMENTO.

Materiale di lavoro necessario per la misurazione della VES

1.
2.
3.
4.

Provetta riempita con il campione ematico (S-Sedivette®, S-Monovette® VES, provetta con tappo a vite VES o alla Microvette® CB 200 VES)*.
Portaprovette VES SARSTEDT adatto alla provetta ed ev. pipetta di sedimentazione adatta SARSTEDT.
Guanti, camici, protezioni per gli occhi o altri indumenti protettivi appropriati per proteggersi da agenti patogeni trasmessi dal campione o materiali potenzialmente infettivi.

Sveglia o cronometro.

*Per il prelievo ematico e il trasporto del campione si devono osservare le istruzioni d’uso della relativa provetta (S-Sedivette®, S-Monovette® VES, provetta con tappo a vite VES o alla Microvette® CB 200 VES).

Esecuzione della misurazione della VES

Istruzioni generali

Nel seguito sono descritte le differenti varianti di portaprovette VES SARSTEDT e pipette di sedimentazione SARSTEDT:

A

B
C:
D

Utilizzo del portaprovette VES SARSTEDT, codice art.: 90.1090

Utilizzo del portaprovette VES SARSTEDT, codice art.: 90.1060 con pipette di sedimentazione SARSTEDT, codice art.: 86.1996
Utilizzo del portaprovette VES, codice art.: 90.1060.062 con pipette di sedimentazione SARSTEDT, codice art.: 86.1996.062
Utilizzo del portaprovette VES SARSTEDT, codice art.: 90.1091

A: Utilizzo del portaprovette VES SARSTEDT, codice art.: 90.1090
Il portaprovette VES SARSTEDT (codice art.: 90.1090) & esclusivamente adatto per I'utilizzo con la S-Sedivette® (codice art.: 06.1690.xxx).

Capovolgere attentamente il campione (fig. ﬂ).

Il portaprovette VES SARSTEDT deve stare su un piano orizzontale. Per le misurazioni posizionare verticalmente la S-Sedivette® sul portaprovette VES SARSTEDT.
Il punto zero di ogni campione deve essere regolato con la vite zigrinata (freccia) (fig. 9).

Iniziare la misurazione regolando per prima cosa una sveglia 0 un cronometro per i tempi di misurazione.

Regolazione, a scelta, a 30 minuti (1° valore misurato) e a 1 ora (2° valore misurato) o a 1 ora (1° valore misurato) e a 2 ore (2° valore misurato).

Una volta trascorso il tempo, +/-1 minuto, viene letta la distanza in millimetri tra fondo del menisco del plasma ed estremita superiore della colonna con eritrociti sedimentati sulla parete graduata.
Fare attenzione che nella colonna degli eritrociti non siano contenuti leucociti (buffy coat). Segnare il valore numerico.
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B: Utilizzo del portaprovette VES SARSTEDT, codice art.: 90.1060 con pipette di sedimentazione SARSTEDT, codice art.: 86.1996

Il portaprovette VES SARSTEDT (codice art.: 90.1060) & esclusivamente adatto per I'utilizzo con la S-Monovette® VES (codice art.: 05.1079.xxx) o la provetta con tappo a vite VES (codice art.: 47.410.xxx)
e la pipetta di sedimentazione SARSTEDT (codice art.: 86.1996).

1. Capovolgere attentamente i campioni (fig. ﬂ).
2. Aprire la S-Monovette® VES/il tappo della provetta VES ruotandolo in senso antiorario (fig. 9).

3. Inserire la pipetta di sedimentazione nella S-Monovette® VES/il tappo della provetta VES. Premere attentamente la pipetta di sedimentazione verso il basso. La pipetta di sedimentazione si riempie di sangue.
Awvitare il manicotto del pistone della pipetta di sedimentazione con la S-Monovette® VES/la provetta con tappo a vite VES ruotando in senso orario (fig. 9).

4. La pipetta di sedimentazione € awvitata correttamente se & raggiunto esattamente il punto di riempimento sulla stessa sulla marcatura ad O (fig. o).

5. Per la misurazione posizionare verticalmente la S-Monovette® VES/la provetta con tappo a vite VES con la pipetta di sedimentazione ora awvitata sul portaprovette SARSTEDT VES con parete graduata. Il
portaprovette VES SARSTEDT deve stare su un piano orizzontale. Il punto zero di ogni campione deve essere controllato e se necessario regolato ruotando il manicotto del pistone della pipetta di sedimentazione (fig. @).
6. Iniziare la misurazione regolando per prima cosa una sveglia 0 un cronometro per i tempi di misurazione.
Regolazione, a scelta, a 30 minuti (1° valore misurato) e a 1 ora (2° valore misurato) o a 1 ora (1° valore misurato) e a 2 ore (2° valore misurato).

7. Una volta trascorso il tempo, +/-1 minuto, viene letta la distanza in millimetri tra fondo del menisco del plasma ed estremita superiore della colonna con eritrociti sedimentati sulla parete graduata.
Fare attenzione che nella colonna degli eritrociti non siano contenuti leucociti (buffy coat). Segnare il valore numerico.
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C: Utilizzo del portaprovette VES SARSTEDT, codice art.: 90.1060.062 con pipette di sedimentazione SARSTEDT, codice art.: 86.1996.062

Il portaprovette VES SARSTEDT (codice art.: 90.1060.062) € esclusivamente adatto per I'utilizzo con la S-Monovette® VES (codice art.: 05.1079.xxx) o la provetta con tappo a vite VES (codice art.: 47.410.xxx)
e la pipetta di sedimentazione SARSTEDT (codice art.: 86.1996.062).

1. Capovolgere attentamente i campioni (fig. ﬂ).
2. Aprire la S-Monovette® VES/il tappo della provetta VES ruotandolo in senso antiorario (fig. Q)A

3. Inserire la pipetta di sedimentazione nella S-Monovette® VES/il tappo della provetta VES. Premere attentamente la pipetta di sedimentazione verso il basso. La pipetta di sedimentazione si riempie di sangue.
Awvitare il manicotto del pistone della pipetta di sedimentazione con la S-Monovette® VES/la provetta con tappo a vite VES ruotando in senso orario (fig. 9).

4.  Li pipetta di sedimentazione € avvitata correttamente se & raggiunto esattamente il punto di riempimento sulla stessa sulla marcatura ad O (fig. 0).

Per la misurazione posizionare verticalmente la S-Monovette® VES/la provetta con tappo a vite VES con la pipetta di sedimentazione ora avvitata sul portaprovette SARSTEDT VES senza parete. Il portaprovette
VES SARSTEDT deve stare su un piano orizzontale. Il punto zero di ogni campione deve essere controllato e se necessario regolato ruotando il manicotto del pistone della pipetta di sedimentazione (fig. @).

6. Iniziare la misurazione regolando per prima cosa una sveglia 0 un cronometro per i tempi di misurazione.
Regolazione, a scelta, a 30 minuti (1° valore misurato) e a 1 ora (2° valore misurato) o a 1 ora (1° valore misurato) e a 2 ore (2° valore misurato).

7. Una volta trascorso il tempo, +/-1 minuto, viene letta la distanza in millimetri tra fondo del menisco del plasma ed estremita superiore della colonna con eritrociti sedimentati con la scala graduata stampata sulla
pipetta di sedimentazione. Fare attenzione che nella colonna degli eritrociti non siano contenuti leucociti (buffy coat). Segnare il valore numerico.

0 =S
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D: Utilizzo del portaprovette VES SARSTEDT, codice art.: 90.1091

1.
2.

portaprovette VES (codice art.: 90.1091) & esclusivamente adatto per I'utilizzo con la Microvette® CB 200 VES (codice art.: 18.1325.xxx).

Capovolgere attentamente il campione (fig. @).
Aprire la Microvette® CB 200 VES tirando il tappo a pressione verso I'alto. Inserire il capillare per la sedimentazione nella Microvette® CB 200 VES.
Premere attentamente il capillare per la sedimentazione verso il basso. Il capillare per la sedimentazione si riempie di sangue (fig. 9),

3. |l portaprovette VES SARSTEDT deve stare su un piano orizzontale. Per le misurazioni posizionare verticalmente la Microvette® CB 200 VES con capillare di sedimentazione nel portaprovette VES SARSTEDT.

Il punto zero di ogni campione deve essere regolato esattamente con la vite zigrinata (freccia) (fig. Q)A

4. Iniziare la misurazione regolando per prima cosa una sveglia 0 un cronometro per i tempi di misurazione.

Regolazione, a scelta, a 30 minuti (1° valore misurato) e a 1 ora (2° valore misurato) o a 1 ora (1° valore misurato) e a 2 ore (2° valore misurato).

5. Una volta trascorso il tempo, +/-1 minuto, viene letta la distanza in millimetri tra fondo del menisco del plasma ed estremita superiore della colonna con eritrociti sedimentati sulla parete graduata.

Fare attenzione che nella colonna degli eritrociti non siano contenuti leucociti (buffy coat). Segnare il valore numerico.

(1] 2] ﬂ (3]

VN N
2 3 4 5 6 7 8 9 10
@ snsreor Microvette” BSG/ESR/VS
o -l

Smaltimento
1. E necessario attenersi alle linee guida generali sull'igiene e alle disposizioni di legge per il corretto smaltimento del materiale infettivo.

| guanti monouso prevengono il rischio di infezione.
Le pipette di sedimentazione SARSTEDT contaminate o riempite devono essere smaltite in appositi contenitori per materiali a rischio biologico, che possono poi essere sterilizzati in autoclave e inceneriti.

Howon

Lo smaltimento del materiale di consumo potenzialmente contaminato avviene in conformita alle direttive e alle linee guida dell'istituto.
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Norme e linee guida specifiche del prodotto nella loro versione valida

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Edizione digitale Labor & Diagnose 2020; Capitolo 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.htmi#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Legenda dei simboli e dei contrassegni:

LOT

~ Kd

m

® &= [

ZAN

N

P

-l
i

Codice articolo

Designazione della partita

Usare entro

Marchio CE

Diagnostica in vitro

Attenersi alle istruzioni d'uso

In caso di riutilizzo: rischio di contaminazione

Conservare al riparo dalla luce del sole

Conservare in un luogo asciutto

Produttore

Paese di fabbricazione

Con riserva di modifiche tecniche.

Eventuali incidenti gravi relativi al prodotto devono essere notificati al produttore e all’autorita nazionale competente.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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CLSE+ H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
Thomas, L.: Labor und Diagnose. T]# & | t]4 Labor & Diagnose 2020: €] 19.3.2 Blutkorperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)
ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

#+CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)
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Naudojimo instrukcija - SARSTEDT rankinis kraujo nusodinimas LT
- BSG stoveliai ir nusodinimo pipetés

Naudojimo paskirtis

Rankiniai BSG* stoveliai ir SARSTEDT nusodinimo pipetés skirti in-vitro diagnostikos metu rankiniu budu nustatyti eritrocity nusédimo greitj (vok. BSG, liet. ENG) i§ antikoaguliuoto citrato ir visos sudéties kraujo misinio
(maiSymo santykis 1:4; 1 dalis citrato + 4 dalys kraujo). Gauti matavimo rezultatai atitinka Vestergreno metoda. Priklausomai nuo naudojamos kraujo surinkimo sistemos, naudojamas veninis arba kapiliarinis kraujas.
,Microvette® CB 200 BSG* naudojamas kapiliarinis kraujas, naudojant ,S-Sedivette®, ,S-Monovette® BSG* arba BSG uzsukama meégintuvelj — veninis kraujas.

Gaminiai skirti naudoti medicinos specialistams ir laboratorijy darbuotojams profesionalioje aplinkoje.

*BSG (vok.) — kraujo kineliy (eritrocity) arba kraujo nusedimo greitis

Produkto aprasymas

BSG stoveliai (dar vadinami nusédimo stoveliais) yra i$ plastiko ir priklausomai nuo modelio pritaikyti ,S-Sedivette®, ,S-Monovette® BSG*, BSG uzsukamam mégintuvéliui arba ,Microvette® CB 200 BSG* kraujo émimo
megintuvéliams. Juos galima jsigyti su atramine sienele su skale ir be jos, kiekviename i$ jy yra 10 matavimo padéciy. SARSTEDT plastikinés nusodinimo pipetés su skale ir be jos naudojamos kaip priedai. SARSTEDT
nusodinimo stoveliams be atraminés sienelés tinka ,S-Monovette® BSG* arba BSG uzsukamas mégintuvélis kartu su SARSTEDT nusodinimo pipete su skale. Priklausomai nuo modelio, SARSTEDT su atramine sienele
su skale tinka ,S-Sedivette® bei deriniui: ,,S-Monovette® BSG* arba BSG uzsukamas mégintuvélis su nuleidimo pipete su O Zyme (be skalés) arba ,Microvette® CB 200 BSG* su ju nusodinimo kapiliarais.

Gaminio apzvalga

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
) sansreor S-Sedivette® BSGIESR VS Bomsreor SEDIPLUS® e — SEDIPLUS®
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Tipas Dalies Nr. Pavadinimas Naudoti su

[A) 90.1090 SARSTEDT BSG stoveliai su skale Tinka ,S-Sedivette®

® 90.1060 SARSTEDT BSG stoveliai su atramine sienele su skale Tinka ,S-Monovette® BSG* arba BSG uzsukamam meégintuvéliui kartu su SARSTEDT
’ nusodinimo pipete su O Zyme (E variantas)

® 90.1060.062 SARSTEDT BSG stoveliai be atraminés sienelés Tinka ,S-Monovette® BSG* arba BSG uzsukamam megintuveliui kartu su nusodinimo
’ : pipete su skale (F variantas)

@ 90.1091 SARSTEDT BSG stoveliai, skirti ,Microvette® CB 200 BSG* Tinka ,Microvette® CB 200 BSG* su nusodinimo kapiliarais

G 86.1996 SARSTEDT nusodinimo pipetés su O Zzyme Tinka SARSTEDT BSG stoveliams su atramine sienele su skale (B variantas)

G 86.1996.062 SARSTEDT nusodinimo pipetés su zyméjimu Tinka SARSTEDT BSG stoveliams be atraminés sienelés (C variantas)

Saugos ir jspéjamoji informacija
1. Laikykités aprasyty veiksmy.

2. Bendrosios atsargumo priemonés: Muvékite pirtines ir kitas bendrasias asmens apsaugos priemones,
kad apsisaugotumeéte nuo galimo salycio su potencialiai uzkre¢iamomis meginio medziagomis ir perneSamais patogenais.

3. Su visais biologiniais meginiais ir méginiy paemimo instrumentais elkites pagal savo jstaigos taisykles ir tvarka.
Susilietus su biologiniais méginiais, pasitarkite su gydytoju, nes jie gali pernesti infekcines ligas.
Butina laikytis jstaigos saugos taisykliy ir procedury.

4. Nusodinimo pipetés skirtos vienkartiniam naudojimui. Visas medziagy atliekas Salinkite j biologiSkai pavojingu medziagy $alinimo talpykla.

5. Pasibaigus galiojimo laikui nusodinimo pipeciy naudoti negalima. Galiojimo laikas baigiasi paskuting nurodyto menesio diena.
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Laikymas
Gaminius reikia laikyti kambario temperaturoje.

Fizikinis-cheminis principas

Dél lyginant su plazma didesnio eritrocity tankio antikoaguliuotame kraujyje jie Iétai nuseda. Taciau eritrocity nusédimui jtakos turi jvairls veiksniai, kurie gali pagreitinti arba sulétinti nusédimo greitj. Be tankio skirtumo,
labiausiai jtakojantys kintamieji yra eritrocity agregacija bei jy elektrinis krtivis. Dél neigiamo eritrocity kravio jie vienas kita atstumia, todél nusédimas vyksta letai. Pakitusi plazmos baltymy sudétis, ypac padidéjusi tmios
fazés baltymy koncentracija uzdegiminiy procesy metu, sumazina zeta potenciala (neigiamo krivio atstumiamayjj poveikj) ir tokiu budu palankiai veikia eritrocity agregacija, o tai lemia greitesnj kraujo lasteliy nusédima ir
dél to padidéja ENG matavimo vertés*. Priesingai, padidéjus neigiama krlvj turinGiy plazmos baltymuy koncentracijai, sulétéja eritrocity nusédimas, todel sumazéja ENG matavimo vertés.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3 leidimas 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Atskaitos vertes turéty bati nustatomos vietos lygmeniu pagal rekomendacijas deél atskaitos verciy. Atsizvelgiant j laipsniska ENG didejima su amziumi, kiekvienam suaugusiy vyry ir motery gyvenimo desimtmeciui turety
buti nustatytos atskiros vertés. Daug kity kintamyjy jtakoja ENG ir tuo paciu gali veikti atskaitos vertes, pvz., hemoglobino kiekis, vaistai, menstruacinis ciklas, nestumas ir rikymas. Lenteléje ,Atskaitos vertes Vestergreno
ENG metodui* nurodytos pamatines ENG vertes, kuriomis galima vadovautis nustatant vietines atskaitos vertes.

Atskaitos vertés Vestergreno ENG metodui**

ENG vidurkis
virSutiné normos riba
Amzius (metai) Moteris
Moteris
18-30 3,1 5,1 <71 <107
31-40 3,4 56 <78 <110
41-50 46 6,2 <106 <132
51-60 56 9,4 <122 <186
60-70 56 9,4 <127 <20,2
>70 56 10,1 <30 <35

Normalaus ENG atveju neatmetamos neuzdegiminés organy ligos, organy funkcijos sutrikimai ir piktybiniai navikai.**

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Apribojimai

1. Kraujo méginius laikykite patalpos temperaturoje. ENG reikia nustatyti per pirmasias 4 valandas po kraujo paémimo.

Meginj galima laikyti Saldytuve (4 °C) ilgesnj laika (iki 24 valandy). Tada prie$ naudojima meginys turi buti pasildytas iki kambario temperattros.

Prie§ matuojant kraujo ktineliy nusedimo greitj, kraujo meginys turi bati kruopsciai homogenizuotas atidziai jj iSmaisant.

Matavimui reikalinga 18-25°C aplinkos temperatura, aplinka turi bati apsaugota nuo vibracijos, skersvejy ir tiesioginés saulés Sviesos arba pagal nacionalinius ir laboratorinius reikalavimus.
Matavimo principas atitinka CLSI H2-A5.

Matavimo tikslumas yra +/-1 mm matavimo atstumo.

SARSTEDT BSG stovelius galima valyti su dezinfekavimo priemonémis etanolio/izopropanolio pagrindu.

MaiSymo santykis 1:4 turi tiesiogines jtakos analizés rezultatui, todél jo privaloma laikytis.

© N O oA~ N

Stovelis turi buti naudojamas tik tada, jei skales diafragma néra banguota, o skalé yra aiskiai jskaitoma.
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Meginiy émimas ir tvarkymas
PRIES MATUODAMI ENG PERSKAITYKITE VISA §| DOKUMENTA.

ENG nustatyti reikalingos darbo priemonés

1. Kraujo méginiu uzpildytas megintuveélis (,S-Sedivette®, ,S-Monovette® BSG*, BSG uzsukamas megintuvélis arba ,Microvette® CB 200 BSG*)*.
2. Meégintuvéliui tinkantis SARSTEDT BSG stovelis ir, jei bitina, tinkanti SARSTEDT nusodinimo pipete.

3. Pirstinés, chalatai, akiy apsaugos priemonés ar kiti tinkami apsauginiai drabuziai, apsaugantys nuo per méginio medziagas plintanciy patogeny ar potencialiai infekciniy medziagu.

4. Zadintuvas arba chronometras.

*Imant krauja ir gabenant méginj atsizvelkite j atitinkamo meégintuveélio naudojimo instrukcija (,S-Sedivette®, ,S-Monovette® BSG*, BSG uzsukamo megintuvelio arba ,Microvette® CB 200 BSG*).

ENG nustatymo procediira

Bendroji informacija

Toliau aprasomi skirtingi SARSTEDT BSG stoveliy ir SARSTEDT nusodinimo pipeciy variantai:

A:  SARSTEDT BSG stoveliy naudojimas, dalies Nr.: 90.1090

B: SARSTEDT BSG stoveliy naudojimas, dalies Nr.: 90.1060 su SARSTEDT nusodinimo pipetémis, dalies Nr.: 86.1996
C: BSG stoveliy naudojimas, dalies Nr.: 90.1060.062 su SARSTEDT nusodinimo pipetémis, dalies Nr.: 86.1996.062
D

SARSTEDT BSG stoveliy naudojimas, dalies Nr.: 90.1091

A: SARSTEDT BSG stoveliy naudojimas, dalies Nr.: 90.1090

SARSTEDT BSG stovelis (dalies Nr.: 90.1090) skirtas naudoti tik su ,S-Sedivette® (dalies Nr.: 06.1690.xxx).

1. Rupestingai pavartykite méginj aukstyn zemyn (o pav.).

2. SARSTEDT BSG stovelis turi stoveti ant horizontalaus paviriaus. Matavimui vertikaliai jstatykite pripildyta ,S-Sedivett® | SARSTEDT BSG stovel;.
Kiekvieno méginio nulinis taskas turi blti nustatytas rantuotu varztu (rodyklé) (9 pav.).

3. Pradékite matavima nustatydami zadintuva arba paleisdami chronometrg matavimo laikui.
Pasirinktinai 30 minuciy (1 matavimo verté ) ir 1 valanda (2 matavimo verté ) arba 1 valanda (1 matavimo verté ) ir 2 valandos (2 matavimo verté ).

4. Pasibaigus laikui (+/-1 minute), ant atraminés sienelés su milimetrine skale matuojamas atstumas tarp plazmos sluoksnio dugno ir stulpelio su nusédusiais eritrocitais virSaus.

Eritrocity stulpelyje neturi biti leukocity (,Buffy Coat"). Pasizymekite skaiting verte.
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B: SARSTEDT BSG stoveliy naudojimas, dalies Nr.: 90.1060 su SARSTEDT nusodinimo pipetémis, dalies Nr.: 86.1996

SARSTEDT BSG stovelis (dalies Nr.: 90.1060) skirtas naudoti tik su ,S-Monovette® BSG* (dalies Nr.: 05.1079.xxx) arba BSG uzsukamu meégintuveéliu (dalies Nr.: 47.410.xxx) ir SARSTEDT nusodinimo pipetés
(dalies Nr.: 86.1996).

1.
2.

Rupestingai pavartykite meginius aukstyn zemyn (o pav.).
Atidarykite ,,S-Monovette® BSG*/BSG uzsukama megintuvelj, sukdami uzsukama dangtelj pries laikrodZio rodykle (e pav.).

|statykite nusodinimo pipete j ,S-Monovette® BSG*/BSG uzsukama mégintuvélj. Atsargiai stumkite nusodinimo pipete Zemyn. Tuo metu nusodinimo pipeté prisipildo kraujo.
Sukdami pagal laikrodZio rodykle prisukite nusodinimo pipetés stimokling tutele prie ,S-Monovette® BSG*/BSG uzsukamo mégintuvélio (0 pav.).

Nusodinimo pipeté yra tinkamai uZsukta, kai ant jos esanti uzpildymo zymé tiksliai pasiekia O zyme (@ pav.).

Matavimui vertikaliai jstatykite ,S-Monovette® BSG*/BSG uzsukama mégintuvélj su priverzta nusodinimo pipete | SARSTEDT BSG stovelj su atramine sienele su skale.

SARSTEDT BSG stovelis turi stovéti ant horizontalaus pavirSiaus. Kiekvieno méginio nulinis taskas turi bati patikrintas ir esant reikalui nustatytas sukant nusodinimo pipetés stimokline tutele (9 pav.).
Pradékite matavima nustatydami Zadintuva arba paleisdami chronometra matavimo laikui.

Pasirinktinai 30 minuciy (1 matavimo verté ) ir 1 valanda (2 matavimo verté ) arba 1 valanda (1 matavimo verté ) ir 2 valandos (2 matavimo verté ).

Pasibaigus laikui (+/-1 minuté), ant atramines sienelés su milimetrine skale matuojamas atstumas tarp plazmos sluoksnio dugno ir stulpelio su nusedusiais eritrocitais virSaus.
Eritrocity stulpelyje neturi bati leukocity (,Buffy Coat"). Pasizymekite skaiting verte.
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C: SARSTEDT BSG stoveliy naudojimas, dalies Nr.: 90.1060.062 su SARSTEDT nusodinimo pipetémis, dalies Nr.: 86.1996.062

SARSTEDT BSG stovelis (dalies Nr.: 90.1060.062) skirtas naudoti tik su ,S-Monovette® BSG* (dalies Nr.: 05.1079.xxx) arba BSG uzsukamu mégintuvéliu (dalies Nr.: 47.410.xxx) ir SARSTEDT nusodinimo pipetés
(dalies Nr.: 86.1996.062).

1.
2.

Rupestingai pavartykite meginius aukstyn zemyn (o pav.).
Atidarykite ,,S-Monovette® BSG*/BSG uzsukama megintuvelj, sukdami uzsukama dangtelj pries laikrodZio rodykle (9 pav.).

|statykite nusodinimo pipete j ,S-Monovette® BSG*/BSG uzsukama mégintuvélj. Atsargiai stumkite nusodinimo pipete Zemyn. Tuo metu nusodinimo pipeté prisipildo kraujo.
Sukdami pagal laikrodZio rodykle prisukite nusodinimo pipetés stimokling tutele prie ,S-Monovette® BSG*/BSG uzsukamo mégintuvélio (@ pav.).

Nusodinimo pipeté yra tinkamai uZsukta, kai ant jos esanti uzpildymo zymé tiksliai pasiekia O zyme (@ pav.).

Matavimui vertikaliai jstatykite ,S-Monovette® BSG*/BSG uzsukama mégintuvélj su priverzta nusodinimo pipete | SARSTEDT BSG stovelj su atramine sienele be skalés.

SARSTEDT BSG stovelis turi stovéti ant horizontalaus pavirSiaus. Kiekvieno méginio nulinis taskas turi bati patikrintas ir esant reikalui nustatytas sukant nusodinimo pipetés stimokline tutele (e pav.).
Pradékite matavima nustatydami Zadintuva arba paleisdami chronometrg matavimo laikui.

Pasirinktinai 30 minuciy (1 matavimo verté ) ir 1 valanda (2 matavimo verté ) arba 1 valanda (1 matavimo verté ) ir 2 valandos (2 matavimo verté ).

Pasibaigus laikui (+/-1 minuté), ant nusodinimo pipetés atspausdintos milimetrinés skalés matuojamas atstumas tarp plazmos sluoksnio dugno ir stulpelio su nusedusiais eritrocitais virSaus.
Eritrocity stulpelyje neturi bati leukocity (,Buffy Coat"). Pasizymekite skaiting verte.

‘SARSTEDT SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN
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D: SARSTEDT BSG stoveliy naudojimas, dalies Nr.: 90.1091
BSG stovelis (dalies Nr.: 90.1091) iSimtinai skirtas naudoti su ,Microvette® CB 200 BSG* (dalies Nr.: 18.1325.xxx).

1.
2.

RUpestingai pavartykite méginj aukstyn zemyn (o pav.).

Atidarykite ,Microvette® CB 200 BSG*, istraukdami uzkem$ama dangtelj aukstyn. Jstumkite nusodinimo kapiliara j ,Microvette® CB 200 BSG*.

Atsargiai stumkite eritrocity nusodinimo kapiliara Zemyn. Tuo metu eritrocity nusodinimo kapiliaras prisipildo kraujo (9 pav.).

SARSTEDT BSG stovelis turi stovéti ant horizontalaus pavirSiaus. Matavimui vertikaliai jstatykite pripildyta ,Microvette®CB 200 BSG* su nusodinimo kapiliarais | SARSTEDT BSG stovelj.
Kiekvieno méginio nulinis taskas turi buti tiksliai nustatytas tvirtinimo varztu (rodykle) (9 pav.).

Pradékite matavima nustatydami Zadintuva arba paleisdami chronometrg matavimo laikui.

Pasirinktinai 30 minuciy (1 matavimo verté ) ir 1 valanda (2 matavimo verté ) arba 1 valanda (1 matavimo verté ) ir 2 valandos (2 matavimo verté ).

Pasibaigus laikui (+/-1 minuté), ant atraminés sienelés su milimetrine skale matuojamas atstumas tarp plazmos sluoksnio dugno ir stulpelio su nusédusiais eritrocitais virSaus.
Eritrocity stulpelyje neturi bati leukocity (,Buffy Coat”). Pasizymekite skaiting verte.
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Atlieky tvarkymas

1.

2
3.
4

Reikia laikytis bendryjy higienos rekomendacijy ir jstatymy nuostaty dél tinkamo infekciniy medziagy atlieky Salinimo.
Vienkartinés pirstinés apsaugo nuo infekcijos pavojaus.
UzterStas arba pripildytas SARSTEDT nusodinimo pipetes reikia iSmesti j tinkamas biologiniy pavojingy medziagy Salinimo talpyklas, kurias véliau galima autoklavuoti ir sudeginti.

Potencialiai uzterStas medziagas batina Salinti vadovaujantis jstaigos taisyklemis ir rekomendacijomis.
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Siuo metu gaminiui galiojantys standartai ir direktyvos

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Skaitmeninis leidinys Labor & Diagnose 2020; Skyrius 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Simboliy ir zenkly paaiskinimas:
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Dalies numeris

Partijos pavadinimas

Tinka naudoti iki

CE Zenklas

In vitro diagnostikai

Laikytis naudojimo instrukcijos

Naudojant pakartotinai: infekcijos pavojus

Laikyti nuo saulés Sviesos apsaugotoje vietoje

Laikyti sausoje vietoje

Gamintojas

Pagaminimo Salis

Galimi techniniai pakeitimai.

Apie visus rimtus su produktu susijusius jvykius reikia pranesti gamintojui ir atitinkamai Salies institucijai.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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LietoSanas norades - SARSTEDT Manuala eritrocitu grimSanas atruma noteiksana Lv
- EGA stativi un grimsanas pipetes

LietoSanas meérkis

Manualie EGA* stativi un SARSTEDT grim$anas pipetes paredzétas manualai sarkano asinskermeniigu grim$anas atruma (EGA) noteik§anai in-vitro diagnostika, izmantojot pilnasinis ar citrata antikoagulantu
(sajauksanas attieciba 1:4; 1 dala citrata + 4 dalas asinu). Sanemtie mérjumu rezultati atbilst Vestergréna metodei. Atkariba no izmantotas asins panemsanas sistémas tiek izmantotas venozas vai kapilaras asinis.
Izmantojot Microvette® CB 200 EGA, tas ir kapilaras asinis, bet S-Sedivette®, S-Monovette® EGA vai skrlvéjama stobrina EGA gadijuma izmanto venozas asinis.

Izstradajumi paredzéti lietoSanai profesionala vide, un tie jalieto medicinas specialistiem un laboratorijas specialistiem.

“EGA = sarkano asinskermeniSu grimanas atrums, ar eritrocitu grimsanas atrums

Produkta apraksts

EGA stativi (saukti ari par grimanas stativiem) sastéav no plastmasas un atkariba no izpildijuma ir pielagoti asins savaksanas traukiem S-Sedivette®, S-Monovette® EGA, skrivéjamajam stobrinam EGA vai Microvette®
CB 200 EGA. Tie ir pieejami ar un bez skalas uz aizmuguréjas sieninas un sniedz iespéju veikt merjumus 10 vietas. Ka piederumi ir paredzétas SARSTEDT plastmasas grim$anas pipetes ar un bez skalas. SARSTEDT
grim$anas stativam bez aizmuguréjas sieninas atbilst S-Monovette® EGA vai skrivéjamie stobrini EGA savienojuma ar SARSTEDT grim&anas pipeti ar skalu. SARSTEDT grim$anas stativi ar skalu uz aizmuguréjas
sienas atkariba no izpildjuma atbilst S-Sedivette®, ka arf $adam kombinacijam: S-Monovette® EGA vai skrivéjamiem stobriniem EGA ar grimSanas pipeti ar O markgjumu (bez skalas) vai Microvette® CB 200 EGA ar tas
grimsanas kapilaru.

Izstradajumu parskats

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN

o | = = - =
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—

CHE CSE T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

Produkta nr. Nosaukums Izmantojams kopa ar
Q 90.1090 SARSTEDT EGA stafivs ar graduaciju Atbilst S-Sedivette®
_ i H ® A i GVei i i A i i 3
@ 90.1060 SARSTEDT EGA statfivs ar skalu uz aizmuguréjas sieninas At.b "%t 3 qu ovgtte EER val skruvejamajam Stelorigen [ECH SEvEmemE &y
grimsanas pipeti ar O markejumu (E variants)
® 90.1060.062 SARSTEDT EGA stativs bez aizmugurdias sieninas Atbilst S-Monovette® EGA vai skriivéjamajam stobrinam EGA savienojuma ar
! . qure} : grimsanas pipeti ar uzdrukatu skalu (F variants)
@ 90.1091 SARSTEDT EGA stafivs, paredzéts Microvette® CB 200 EGA izmanto$anai Atbilst Microvette® CB 200 EGA ar grim$anas kapilaru
G 86.1996 SARSTEDT grimSanas pipetes ar O mark&jumu Atbilst SARSTEDT EGA stativam ar skalu uz aizmuguréjas sieninas (B variants)
G 86.1996.062 SARSTEDT grim$anas pipetes ar uzdrukatu skalu Atbilst SARSTEDT EGA stativam bez aizmugurgjas sieninas (C variants)

Dro$ibas un bridinajuma noradijumi
1. leverojiet ricibas aprakstu.

2. Visparigie piesardzibas pasakumi: Lietojiet cimdus un visparigos individualos aizsarglidzek|us,
lai aizsargatu sevi pret iesp&jamu ekspoziciju, ko rada varbutéji infekciozs parauga materials un parnésajami slimibu ierosinataji.

3. \Visus biologiskos paraugus un paraugu nemsanas paliglidzek|us apstradajiet saskana ar konkrétas iestades vadiinijam un metodiku.
Saskaroties ar biologiskiem paraugiem, vérsieties pie arsta, jo ta var tikt parmnestas infekciju slimibas.
levérojiet jusu iestades drosibas vadiinijas un metodiku.

4. Grim$anas pipetes paredzétas vienreizéjai lietoSanai. Likvidgjiet visus izstradajumus biologiski bistamo vielu atkritumu konteineros.

5. GrimSanas pipetes vairs nedrikst lietot pec deriguma termina beigam. Deriguma termin$ beidzas noradita menesa un gada pedeja diena.
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Uzglabasana
Izstradajumi jauzglaba istabas temperatura.

Fizikali Kimiskais princips

Eritrocttiem ir augstaks blivums neka plazmai, tapéec tie antikoagulétas asinis nosézas leni. Tomeér eritrocitu sedimentaciju istekmé vairaki faktori, kuri grimSanas atrumu spéj paatrinat vai ari paléninat. Papildus
atskirigajiem blivuma raditajiem svarigakie istekmes faktori ir eritrocitu agregacija, ka arf to elektriska uzlade. Eritrocitu negativa uzlade izraisa to savstarpéju atgriiSanos un lénaku sedimentacijas norisi. Izmainits plazmas
olbaltumvielu sastavs, jo pasi akitas fazes olbaltumvielu koncentracijas palielinasanas iekaisuma procesu gadijuma, samazina zeta potencialu (negativo ladinu atgrudosa iedarbiba) un $adi veicina eritrocitu agregaciju,
izraisot atraku asins $Unu sedimentacijas reakciju un atbilstosi tam arf paaugstinatas EGA mérjumu vértibas*. Pretstata tam negativi uzladétu plazmas olbaltumvielu koncentracijas palielinaganas palénina eritrocitu
sedimentaciju un tadéjadi arf zemakas EGA mérijumu vértibas.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3. izdevums. 2019. gads; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

References vértibas janosaka lokali atbilstosi rekomendacijam, kas izstradatas attieciba uz references vértibam. Nemot véra progresgjoso EGA pieaugumu, ko izraisa noveco$ana, virieSiem un sievietém attieciba uz katru
gadu desmitu pieaugusa vecuma ieteicams noteikt atseviskas veértibas. EGA ietekmé vairaki mainigie lielumi, un tadéjadi tie var iespaidot references veértibas (pieméram, hemoglobina limenis, medikamenti, menstruaciju
cikls, gratnieciba un smékésana). Tabula ,References vértibas, izmantojot Vestergréna EGA noteiksanas metodi* ir noraditas EGA references vértibas, kuras iespéjams izmantot ka vadiinijas lokalo references vértibu
noteiksana.

References vértibas, izmantojot Vestergréna EGA metodi**

EGA vidéja vértiba
Normas augséja robezvertiba
Vecums (gadi) Virietis Sieviete
Virietis Sieviete
18-30 3,1 5,1 <71 <107
31-40 3,4 5,6 <78 <11,0
41-50 46 6,2 <10,6 <132
51-60 5,6 9,4 <122 <186
60-70 5,6 9,4 <12,7 <202
>70 56 10,1 <30 <35

Normals BSG neizslédz neiekaisigu organu slimibu, organu darbibas traucéjumu un Jaundabigu audzéju esamibu.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

lerobezojumi

1. Asins paraugus ieteicams uzglabat istabas temperatira. Tad EGA bitu janosaka pirmo 4 stundu laika péc asinu panemsanas.
Ledusskapr (4 °C) paraugu var glabat ilgaku laiku (maksimali 24 stundas). Tad paraugs pirms lietoSanas janovieto istabas temperatura.

Asins paraugs pirms eritrocitu grim$anas atruma méri$anas, rupigi pagrozot, japadara viendabigs.

Merijumu veic 18-25°C apkartéjas vides temperatira, un tas javeic no vibracijam, caurvéja un tieSiem saules stariem pasargata vieta vai atbilstosi valsti un laboratorija spéka esoSajiem noteikumiem.
Mérisanas princips atbilst CLSI H2-A5.

Meérisanas precizitate ir +/-1 mm no mérisanas cela.

SARSTEDT EGA stativu tifi$anai var izmantot dezinfekcijas lidzek|us uz etanola/izopropanola bazes.

Maisijuma attieciba 1:4 tiesi ietekmé analizu rezultatu un ir jaievero.

S e L

Stafivs jaizmanto tikai tad, ja skalas daljums nav izliekts un skalu iespgjams precizi nolasit.
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Paraugu panems$ana un apstrade

PIRMS EGA MERISANAS IZLASIET VISU SO DOKUMENTU.

EGA noteik$anai nepiecie$amie materiali

1.
2.
3.
4.

Ar asins paraugu piepildits paraugu savaksanas trauks (S-Sedivette®, S-Monovette® EGA, skriivéjamais stobring EGA vai Microvette® CB 200 EGA)*.
Parauga traukam atbilsto§s SARSTEDT EGA stativs un, ja nepiecieams, atbilstosa SARSTEDT grim$anas pipete.
Cimdi, halats, acu aizsargs vai cits piemérots aizsargapgérbs aizsardzibai pret patogéniem, kas var tikt parmnesti ar paraugu materialu, vai potenciali inficétiem materialiem.

Modinatajs vai hronometrs.

*Attieciba uz asins parauga panemsanu un transporté$anu janem vera attieciga parauga trauka (S-Sedivette®, S-Monovette® EGA, skrivéjamais stobring EGA vai Microvette® CB 200 EGA) lieto$anas norades.

EGA noteik$ana

Visparigie noradijumi

Talak sniegts dazado SARSTEDT EGA stativu un SARSTEDT grimsanas pipesu variantu apraksts:

A

B
C:
D

SARSTEDT EGA stativa lietogana, produkta nr.: 90.1090

SARSTEDT EGA stativa lietoana, produkta nr.: 90.1060 ar SARSTEDT grim&anas pipetém, produkta nr.: 86.1996
EGA stativa lietosana, produkta nr.: 90.1060.062 ar SARSTEDT grim&anas pipetém, produkta nr.: 86.1996.062
SARSTEDT EGA stativa lietodana, produkta nr.: 90.1091

A: SARSTEDT EGA stativa lietosana, produkta nr.: 90.1090
SARSTEDT EGA stativs (produkta nr.: 90.1090) piemérots vienigi izmanto$anai kopa ar S-Sedivette® (produkta nr.: 06.1690.xxx).

Rupigi apgrieziet paraugu otradi (oA att.).
SARSTEDT EGA stativam jabiit novietotam uz horizontalas virsmas. Lai veiktu mérjumu, vertikali ievietojiet piepildito S-Sedivette® SARSTEDT EGA stativa.
Katra parauga nulles punkts jaiestata, izmantojot rievotas galvinas skravi (oultina) (@. att.).

Saciet mérjumu, atbilstosi saviem mérisanas laikiem iestatot un aktivizéjot modinataju vai hronometru.
Pec izvéles uz 30 minutéem (1. mérijuma vertiba) un 1 stunda (2. mérijuma veértiba) vai 1 stunda (1. merjuma vertiba) un 2 stundas (2. méerjuma vertiba).

Kad pagajusi +/-1 minute, no skalas uz aizmugurgjas sieninas tiek nolasits attalums milimetros no plazmas meniska dibena lidz kolonnas ar sedimentétajiem eritrocitiem augsgalam.
Uzmaniet, lai eritrocitu kolonna nebdtu leikocitu (Buffy Coat). Pierakstiet skaitlisko vértibu
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B: SARSTEDT EGA stativa lieto$ana, produkta nr.: 90.1060 ar SARSTEDT grim$anas pipetém, produkta nr.: 86.1996

SARSTEDT EGA stativs (produkta nr.: 90.1060) ir piemérots vienigi izmantosanai kopa ar S-Monovette® EGA (produkta nr.: 05.1079.xxx) vai skrivéjamo stobrinu EGA (produkta nr.: 47.410.xxx)
un ar SARSTEDT grimSanas pipeti (produkta nr.: 86.1996).

1. RUpigi apgrieziet paraugus otradi (ﬂA att.).
2. Atveriet S-Monovette® EGA/skrivéjamo stobrinu EGA, griezot skrivéjamo vacinu pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam (eA att.).

3. Bidiet grimdanas pipeti S-Monovette® EGA/ skriivéjamaja stobrina EGA. Uzmanigi spiediet grim$anas pipeti uz leju. Saja laika grim$anas pipete piepildas ar asinim.
Saskrivgjiet grimsanas pipetes mégenes ietveri kopa ar S-Monovette® EGA/ skrivéjamo stobrinu EGA, griezot pulkstenraditaju kustibas virziena (0. att.).

4. Grimsanas pipete ir pareizi pieskrivéta, kad ir precizi sasniegta uzpildes atzime uz grim$anas pipetes pie O markgjuma (@ att.).
5. Lai veiktu mérjumu, novietojiet S-Monovette® EGA/ skriivejamo stobrinu EGA ar pieskriivéto grimsanas pipeti vertikali uz SARSTEDT EGA stativa ar skalu uz aizmuguréjas sieninas.

SARSTEDT EGA stativam jabiit novietotam uz horizontalas virsmas. Katra parauga nulles punkts ir japarbauda un vajadzibas gadijuma janoregulé, griezot grimanas pipetes mégenes ietveri (@. att.).
6. Saciet merijumu, atbilstosi saviem mérisanas laikiem iestatot un aktivizéjot modinataju vai hronometru.

Pec izvéles uz 30 minttém (1. mérjuma vertiba) un 1 stunda (2. mérijuma vértiba) vai 1 stunda (1. mérijuma vertiba) un 2 stundas (2. mérjuma vertiba).

7. Kad pagajusi +/-1 minute, no skalas uz aizmuguréjas sieninas tiek nolasits attalums milimetros no plazmas meniska dibena fidz kolonnas ar sedimentétajiem eritrocitiem augSgalam.
Uzmaniet, lai eritrocitu kolonna nebdtu leikocitu (Buffy Coat). Pierakstiet skaitlisko vértibu
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C: SARSTEDT EGA stativa lieto$ana, produkta nr.: 90.1060.062 ar SARSTEDT grim$anas pipetém, produkta nr.: 86.1996.062

SARSTEDT EGA stativs (produkta nr.: 90.1060.062) ir piemérots vienigi izmanto$anai kopa ar S-Monovette® EGA (produkta nr.: 05.1079.xxx) vai skriivéjamo stobrinu EGA (produkta nr.: 47.410.xxx)
un ar SARSTEDT grimSanas pipeti (produkta nr.: 86.1996.062).

1. RUpigi apgrieziet paraugus otradi (QA att.).
2. Atveriet S-Monovette® EGA/skrivéjamo stobrinu EGA, griezot skrivéjamo vacinu pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam (eA att.).

3. Bidiet grimdanas pipeti S-Monovette® EGA/ skriivéjamaja stobrina EGA. Uzmanigi spiediet grim$anas pipeti uz leju. Saja laika grim$anas pipete piepildas ar asinim.
Saskrivgjiet grimsanas pipetes mégenes ietveri kopa ar S-Monovette® EGA/ skrivéjamo stobrinu EGA, griezot pulkstenraditaju kustibas virziena (0. att.).

4. Grim$anas pipete i pareizi pieskrivéta, kad ir precizi sasniegta uzpildes atzime uz grimdanas pipetes pie O markégjuma (@ att.).

Lai veiktu mérjumu, novietojiet S-Monovette® EGA/skrivéjamo stobrinu EGA ar pieskrivéto grim$anas pipeti vertikali uz SARSTEDT EGA stativa bez aizmuguréjas sieninas.

SARSTEDT EGA stativam jabiit novietotam uz horizontalas virsmas. Katra parauga nulles punkts ir japarbauda un vajadzibas gadijuma janoregulé, griezot grimsanas pipetes mégenes ietveri (@. att.).
6. Saciet merijumu, atbilstosi saviem mérisanas laikiem iestatot un aktivizéjot modinataju vai hronometru.

Pec izvéles uz 30 minttém (1. mérjuma vertiba) un 1 stunda (2. mérijuma vértiba) vai 1 stunda (1. mérijuma vertiba) un 2 stundas (2. mérjuma vertiba).

7. Kad ir pagajusi +/-1 minute, ar uz grim8anas pipetes uzdrukatas skalas palidzibu tiek nolasits attalums milimetros no plazmas meniska dibena lidz kolonnas ar sedimentétajiem eritrocitiem augsgalam.
Uzmaniet, lai eritrocitu kolonna nebdtu leikocitu (Buffy Coat). Pierakstiet skaitlisko vértibu
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D: SARSTEDT EGA stativa lieto$ana, produkta nr.: 90.1091
EGA stativs (produkta nr.: 90.1091) ir piemérots vienigi izmanto$anai kopa ar Microvette® CB 200 EGA (produkta nr.: 18.1325.xxx).

1.
2.

RUpigi apgrieziet paraugu otradi (°A att.).
Atveriet Microvette® CB 200 EGA, virziena uz augsu izvelkot noslédzo$o aizbazni. levietojiet grimanas kapilaru Microvette® CB 200 EGA.

Uzmanigi spiediet grim$anas kapilaru uz leju. Sai laika grim$anas kapilars piepildas ar asinim (9. att.).

Katra parauga nulles punkts precizi jaiestata, izmantojot rievotas galvinas skravi (bultina) (0. att.).

Saciet merjumu, atbilstosi saviem mériSanas laikiem iestatot un aktivizejot modinataju vai hronometru.
Péc izvéles uz 30 minttém (1. mérijuma vértiba) un 1 stunda (2. mérijuma vértiba) vai 1 stunda (1. mérjuma vértiba) un 2 stundas (2. mérjuma vertiba).

Uzmaniet, lai eritrocitu kolonna nebdtu leikocitu (Buffy Coat). Pierakstiet skaitlisko vertibu

SARSTEDT EGA stativam jabiit novietotam uz horizontalas virsmas. Lai veiktu mérjumu, novietojiet piepildito Microvette® CB 200 EGA ar grimsanas kapilaru vertikali uz SARSTEDT BSG stativa.

Kad pagajusi +/-1 mintte, no skalas uz aizmuguréjas sieninas tiek nolasits attalums milimetros no plazmas meniska dibena lidz kolonnas ar sedimentétajiem eritrocitiem augsgalam.
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izacija
Nemiet vera un ieverojiet visparigas higienas vadiinijas un tiesiou normas par infekcioza materiala pareizu likvidaciju.

Vienreizlietojamie cimdi novers infekcijas risku.

Piesamoti vai piepilditas SARSTEDT grim3anas pipetes jalikvidé biologiskiem atkritumiem piemérotos atkritumu konteineros, ko péc tam var apstradat autoklava vai sadedzinat.

Potenciali piesarnota paraugu materiala likvidaciju veic saskana ar iestades vadiinijam un noteikumiem.
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Standarti, kas attiecas uz konkréto izstradajumu, un vadlinijas attiecigi spéka esosaja redakcija

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Digitals izdevums Labor & Diagnose 2020; 19.3.2. nodala Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Simbolu un apziméjumu skaidrojums:

Produkta numurs

LOT

Partijas nosaukums

Deriguma terming

~ Kd

m

CE Zime

In-vitro diagnostika

leverot lietoSanas instrukciju

® &= [

Lietojot atkartoti: Piesarnojuma risks

ZAN

N

Uzglabat no saules stariem aizsargata vieta

P

Uzglabat sausa vieta

Razotajs

@ Razotajvalsts

Saglabatas tiesibas uz tehniskam izmainam.

Par visiem nopietniem incidentiem, kas radusies saistiba ar izstradajumu, jazino razotajam un attiecigajai valsts iestadei.

SARSTEDT AG & Co. KG

Sarstedtstr. 1
D-51588 Niimbrecht i

www.sarstedt.com
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Gebruiksaanwijzing - SARSTEDT Manuele bloedbezinking — BSE-rekken en sedimentatiepipetten  NL

Gebruiksdoel

De BSE*-rekken en de SARSTEDT-sedimentatiepipetten worden gebruikt voor de manuele, in vitro-diagnostische bepaling van de erytrocytbezinkingssnelheid (BSE) uit geanticoaguleerd citraatbloed (mengverhouding
1:4; 1 deel citraat + 4 delen bloed). De verkregen meetresultaten komen overeen met de methode volgens Westergren. Afhankelijk van het gebruikte bloedafnamesysteem wordt veneus of capillair bloed gebruikt.
Met de Microvette® CB 200 BSE wordt capillair bloed gebruikt, met de S-Sedivette®, de S-Monovette® BSE of de afnamebuis BSE wordt veneus bloed gebruikt.

De producten zijn bestemd voor gebruik in een professionele omgeving en door gespecialiseerd medisch personeel en laboratoriumpersoneel.

*BSE = erytrocytbezinkingssnelheid of bloedbezinkingssnelheid

Productbeschrijving

BSE-rekken (ook sedimentatierekken genoemd) zijn vervaardigd uit kunststof en zijn, naargelang de uitvoering, aangepast aan de bloedafnamepipetten S-Sedivette®, S-Monovette® BSE, de afnamebuis BSE of
Microvette® CB 200 BSE. Ze zijn verkrijgbaar met en zonder achterwand met schaalverdeling en bieden elk tien meetposities. De kunststof sedimentatiepipetten SARSTEDT, met en zonder schaalverdeling, dienen als
toebehoren. De S-Monovette® BSE of de afnamebuis BSE in combinatie met de SARSTEDT-sedimentatiepipet met schaalverdeling is geschikt voor het SARSTEDT-sedimentatierek zonder achterwand. De SARSTEDT-
sedimentatierekken met achterwand met schaalverdeling passen naargelang de uitvoering bij de S-Sedivette®, alsook bij de combinatie: S-Monovette® BSE of voor de afnamebuis BSE met de sedimentatiepipet met
O-markering (zonder schaalverdeling) of de Microvette® CB 200 BSE met sedimentatiecapillair.

Artikeloverzicht
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Type ‘ Art.-nr. Benaming Te gebruiken met
Q 90.1090 SARSTEDT BSE-rek met graduering Passend voor de S-Sedivette®
® 90.1060 SARSTEDT BSE-rek met achterwand met schaalverdelin Passend voor de S-Monovette® BSE of de afnamebuis BSE in combinatie met
) 9 sedimentatiepipet met O-markering (variant E)
® 90.1060.062 SARSTEDT BSE-rek zonder achterwand Passend voor de S-Monovette® BSE of de afnamebuis BSE in combinatie met
’ : sedimentatiepipet met opgedrukte schaalverdeling (variant F)
@ 90.1091 SARSTEDT BSE-rek voor de Microvette® CB 200 BSE Passend voor de Microvette® CB 200 BSE met sedimentatiecapillair
G 86.1996 SARSTEDT-sedimentatiepipetten met O-markering Passend voor SARSTEDT BSE-rek met achterwand met schaalverdeling (variant B)
G 86.1996.062 SARSTEDT-sedimentatiepipetten met opgedrukte schaalverdeling Passend voor SARSTEDT BSE-rek zonder achterwand (variant C)

2.

Veiligheidsinstructies en waarschuwingen
1. Volg de beschrijving voor gebruik.

Algemene voorzorgsmaatregelen: Gebruik handschoenen en algemene persoonlijke beschermingsmiddelen ter bescherming tegen mogelijke blootstelling aan potentieel infectieuze monsters en overgedragen pathogenen.

3. Behandel alle biologische monsters en afnamehulpmiddelen volgens de richtlijnen en de procedures van uw instelling.
Zoek medische hulp in geval van contact met biologische monsters, aangezien hierdoor besmettelijke ziekten overgebracht kunnen worden.
De veiligheidsrichtlijnen en -procedures van uw instelling moeten altijd worden opgevolgd.

4. De sedimentatiepipetten zijn bedoeld voor eenmalig gebruik. Gooi alle producten weg in containers voor gevaarlijke biologische stoffen.

5. De sedimentatiepipetten mogen niet meer gebruikt worden na het verstrijken van de houdbaarheidsdatum. De houdbaarheid eindigt op de laatste dag van de aangegeven maand en jaar.

5
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Bewaren
De producten moeten bij kamertemperatuur worden bewaard.

Fysisch-chemisch principe

De hogere dichtheid van erytrocyten in vergelijking met plasma zorgt ervoor dat ze langzaam bezinken in geanticoaguleerd bloed. De sedimentatie van de erytrocyten wordt echter beinvioed door verschillende factoren
die de sedimentatiesnelheid kunnen versnellen of vertragen. Naast het verschil in dichtheid zijn de belangrijkste variabelen de aggregatie van de erytrocyten en hun elektrische lading. De negatieve lading van de
erytrocyten zorgt ervoor dat ze elkaar afstoten en dat de sedimentatie traag verloopt. Een verandering in de samenstelling van de plasma-eiwitten, met name een toename van de concentratie van acute-fase-eiwitten bij
ontstekingsprocessen, vermindert het zetapotentiaal (afstotend effect van de negatieve lading) en bevordert zo de aggregatie van de erytrocyten, wat leidt tot een sneller sedimentatiegedrag van de bloedcellen en dus
tot verhoogde BSE-waarden*. De toename van de concentratie van negatief geladen plasma-eiwitten leidt daarentegen tot een tragere sedimentatie van de erytrocyten en dus tot lagere BSE-waarden.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk (Lexicon van de medische laboratoriumdiagnostiek Referentiewerk); 3e oplage. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

De referentiewaarden moeten op lokaal niveau vastgelegd worden overeenkomstig de aanbevelingen voor referentiewaarden. Gezien de progressieve stijging van de BSE met de leeftjjd, moeten voor elk decennium van
het volwassen leven bij mannen en vrouwen afzonderlijke waarden vastgelegd worden. Verscheidene andere variabelen beinvioeden de BSE en kunnen dus van invioed zijn op de referentiewaarden, bijvoorbeeld het
hemoglobinegehalte, medicatie, menstruatiecyclus, zwangerschap en roken. De tabel 'Referentiewaarden voor de BSE-methode van Westergren' bevat referentiewaarden voor de BSE die gebruikt kunnen worden als
leidraad voor het vaststellen van lokale referentiewaarden.

Referentiewaarden voor de BSE-methode van Westergren**
BSE-gemiddelde

bovengrens van de norm

Leeftijd (jaar)

18-30 3,1 5,1 <71 <10,7
31-40 3,4 5,6 <78 <11,0
41-50 4,6 6,2 <10,6 <132
51-60 5,6 9,4 <122 < 18,6
60-70 5,6 9,4 <12,7 <20,2
>70 5,6 10,1 <30 <35

Een normale BSE sluit niet uit dat er sprake is van niet-inflammatoire orgaanziekten, orgaanfunctiestoornissen en kwaadaardige tumoren.**

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin (Leerboek laboratoriumgeneeskunde); Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Beperkingen

1. Bloedmonsters moeten bij kamertemperatuur bewaard worden. De bepaling van BSE moet dan plaatsvinden binnen de eerste vier uur na de bloedafname.
Het monster kan gedurende een langere periode (maximaal 24 uur) in de koelkast (4 °C) bewaard worden. Het monster moet dan voor gebruik op kamertemperatuur gebracht worden.

Het bloedmonster moet voor de meting van de erytrocytbezinkingssnelheid gehomogeniseerd worden door zorgvuldig omkeren.

De meting vereist een omgevingstemperatuur van 18-25°C en moet beschermd worden tegen trillingen, tocht en direct zonlicht of volgens de specifieke richtlijinen van het land en het laboratorium uitgevoerd worden.
Het meetprincipe komt overeen met CLSI H2-A5.

De meetnauwkeurigheid bedraagt +/-1 mm van het meetpad.

De SARSTEDT BSE-rekken kunnen gereinigd worden met ontsmettingsmiddelen op basis van ethanol of isopropanol.

De mengverhouding van 1:4 is rechtstreeks van invioed op het analyseresultaat en moet in acht genomen worden.

e L

Het rek mag alleen gebruikt worden als de schaalafdekking niet golvend is en de schaal duidelijk leesbaar is.
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Monsterafname en gebruik

LEES DIT DOCUMENT VOLLEDIG VOORDAT U MET DE BSE-METING BEGINT.

Benodigdheden voor de BSE-bepaling

1.
2.
3.
4.

Met bloedmonster gevuld monsterbuisje (S-Sedivette®, S-Monovette® BSE, afnamebuis BSE of Microvette® CB 200 BSE)*.
SARSTEDT BSE-rek passend bij het monsterbuisje en, indien nodig, de bijpoehorende SARSTEDT-sedimentatiepipet.
Handschoenen, jas, oogbescherming of andere geschikte veiligheidskleding ter bescherming tegen door monstermateriaal overgedragen pathogenen of mogelijk infectieus materiaal.

Wekker of timer.

*Voor de bloedafname en het bloedtransport moeten de gebruiksaanwijzingen van het desbetreffende monsterbuisje (S-Sedivette®, S-Monovette® BSE, afnamebuis BSE of Microvette® CB 200 BSE) in acht genomen worden.

Uitvoering van de BSE-bepaling

Algemene instructies

De verschillende varianten van de SARSTEDT BSE-rekken en SARSTEDT-sedimentatiepipetten worden hieronder beschreven:

A

B
C:
D

Gebruik van SARSTEDT BSE-rek, art.-nr.: 90.1090

Gebruik van SARSTEDT BSE-rek, art.-nr.: 90.1060 met SARSTEDT-sedimentatiepipetten, art.-nr.: 86.1996
Gebruik van BSE-rek, art.-nr.: 90.1060.062 met SARSTEDT-sedimentatiepipetten, art.-nr.: 86.1996.062
Gebruik van SARSTEDT BSE-rek, art.-nr.: 90.1091

A: Gebruik van SARSTEDT BSE-rek art.-nr.: 90.1090
Het SARSTEDT BSE-rek (art.-nr.: 90.1090) is uitsluitend voor gebruik met de S-Sedivette® (art.-nr.: 06.1690.xxx) geschikt.

Meng het monster voorzichtig ondersteboven (afb. 0).

Het SARSTEDT BSE-rek moet op een horizontaal opperviak staan. Voor de meting zet u de gevulde S-Sedivette® verticaal in het SARSTEDT BSE-rek.
Het nulpunt van elk monster moet met de kartelschroef (pijl) ingesteld worden (afb. @).

Start de meting door een wekker of een timer in te stellen en te starten voor uw meettijden.

Naar keuze in te stellen op 30 minuten (1e meting) en 1 uur (2e meting) of 1 uur (1e meting) en 2 uur (2e meting).

Nadat de tijd +/-1 minuut verstreken is, wordt de afstand in millimeter tussen de onderkant van de plasmaschijf en de bovenkant van de kolom met de gesedimenteerde erytrocyten afgelezen op de achterwand met
schaalverdeling. Zorg ervoor dat er zich geen leukocyten (buffy coat) in de erytrocytenkolom bevinden. Noteer de numerieke waarde.
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B: Gebruik van SARSTEDT BSE-rek art.-nr.: 90.1060 met SARSTEDT-sedimentatiepipetten art.-nr.: 86.1996
Het SARSTEDT BSE-rek (art.-nr.: 90.1060) is uitsluitend voor gebruik met de S-Monovette® BSE (art.-nr.: 05.1079.xxx) of de afnamebuis BSE (art.-nr.: 47.410.xxx) en de SARSTEDT-sedimentatiepipet (art.-nr.: 86.1996) geschikt.

1. Meng de monsters zorgvuldig ondersteboven (afb. 0).
2. Open de S-Monovette® BSE/de afnamebuis BSE, door de schroefdop tegen de klok in te draaien (afo. @).

3. Plaats de sedimentatiepipet in de S-Monovette® BSE/de afnamebuis BSE. Druk de sedimentatiepipet voorzichtig omlaag. De sedimentatiepipet vult zich daarbij met bloed.
Schroef de zuigerhuls van de sedimentatiepipet op de S-Monovette® BSE/de afnamebuis BSE door deze met de klok mee te draaien (afb. e).

4. De sedimentatiepipet is correct vastgeschroefd, als de vulstreep op de sedimentatiepipet bij O-markering exact bereikt is (afb. 0).

5. Voor de meting plaatst u de S-Monovette® BSE/de afnamebuis BSE met de nu vastgeschroefde sedimentatiepipet verticaal op het SARSTEDT BSE-rek met achterwand met schaalverdeling. Het SARSTEDT
BSE-rek moet op een horizontaal opperviak staan. Het nulpunt van elk monster moet gecontroleerd en zo nodig bijgesteld worden door de zuigerhuls van de sedimentatiepipet te verdraaien (afb. @).

6. Start de meting door een wekker of een timer in te stellen en te starten voor uw meettijden.
Naar keuze in te stellen op 30 minuten (1e meting) en 1 uur (2e meting) of 1 uur (1e meting) en 2 uur (2e meting).

7. Nadat de tijd +/-1 minuut verstreken is, wordt de afstand in millimeter tussen de onderkant van de plasmaschijf en de bovenkant van de kolom met de gesedimenteerde erytrocyten afgelezen op de achterwand met
schaalverdeling. Zorg ervoor dat er zich geen leukocyten (buffy coat) in de erytrocytenkolom bevinden. Noteer de numerieke waarde.
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C: Gebruik van SARSTEDT BSE-rek art.-nr.: 90.1060.062 met SARSTEDT-sedimentatiepipetten art.-nr.: 86.1996.062

Het SARSTEDT BSE-rek (art.-nr.: 90.1060.062) is uitsluitend voor gebruik met de S-Monovette® BSE (art.-nr.: 05.1079.xxx) of de afnamebuis BSE (art.-nr.: 47.410.xxx) en de SARSTEDT-sedimentatiepipet
(art.-nr.: 86.1996.062) geschikt.

1.
2.

Meng de monsters zorgvuldig ondersteboven (afb. 0).
Open de S-Monovette® BSE/de afnamebuis BSE, door de schroefdop tegen de klok in te draaien (afo. @).

Plaats de sedimentatiepipet in de S-Monovette® BSE/de afnamebuis BSE. Druk de sedimentatiepipet voorzichtig omlaag. De sedimentatiepipet vult zich daarbij met bloed.
Schroef de zuigerhuls van de sedimentatiepipet op de S-Monovette® BSE/de afnamebuis BSE door deze met de klok mee te draaien (afb. e).

De sedimentatiepipet is correct vastgeschroefd, als de vulstreep op de sedimentatiepipet bij 0-markering exact bereikt is (afb. 0)4

Voor de meting plaatst u de S-Monovette® BSE/de afnamebuis BSE met de nu vastgeschroefde sedimentatiepipet verticaal op het SARSTEDT BSE-rek zonder achterwand. Het SARSTEDT

BSE-rek moet op een horizontaal opperviak staan. Het nulpunt van elk monster moet gecontroleerd en zo nodig bijgesteld worden door de zuigerhuls van de sedimentatiepipet te verdraaien (afb. @).
Start de meting door een wekker of een timer in te stellen en te starten voor uw meettijden.

Naar keuze in te stellen op 30 minuten (1e meting) en 1 uur (2e meting) of 1 uur (1e meting) en 2 uur (2e meting).

Nadat de tijd +/-1 minuut verstreken is, wordt de afstand in millimeter tussen de onderkant van de plasmaschijf en de bovenkant van de kolom met de gesedimenteerde erytrocyten afgelezen met de schaalverdeling
op de sedimentatiepipet. Zorg ervoor dat er zich geen leukocyten (buffy coat) in de erytrocytenkolom bevinden. Noteer de numerieke waarde.
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D: Gebruik van SARSTEDT BSE-rek art.-nr.: 90.1091

Het BSE-rek (art.-nr.: 90.1091) is uitsluitend voor gebruik met de Microvette® CB 200 BSE (art.-nr.: 18.1325.xxx) geschikt.

1. Meng het monster voorzichtig ondersteboven (afb. 0).

2. Open de Microvette® CB 200 BSE door de dop naar boven uit te trekken. Plaats het sedimentatiecapillair in de Microvette® CB 200 BSE.
Druk het sedimentatiecapillair voorzichtig omlaag. Het sedimentatiecapillair vult zich met bloed (afb. 9).

3. Het SARSTEDT BSE-rek moet op een horizontaal opperviak staan. Voor de meting plaatst u de gevulde Microvette® CB 200 BSE met sedimentatiecapillair verticaal in het SARSTEDT BSE-rek.
Het nulpunt van elk monster moet met de kartelschroef (pijl) exact worden ingesteld (afb. Q)A

4. Start de meting door een wekker of een timer in te stellen en te starten voor uw meettijden.

Naar keuze in te stellen op 30 minuten (1e meting) en 1 uur (2e meting) of 1 uur (1e meting) en 2 uur (2e meting).

Nadat de tijd +/-1 minuut verstreken is, wordt de afstand in millimeter tussen de onderkant van de plasmaschijf en de bovenkant van de kolom met de gesedimenteerde erytrocyten afgelezen op de achterwand met

schaalverdeling. Zorg ervoor dat er zich geen leukocyten (buffy coat) in de erytrocytenkolom bevinden. Noteer de numerieke waarde.
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swstenn Microvette® BSGIESRIVS.

Verwijdering

1. De algemene hygiénerichtlijnen en de wettelijke bepalingen voor de correcte verwijdering van infectieus materiaal moeten worden nageleefd.
2. Wegwerphandschoenen voorkomen het risico op infectie.

3. Gecontamineerde of gevulde SARSTEDT-sedimentatiepipetten moeten verwijderd worden in geschikte containers voor gevaarlijke biologische stoffen, die vervolgens geautoclaveerd en verbrand kunnen worden.
4. Weggooien van het potentieel gecontamineerde verbruiksmateriaal gebeurt conform de richtlijnen van de instelling.
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Productspecifieke normen en richtlijnen in de huidige geldige versie

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Digitale uitgave Labor & Diagnose 2020; hoofdstuk 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) [Erytrocytbezinkingssnelheid (BSE)](www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.
html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Informatie over symbolen en markeringen:

Artikelnummer

LOT

Lotnummer

EXP

~ Kd

m

CE-markering

Voor in-vitro diagnostiek

Gebruiksaanwijzing opvolgen

® &= [

Bij hergebruik: Risico op besmetting

ZAN

N

Niet in het zonlicht bewaren

P

Droog bewaren

Fabrikant

@ Land van productie

Technische wijzigingen onder voorbehoud.

Alle ernstige incidenten met betrekking tot het product worden gemeld aan de fabrikant en de bevoegde nationale instantie.
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Bruksanvisning - SARSTEDT Manuell blodsenkning — SR-stativ og senkningspipetter NO

Bruksformal

De manuelle SR*-stativene og SARSTEDT senkningspipettene benyttes for manuell in-vitro diagnostiske bestemmelser av senkningsreaksjonen for blodlegemer (SR) fra antikoagulert citrat-fullblod (blandingsforhold 1:4,
1 del citrat + 4 deler blod). De oppnéadde méleresultatene tilsvarer Westergrens metode. Avhengig av blodprevetakingssystemet som benyttes, anvendes venest eller kapilleert blod. | Microvette® CB 200 SR anvendes
kapilleert blod, ved bruk av S-Sedivette®, S-Monovette® SR eller rer med skruhette SR anvendes venest blod.

Produktene er ment brukt i profesjonelt milig og av medisinsk fagpersonale og laboratoriepersonale.

*SR = Senkningshastighet for blodlegemer eller blodsenkningshastighet

Produktbeskrivelse

SR-stativ (0gsa kalt senkningsstativ) bestar av plast og er avstemt i hver enkelt utferelse i forhold til blodprevetakingsbeholderne S-Sedivette®, S-Monovette® SR, rer med skru SR eller Microvette® CB 200 SR. De leveres
med og uten skalert bakvegg og har 10 maleplasser i hvert stativ. Som tilbeher benyttes SARSTEDT senkningspipetter av plast, med og uten skala. Til SARSTEDT senkningsstativ uten bakvegg passer S-Monovette® SR
eller rer med skrukork SR kombinert med SARSTEDT senkningspipetter med skala. SARSTEDT senkningsstativ med skalert bakvegg passer avhengig av utferelsen til S-Sedivette®, samt for kombinasjon: S-Monovette®

SR eller med rer med skrukork SR med senkningspipette med O-merking (uten skala) eller Microvette® CB 200 SR med tilherende senkningskapillarror.

Artikkeloversikt

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
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Dsneren Microvette® BSGIESRIVS

—

Betegnelse Til bruk med

[A) 90.1090 SARSTEDT SR-stativ med skala Passer for S-Sedivette®

) Passer for S-Monovette® SR eller skruerer SR kombinert
@ 90.1060 SARSTEDT SR-stativ med skalert bakvegg med senkningspipette med O-merking (variant E)

) Passer for S-Monovette® SR eller rer med skrukork SR kombinert
1C 90.1060.062 SARSTEDT SR-stativ uten bakvegg med senkningspipette med patrykt skala (variant F)
@ 90.1091 SARSTEDT SR-stativ for Microvette® CB 200 SR Passer for Microvette® CB 200 SR med senkningskapillarrer
G 86.1996 SARSTEDT senkningspipetter med O-merking Passer for SARSTEDT SR-stativ med skalert bakvegg (variant B)
G 86.1996.062 SARSTEDT senkningspipetter med patrykt skala Passer for SARSTEDT SR-stativ uten bakvegg (variant C)

Sikkerhetsmerknader og advarsler
1. Overhold alltid handteringsbeskrivelsene.
2. Generelle forsiktighetstiltak: Bruk hansker og generelt personlig verneutstyr for & beskytte deg mot en mulig eksponering for potensielt smittsomt prevemateriale og overfering av sykdomsfremkallende smittestoffer.

3. Behandle alle biologiske prover og hjelpemidler til provetakning i henhold til gjeldende retningslinjer og prosedyrer ved din helseinstitusjon.
Ved kontakt med biologiske prever mé du kontakte lege, ettersom dette kan fore til at smittsomme sykdommer overferes.
Sikkerhetsretningslinjene og -prosessene til helseinstitusjonen din skal overholdes.

4. Senkningspipettene er beregnet til engangsbruk. Alle produkter skal kasseres i avfallsbeholdere for smittefarlig biologisk materiale.

5. Senkningspipettene skal ikke brukes etter at holdbarhetsdatoen er utlept. Holdbarhetsdatoen er den siste dagen i angitt méned og ar.
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Oppbevaring

Produktene skal oppbevares ved romtemperatur.

Fysikalsk-kjemisk prinsipp

Pa grunn av den hoyere tettheten av erytrocytter sammenlignet med plasma synker dette langsomt i antikoagulert blod. Sedimenteringen av erytrocytter pavirkes imidlertid av forskjellige faktorer som kan akselerere eller
senke tempoet i senkningshastigheten. | tillegg til tetthetsforskjellen er erytrocytt-oppsamlingen og den elektriske ladingen de viktigste pavirkningsfaktorene. Den negative ladingen i erytrocyttene medferer at disse stotes
vekk fra hverandre og at sedimenteringen gér langsomt. En endret sammensetning av plasmaproteinene, spesielt ekningen av konsentrasjonen i akuttfase-proteiner ved betente prosesser, reduserer zeta-potensialet
(avstetende virkning ved negativ lading) og fremmer dermed oppsamiingen av erytrocytter, dette forer til en raskere sedimentering av blodcellene og dermed til okte SR-maleverdier*. | motsetning til dette medferer
okningen av konsentrasjonen av negativt ladede plasmaproteiner til langsommere sedimentering av erytrocytter og dermed til lavere SR-méleverdier.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3. opplag. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Referanseverdier skal fastsettes pa det aktuelle stedet i samsvar med anbefalinger for referanseverdier. | forbindelse med den progressive ekningen av SR med alderen ma det fastsettes forskjellige verdier for menn
og kvinner for hvert tidr i voksent liv. Flere andre variabler pavirker SR som dermed kan pavirke referanseverdiene, f.eks. hemoglobinspeilet, medikamenter, menstruasjonssyklus, svangerskap og reyking. | tabellen
«Referanseverdier for Westergren-ESR-metoden» er det oppfort referanseverdier for SR som kan brukes som veiledning ved fastsettelse av lokale referanseverdier.

Referanseverdier for Westergren-ESR-metoden**

ESR-middelverdi

gvre grense for normen

Alder (ar) Kvinne
Kvinne
18-30 3,1 5,1 <71 <107
31-40 3,4 5,6 <78 <11,0
41-50 46 6,2 <106 <132
51-60 5,6 9,4 <122 <186
60-70 5,6 9,4 <127 <202
>70 5,6 10,1 <30 <35

En normal SR utelukker ikke ikke-betente organsykdommer, funksjonsforstyrrelser i organer og ondartede svulster.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Begrensninger

1. Oppbevaring av blodprover skal skje ved romtemperatur. Bestemmelsen av SR skal deretter skje i lopet av de forste 4 timene etter blodprevetakingen.
| kjoleskap (4 °C) kan preven oppbevares over et lengre tidsrom (maksimalt 24 timer). Proven mé i sé fall bringes til romtemperatur fer bruk.

Blodpreven skal homogeniseres med grundig vending fer maling av blodsenkningshastigheten.

Malingen krever omgivelsestemperatur pa 18-25°C, og ma skje beskyttet mot vibrasjoner, lufttrekk og direkte solstraling eller i henhold til angivelser i det enkelte land eller laboratorium.
Maéleprinsippet tilsvarer CLSI H2-A5.

Maleneyaktigheten er +/-1 mm pé skalaen.

SARSTEDT SR-stativ kan rengjeres med desinfeksjonsmidler med etanol/isopropanol.

Blandingsforholdet pa 1:4 pévirker umiddelbart analyseresultatet, og mé overholdes.

I e L

Stativet mé bare brukes nér skalaplaten ikke er buet og skalaen kan leses entydig.
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Provetaking og handtering
LES GJENNOM HELE DETTE DOKUMENTET F@R DU STARTER SR-MALINGEN.

Arbeidsmateriale som behoves til SR-bestemmelse

1. Provebeholder som er fylt med blodpreve (S-Sedivette®, S-Monovette® SR, rer med skrukork SR eller Microvette® CB 200 SR)*.

2. SARSTEDT SR-stativ som passer til provebeholder og evt. en passende SARSTEDT senkningspipette.

3. Hansker, kittel, oyevern eller andre egnede verneklaer som beskyttelse mot patogener som kan smitte over fra provematerialet eller potensielt infeksiost materiale.
4. Tidsur eller stoppeklokke.

*For blodprevetaking og prevetransport ma bruksanvisningen for den aktuelle prevebeholderen (S-Sedivette®, S-Monovette® SR, rer med skrukork SR eller Microvette® CB 200 SR) felges.
Gjennomfering av SR-bestemmelse

Generelle merknader

| det folgende beskrives de forskjellige variantene av SARSTEDT SR-stativ og SARSTEDT senkningspipetter:

A:  Bruksformal for SARSTEDT SR-stativ, art.nr.: 90.1090

B: Bruksformal for SARSTEDT SR-stativ, art.nr.: 90.1060 med SARSTEDT senkningspipetter, art.nr.: 86.1996

C: Bruksformél for SR-stativ, art.nr.: 90.1060.062 med SARSTEDT senkningspipetter, art.nr.: 86.1996.062

D: Bruksformal for SARSTEDT SR-stativ, art.nr.: 90.1091

A: Bruksformal for SARSTEDT SR-stativ, art.nr.: 90.1090
SARSTEDT SR-stativ (art.nr.: 90.1090) er utelukkende egnet for bruk med S-Sedivette® (art.nr.: 06.1690.xxx).

1. Vend proven grundig opp-ned (fig. 0).

2. SARSTEDT SR-stativ mé st pa et vannrett underlag. For méling plasseres den fylte S-Sedivette® loddrett i SARSTEDT SR-stativet.
Nullpunktet for hver preve ma innstilles med fingerskruen (pil) (fig. 9).

3. Start malingen samtidig som du innstiller og starter et tidsur eller en stoppeklokke for ditt maletidspunkt.
Valgbart pa 30 minutter (1. méleverdi) og 1 time (2. méaleverdi) eller 1 time (1. maleverdi) og 2 timer (2. méaleverdi).

4. Etter utlop av tiden +/-1 minutt brukes bakveggen med skalaen til & avlese avstanden i millimeter mellom bunnen péa plasmalaget og den evre enden av stolpen med de sedimenterte erytrocyttene.
Pass pa at det ikke finnes noen leukocytter (Buffy Coat) i erytrocyttstolpen. Noter den numeriske verdien.
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B: Bruksformal for SARSTEDT SR-stativ, art.nr.: 90.1060 med SARSTEDT senkningspipetter, art.nr.: 86.1996
SARSTEDT SR-stativ (art.nr.: 90.1060) er utelukkende egnet for bruk med S-Monovette® SR (art.nr.: 05.1079.xxx) eller rer med skrukork SR (art.nr.: 47.410.xxx) og SARSTEDT senkningspipette (art.nr.: 86.1996).

1. Vend provene grundig opp-ned (fig. 0).
2. Apne S-Monovette® SR/rer med skrukork SR ved 4 dreie skrukork mot klokken (fig. @).

3. Fer senkningspipetten inn i S-Monovette® SR/ reret med skrukork SR. Trykk senkningspipetten forsiktig nedover. Senkningspipetten fylles na med blod.
Skru fast stempelhylsen til senkningspipetten pa S-Monovette® SR/rer med skrukork SR ved & dreie med klokken (fig. Q).

4. Senkningspipetten er riktig fastskrudd nar pafylingsmarkeringen pa senkningspipetten neyaktig har nadd O-merkingen (fig. 0).

5. Ved malingen stilles S-Monovette® SR/rer med skrukork SR med den paskrudde senkningspipetten loddrett pa4 SARSTEDT SR-stativet med skalert bakvegg.

SARSTEDT SR-stativ méa sté pa et vannrett underlag. Nullpunktet for hver preve mé kontrolleres og ved behov innstilles ved & dreie kolbehylsen pa senkningspipetten (fig. e).
6. Start malingen samtidig som du innstiller og starter et tidsur eller en stoppeklokke for ditt maletidspunkt.

Valgbart pa 30 minutter (1. maleverdi) og 1 time (2. méaleverdi) eller 1 time (1. maleverdi) og 2 timer (2. méaleverdi).

7. Etter utlop av tiden +/-1 minutt brukes bakveggen med skalaen til & avlese avstanden i millimeter mellom bunnen péa plasmalaget og den evre enden av stolpen med de sedimenterte erytrocyttene.
Pass pa at det ikke finnes noen leukocytter (Buffy Coat) i erytrocyttstolpen. Noter den numeriske verdien.
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C: Bruksformal for SARSTEDT SR-stativ, art.nr.: 90.1060.062 med SARSTEDT senkningspipetter, art.nr.: 86.1996.062

SARSTEDT SR-stativ (art.nr.: 90.1060.062) er utelukkende egnet for bruk med S-Monovette® SR (art.nr.: 05.1079.xxx) eller ror med skrukork SR (art.nr.: 47.410.xxx) og SARSTEDT senkningspipette
(art.nr.: 86.1996.062).

1. Vend prevene grundig opp-ned (fig. 0).
2. Apne S-Monovette® SR/rer med skrukork SR ved 4 dreie skrukorkenmot klokken (fig. @).

3. Fer senkningspipetten inn i S-Monovette® SR/ reret med skrukork SR. Trykk senkningspipetten forsiktig nedover. Senkningspipetten fylles na med blod.
Skru fast stempelhylsen til senkningspipetten pa S-Monovette® SR/rer med skrukork SR ved & dreie med klokken (fig. 0).

4. Senkningspipetten er riktig fastskrudd nar pafyllingsmarkeringen pa senkningspipetten neyaktig har nadd O-merkingen (fig. o).

Ved mélingen stilles S-Monovette® SR/rer med skrukork SR med den paskrudde senkningspipetten loddrett p4 SARSTEDT SR-stativet uten bakvegg.

SARSTEDT SR-stativ méa sté pa et vannrett underlag. Nullpunktet for hver preve mé kontrolleres og ved behov innstilles ved & dreie kolbehylsen pa senkningspipetten (fig. e).
6. Start malingen samtidig som du innstiller og starter et tidsur eller en stoppeklokke for ditt maletidspunkt.

Valgbart pa 30 minutter (1. maleverdi) og 1 time (2. méaleverdi) eller 1 time (1. maleverdi) og 2 timer (2. méaleverdi).

7. Etter utlep av tiden +/-1 minutt avleses avstanden i millimeter mellom bunnen pé plasmalaget og den evre enden av stolpen med de sedimenterte erytrocyttene med den patrykte skalaen pa senkningspipetten.
Pass pa at det ikke finnes noen leukocytter (Buffy Coat) i erytrocyttstolpen. Noter den numeriske verdien.
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D: Bruksformal for SARSTEDT SR-stativ, art.nr.: 90.1091
SR-stativet (art.nr.: 90.1091) er utelukkende egnet for bruk med Microvette® CB 200 SR (art.nr.: 18.1325.xxx).

1.
2.

Vend preven grundig opp-ned (fig. 0).

Apne Microvette® CB 200 SR ved & trekke ut pluggen oppover. Fer senkningskapillarrerene inn i Microvette® CB 200 SR.

Trykk forsiktig ned senkningskapillarrerene. Senkningskapillarrerene fylles nd med blod (fig. 9).

SARSTEDT SR-stativ mé sta pa et vannrett underlag. For maling plasseres den fylte Microvette® CB 200 SR med senkningskapillarrer loddrett p4 SARSTEDT SR-stativet.

Nullpunktet for hver preve ma innstilles neyaktig med fingerskruen (pil) (fig. e)A

Start mélingen samtidig som du innstiller og starter et tidsur eller en stoppeklokke for ditt maletidspunkt.

Valgbart pa 30 minutter (1. maleverdi) og 1 time (2. méaleverdi) eller 1 time (1. maleverdi) og 2 timer (2. maleverdi).

Etter utlep av tiden +/-1 minutt brukes bakveggen med skalaen til & avlese avstanden i millimeter mellom bunnen pa plasmalaget og den evre enden av stolpen med de sedimenterte erytrocyttene.
Pass pa at det ikke finnes noen leukocytter (Buffy Coat) i erytrocyttstolpen. Noter den numeriske verdien.
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Avfallshandtering

1.

2
3.
4

De generelle retningslinjene for hygiene samt de lovfestede bestemmelsene for forskriftsmessig destruksjon av infeksiost materiale skal tas hensyn til og overholdes.

Engangshansker forhindrer faren for infeksjon.
Kontaminerte eller fylte SARSTEDT senkingsenkningspipetter mé destrueres i egnede avfallsbeholdere for smittefarlig biologisk materiale, som kan autoklaveres og forbrennes etter bruk.

Avfallshandtering av det potensielt forurensede forbruksmaterialet finner sted i henhold til institusjonens retningslinjer og forskrifter.
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Produktspesifikke standarder og retningslinjer i deres til enhver tid gyldige versjon

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Digital utgave Labor & Diagnose 2020; Kapittel 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Forklaring av symboler og kjennetegn:
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Artikkelnummer

Produksjonsnummer

Brukes for

CE-merke

In-vitro-diagnostisk utstyr

Overhold bruksanvisningen

Ved gjentatt bruk: Fare for kontaminasjon

Oppbevares beskyttet mot sollys

Lagres tort

Produsent

Produksjonsland

Med forbehold om tekniske endringer.

Alle alvorlige hendelser knyttet til produktet skal varsles til produsenten og til nasjonale myndigheter.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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Instrukcja obstugi - reczna sedymentacja krwi SARSTEDT - statyw ESR i pipety do sedymentaciji PL

Przeznaczenie

Recznie obstugiwany statyw ESR* oraz pipety do sedymentaciji firmy SARSTEDT sfuza do recznego okreslania predkosci sedymentacji krwinek (ESR) w badaniach diagnostycznych in-vitro na podstawie prébek krwi
petnej z dodatkiem antykoagulantu w postaci cytrynianu (proporcje mieszania 1:4; 1 czes¢ cytrynianu + 4 czesci krwi). Otrzymane wyniki pomiaréw odpowiadaja metodzie Westergrena. Zaleznie od stosowanego
systemu do pobierania krwi mozna stosowac krew zylng lub kapilarng. W razie stosowania Microvette® CB 200 ESR wykorzystywana jest krew kapilarna, natomiast w przypadku S-Sedivette®, S-Monovette® ESR lub
zakrecanych probéwek ESR nalezy wykorzystac krew zyina.

Produkty te sg przeznaczone do stosowania w profesjonalnym srodowisku przez personel medyczny oraz personel laboratorium.

*ESR = szybkos¢ sedymentacji krwinek

Opis produktu

Statyw ESR (nazywany réwniez statywem do sedymentacji) wykonany jest z tworzywa sztucznego i zaleznie od wersji przeznaczony jest do umieszczania probéwek S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, zakrecanych
probdwek ESR Iub Microvette® CB 200 ESR. Dostepny jest w wersji ze skala na tylnej $ciance Iub bez niej; obie wersje posiadaja 10 miejsc pomiarowych. Jako wyposazenie dodatkowe dostepne sa pipety do
sedymentacji SARSTEDT wykonane z tworzywa sztucznego, ze skala lub bez. Do statywu do sedymentacji SARSTEDT bez tylnej Scianki przeznaczone sa probdwki S-Monovette® ESR lub zakrecane probowki ESR
w potaczeniu z pipetami do sedymentacii ze skalag SARSTEDT. Do statywu do sedymentacji SARSTEDT ze skala na $ciance tylnej przeznaczone sa, zaleznie od wersji, probowki S-Sedivette®, réwniez w potaczeniu z:
S-Monovette® ESR lub zakrecanymi probdwkami ESR z pipeta do sedymentacji z oznaczeniem O (bez skali) lub Microvette® CB 200 ESR z kapilara do sedymentacii.

Przeglad artykutéw
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Oznaczenie Do stosowania z
Q 90.1090 Statyw ESR z podziatka SARSTEDT Odpowiedni do probdwek S-Sedivette®
- . Odpowiedni do probdwek S-Monovette® ESR lub probéwek zakrecanych ESR

@ SOyled Szt [ESIR 70 S i SEEmeD e SRS w potgczeniu z pipeta do sedymentacji z oznaczeniem O (wariant E)
0 90.1060.062 Statyw ESR bez tvinei écianki SARSTEDT Odpowiedni do probdwek S-Monovette® ESR lub probéwek zakrecanych ESR

! : yw yinej W pofaczeniu z pipeta do sedymentacji z nadrukowang skalag (wariant F)
® 90.1091 Statyw ESR SARSTEDT do probéwek Microvette® CB 200 ESR Odpowiedni do probéwek Microvette® CB 200 ESR z kapilarg do sedymentagcii
G 86.1996 Pipety do sedymentacji SARSTEDT z oznaczeniem O Odpowiednie do statywu ESR ze skalg na $ciance tylnej SARSTEDT (wariant B)
G 86.1996.062 Pipety do sedymentacji SARSTEDT z nadrukowang skalg O Odpowiednie do statywu ESR bez tylnej Scianki SARSTEDT (wariant C)

Wskazoéwki bezpieczenstwa i ostrzezenia
1. Przestrzega¢ instrukcji uzycia.
2. Ogdlne srodki ostroznosci: Stosowac rekawice i ogélne $rodki ochrony indywidualnej w celu ochrony przed mozliwym kontaktem z potencjalnie zakaznym materiatem prébki i przenoszonymi patogenami.

3. Ze wszystkimi probkami biologicznymi i przyborami do pobierania postgpowac zgodnie z wytycznymi i procedurami obowigzujacymi w placéwce. W przypadku kontaktu z probkami biologicznymi zwrdcic sig o
pomoc lekarska, poniewaz istnieje ryzyko przeniesienia chordb zakaznych. Nalezy zawsze przestrzegac zalecen i procedur bezpieczeristwa swojej placowki.

4. Pipety do sedymentadcji sa przeznaczone do jednorazowego uzytku. Wszystkie produkty nalezy utylizowaé w pojemnikach przeznaczonych do usuwania materiatéw niebezpiecznych biologicznie.

5. Nie nalezy uzywac pipet do sedymentacji po uptywie terminu przydatnosci do uzycia. Termin przydatnosci do uzycia koriczy sie ostatniego dnia wskazanego miesiaca i roku.
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Przechowywanie
Produkt nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej.

Zasada fizykochemiczna

Ze wzgledu na to, Ze erytrocyty maja wigksza gestosé niz osocze, ulegaja one powoli sedymentacii we krwi z dodatkiem antykoagulantu. Na sedymentacie erytrocytéw wptywa jednak wiele réznych czynnikéw, ktére
moga przyspieszy¢ lub spowolni¢ jej tempo. Oprécz réznych gestosci, do najwazniejszych zmiennych czynnikéw wptywajacych na sedymentacje nalezy agregacia erytrocytéw i ich tadunek elektryczny. Erytrocyty o
tadunku ujemnym odpychaja sie od siebie, a sedymentacja przebiega powoli. Zmiana w sktadzie biatek osocza, przede wszystkim wzrost stezenia biatek w fazie ostrej proceséw zapalnych zmniejsza potencijat zeta
(dziatanie odpychajace tadunkéw ujemnych), co sprzyja agregacii erytrocytéw i prowadzi do szybszej sedymentacii krwinek i zwigkszenia wartosci pomiarowych ESR*. W odrdznieniu do tego zjawiska zwiekszenie
stezenia biatek osocza o tadunku ujemnym prowadzi do spowolnienia sedymentacji erytrocytow, co przektada sie na nizsze wartosci pomiarowe ESR.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk (Leksykon medycznej diagnostyki laboratoryjnej, publikacja encyklopedyczna); wydanie 3. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Wartosci odniesienia ustalane sg na poziomie lokalnym zgodnie z zaleceniami w zakresie wartosci odniesienia. Uwzgledniajac zwigkszenie ESR wraz z wiekiem, nalezy ustalic osobne wartosci dla mezczyzn i kobiet dla
kazdej dekady dorostego zycia. Na ESR wptywa wiele innych zmiennych czynnikow, ktére wptywaja tym samym na wartosci odniesienia. Sg to na przyklad poziomy hemoglobiny, przyjmowane leki, cykl menstruacyjny,
cigza i palenie. Tabela ,Wartosci odniesienia zgodnie z metoda ESR Westergrena” podaje wartosci odniesienia dla ESR, ktdre stanowig wskazowke podczas ustalania lokalnych wartosci odniesienia.

Wartosci odniesienia zgodnie z metoda ESR Westergrena**

Wartos¢ srednia

Gorna granica normy

Wiek (w latach) Mezczyzna Kobieta
Mezczyzna Kobieta
18-30 3,1 5,1 <71 <107
31-40 34 5,6 <78 <11,0
41-50 4,6 6,2 <106 <132
51-60 5,6 9,4 <122 <186
60-70 5,6 9,4 <12,7 <202
>70 5,6 10,1 <30 <35

ok

ESR w normie nie wyklucza niezapalnych chordb narzaddw, dysfunkcji narzadéw ani nowotwordw ztosliwych.

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Podrecznik medycyny laboratoryjnej; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Ograniczenia

1. Zalecane jest przechowywanie probek krwi w temperaturze pokojowej. Oznaczanie ESR nalezy przeprowadzi¢ w ciagu 4 godzin od pobrania krwi.
Prébke mozna przechowywac w lodéwce (4 °C) przez dtuzszy czas (maksymalnie 24 godziny). Przed wykorzystaniem probki nalezy ja ogrza¢ do temperatury pokojowej.

2. W celu zmierzenia predkosci sedymentaciji krwinek probke krwi nalezy doktadnie homogenizowac poprzez jej doktadne wymieszanie.

@

Pomiar nalezy przeprowadzi¢ w temperaturze otoczenia 18—25°C w warunkach chronionych przed wibracjami,
przeciagami i bezposrednimi promieniami stonecznymi lub zgodnie z wymaganiami obowigzujacymi w danym kraju lub placéwce.

Metoda pomiaru odpowiada CLSI H2-A5.
Dokfadnos¢ pomiaru wynosi +/-1 mm.
Statyw ESR SARSTEDT mozna czysci¢ za pomoca $rodkéw do dezynfekcji na bazie etanolu/izopropanolu.

Stosunek mieszania 1:4 bezposrednio wptywa na wyniki analizy i nalezy go przestrzegac.

® N D O A

Ze statywu mozna korzysta¢ wytacznie wtedy, gdy ostona skali nie jest pofalowana, a skala jest wyraznie czytelna.
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Pobieranie prébek i obchodzenie sie z nimi

NALEZY PRZECZYTAC TEN DOKUMENT W CALOSCI PRZED ROZPOCZECIEM POMIAROW ESR.

Materiat potrzebny do oznaczania ESR:

1.
2.
3.
4.

Napetnione naczynie na probke (S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, zakrecana probéwka ESR lub Microvette® CB 200 ESR)*.

Statyw ESR SARSTEDT odpowiedni do stosowanych naczyn na prébki i ew. odpowiednia pipeta do sedymentacji SARSTEDT.

Rekawice, fartuch, ochrona oczu lub inna odpowiednia odziez ochronna do zabezpieczenia przed patogenami przenoszonymi w materiale probki lub potencjalnie zakaznymi materiatami.
Budzik lub stoper.

*Podczas pobierania krwi i transportu probki nalezy przestrzegac instrukcji obstugi stosowanego naczynia na prébke (S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, zakrecana probéwka ESR lub Microvette® CB 200 ESR)*.

Przebieg oznaczania ESR

Informacje ogdline

Ponizej opisano rézne warianty statywéw ESR SARSTEDT oraz pipet do sedymentacji SARSTEDT:

A

B
C:
D

Stosowanie statywu ESR SARSTEDT, nr art.: 90.1090

Stosowanie statywu ESR SARSTEDT, nr art.: 90.1060 wraz z pipetami do sedymentacji SARSTEDT, nr art.: 86.1996
Stosowanie statywu ESR, nr art.: 90.1060.062 wraz z pipetami do sedymentacji SARSTEDT, nr art.: 86.1996.062
Stosowanie statywu ESR SARSTEDT, nr art.: 90.1091

A: Stosowanie statywu ESR SARSTEDT, nr art.: 90.1090
Statyw ESR SARSTEDT (nr art.: 90.1090) stuzy wytacznie do stosowania z probdwkami S-Sedivette® (nr art.: 06.1690.xxx).

Ostroznie obréci¢ probke do gory dnem (rys. 0).

Statyw ESR SARSTEDT nalezy postawi¢ na wypoziomowanym podiozu. W celu dokonania pomiaru ustawi¢ napetniong probdwke S-Sedivette® pionowo w statywie ESR SARSTEDT.
Punkt zerowy kazdej prébki nalezy nastawi¢ sruba radetkowana (strzatka) (rys. 9).

Pomiar nalezy rozpoczaé od ustawienia budzika lub stopera na czas pomiaru i wiaczenia go.

Opcjonalnie 30 minut (1. warto$¢ pomiaru) i 1 godzina (2. wartos¢ pomiaru) lub 1 godzina (1. wartos¢ pomiaru) i 2 godziny (2. warto$¢ pomiaru).

Po uptywie okoto +/-1 minuty na tylnej Sciance ze skala bedzie mozna odczyta¢ podang w milimetrach odlegto$¢ miedzy dnem menisku osocza oraz gérng krawedzig kolumny erytrocytéw po sedymentacji.
Nalezy dopilnowac, aby w kolumnie erytrocytéw nie bylo zadnych leukocytéw (Buffy Coat). Zapisa¢ wartos¢ liczbowa.
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B: Stosowanie statywu ESR SARSTEDT, nr art.: 90.1060 wraz z pipetami do sedymentacji SARSTEDT, nr art.: 86.1996

Statyw ESR SARSTEDT (nr art.: 90.1060) stuzy wytacznie do stosowania z probéwkami S-Monovette® ESR (nr art.: 05.1079.xxx) lub z zakrecanymi probéwkami ESR (nr art.: 47.410.xxx)
i z pipeta do sedymentacji SARSTEDT (nr art.: 86.1996).

1.
2.

Ostroznie obréci¢ probki do gory dnem (rys. 0).
Otworzyc¢ probdwke S-Monovette® ESR/zakrecana probdwke ESR, obracajac zakretke w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara (rys. 9).

Woprowadzi¢ pipete do sedymentaciji do probdwki S-Monovette® ESR/zakrecanej probdwki ESR. Ostroznie docisnac pipete do sedymentaciji do dotu. Pipeta do sedymentacji napeini sie krwia.
Przykrecic tuleje ttoka pipety do sedymentacji do probéwki S-Monovette® ESR/zakrecanej probéwki ESR w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara (rys. 9).

Pipeta do sedymentaciji jest dobrze przykrecona, jesli oznaczenie napetnienia na pipecie do sedymentacii jest doktadnie wyréwnane z oznaczeniem O (rys. 0).

W celu dokonania pomiaru probéwke S-Monovette® ESR/zakrecana probdwke ESR z przykrecong pipeta do sedymentacji nalezy ustawi¢ pionowo na statywie ESR SARSTEDT ze skalg na tylnej sciance.
Statyw ESR SARSTEDT nalezy postawi¢ na wypoziomowanym podiozu. Punkt zerowy kazdej probki nalezy sprawdzié i w razie potrzeby ustawic, obracajac tuleje tioka pipety do sedymentacii (rys. @).
Pomiar nalezy rozpoczaé od ustawienia budzika lub stopera na czas pomiaru i wiaczenia go.

Opcjonalnie 30 minut (1. warto$¢ pomiaru) i 1 godzina (2. wartos¢ pomiaru) lub 1 godzina (1. wartos¢ pomiaru) i 2 godziny (2. warto$¢ pomiaru).

Po uptywie okoto +/-1 minuty na tylnej Sciance ze skala bedzie mozna odczyta¢ podang w milimetrach odlegto$¢ miedzy dnem menisku osocza oraz gérng krawedzig kolumny erytrocytéw po sedymentacii.
Nalezy dopilnowac, aby w kolumnie erytrocytéw nie bylo zadnych leukocytéw (Buffy Coat). Zapisa¢ wartos¢ liczbowa.
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C: Stosowanie statywu ESR SARSTEDT, nr art.: 90.1060.062 wraz z pipetami do sedymentacji SARSTEDT, nr art.: 86.1996.062

Statyw ESR SARSTEDT (nr art.: 90.1060.062) stuzy wytacznie do stosowania z probdwkami S-Monovette® ESR (nr art.: 05.1079.xxx) lub z zakrecanymi probdwkami ESR (nr art.: 47.410.xxx)
i z pipeta do sedymentacji SARSTEDT (nr art.: 86.1996.062).

1.
2.

Ostroznie obréci¢ probki do gory dnem (rys. 0).
Otworzyc¢ probdwke S-Monovette® ESR/zakrecana probdwke ESR, obracajac zakretke w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (rys. 9).

Woprowadzi¢ pipete do sedymentaciji do probdwki S-Monovette® ESR/zakrecanej probdwki ESR. Ostroznie docisnac pipete do sedymentaciji do dotu. Pipeta do sedymentacji napeini sie krwia.
Przykrecic tuleje ttoka pipety do sedymentacji do probéwki S-Monovette® ESR/zakrecanej probéwki ESR w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara (rys. 9).

Pipeta do sedymentaciji jest dobrze przykrecona, jesli oznaczenie napetnienia na pipecie do sedymentacii jest doktadnie wyréwnane z oznaczeniem O (rys. o).

W celu dokonania pomiaru probéwke S-Monovette® ESR/zakrecana probéwke ESR z przykrecona pipeta do sedymentacii nalezy ustawi¢ pionowo na statywie ESR SARSTEDT bez tylnej $cianki.
Statyw ESR SARSTEDT nalezy postawi¢ na wypoziomowanym podtozu. Punkt zerowy kazdej probki nalezy sprawdzié i w razie potrzeby ustawic, obracajac tuleje tioka pipety do sedymentacii (rys. @).
Pomiar nalezy rozpoczaé od ustawienia budzika lub stopera na czas pomiaru i wigczenia go.

Opcjonalnie 30 minut (1. warto$¢ pomiaru) i 1 godzina (2. wartos¢ pomiaru) lub 1 godzina (1. wartos¢ pomiaru) i 2 godziny (2. warto$¢ pomiaru).

Po uptywie okoto +/-1 minuty na nadrukowanej skali pipety do sedymentacji bedzie mozna odczyta¢ podang w milimetrach odlegtos¢ miedzy dnem menisku osocza oraz gérng krawedzig kolumny erytrocytéw po
sedymentagji. Nalezy dopilnowaé, aby w kolumnie erytrocytéw nie byto zadnych leukocytéw (Buffy Coat). Zapisa¢ wartos¢ liczbowa.
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D: Stosowanie statywu ESR SARSTEDT, nr art.: 90.1091
Statyw ESR (nr art.: 90.1091) stuzy wytacznie do stosowania z probéwkami Microvette® CB 200 ESR (nr art.: 18.1325.xxx).

1.
2.

Ostroznie obréci¢ probke do géry dnem (rys. 0).

Otworzy¢ probdéwke Microvette® CB 200 ESR, wypychajac korek do gory. Wprowadzi¢ kapilare do sedymentaciji do probdwki Microvette® CB 200 ESR.

Ostroznie docisnac¢ kapilare do sedymentacji do dotu. Kapilara do sedymentaciji napetni sie krwig (rys. 9).

Statyw ESR SARSTEDT nalezy postawi¢ na wypoziomowanym podfozu. W celu dokonania pomiaru ustawi¢ napetniong probéwke Microvette® CB 200 ESR z kapilara do sedymentaciji na statywie ESR SARSTEDT.
Punkt zerowy kazdej prébki nalezy doktadnie nastawi¢ sruba radetkowang (strzatka) (rys. 9).

Pomiar nalezy rozpoczaé od ustawienia budzika lub stopera na czas pomiaru i wigczenia go.

Opcjonalnie 30 minut (1. warto$¢ pomiaru) i 1 godzina (2. wartos¢ pomiaru) lub 1 godzina (1. wartos¢ pomiaru) i 2 godziny (2. warto$¢ pomiaru).

Po uptywie okofo +/-1 minuty na tylnej Sciance ze skala bedzie mozna odczyta¢ podang w milimetrach odleglos¢ miedzy dnem menisku osocza oraz gérna krawedzig kolumny erytrocytéw po sedymentacii.

Nalezy dopilnowa¢, aby w kolumnie erytrocytow nie byto zadnych leukocytéw (Buffy Coat). Zapisa¢ wartos¢ liczbowa.

(1] 2] ﬂ (3]
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swstenn Microvette® BSGIESRIVS.

Utylizacja

1.

2
3.
4

Nalezy przestrzegac ogdinych wytycznych dotyczacych higieny oraz przepiséw prawnych dotyczacych prawidiowego usuwania materiatow zakaznych.

Jednorazowe regkawice zapobiegaja ryzyku infekcji.
Skazone lub napetnione pipety do sedymentacji SARSTEDT nalezy usuwac do odpowiednich pojemnikéw na materiaty niebezpieczne biologicznie, ktére nastgpnie mozna poddac obrébce w autoklawie lub spalic.

Potencjalnie zanieczyszczone materiaty eksploatacyjne nalezy usuwac zgodnie z przepisami i wytycznymi obowiazujgcymi w placéwce.
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Normy i wytyczne specyficzne dla produktu w aktualnie obowigzujgcej wersji

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Wydanie cyfrowe Labor & Diagnose 2020; rodziat 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Objasnienie symboli i oznaczen:

LOT
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® &= [
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Numer katalogowy

Oznaczenie partii

Zuzy¢ do

Znak CE

Wyréb medyczny do diagnostyki in vitro

Przestrzega¢ instrukcji uzycia

W przypadku ponownego uzycia: Ryzyko skazenia

Przechowywac z dala od $wiatfa stonecznego

Przechowywac w suchym miejscu

Producent

Kraj produkgji

Zmiany techniczne zastrzezone

Wszelkie powazne incydenty zwiazane z produktem nalezy zgtasza¢ producentowi i wiagciwemu organowi krajowemu.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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Instrucdes de utilizacdo - Hemossedimentacado manual SARSTEDT PT
- Suporte de VHS & Pipetas de sedimentacao

Aplicagdes
Os suportes de VHS* e as pipetas de sedimentacao manuais SARSTEDT s&do usados para a determinagao manual de diagndsticos in vitro da velocidade de hemossedimentacao (VHS) de sangue total com citrato

anticoagulado (racio de mistura 1:4; 1 parte citrato + 4 partes sangue). Os resultados de medicao obtidos correspondem ao método Westergren. Dependendo do sistema de colheita de sangue utilizado, € utilizado
sangue venoso ou capilar. Com o Microvette® CB 200 VHS, é utilizado sangue capilar, caso seja utilizado o S-Sedivette®, o S-Monovette® VHS ou os tubos de rosca VHS, € utilizado sangue venoso.

Os produtos destinam-se a utilizagdo em ambiente profissional e a aplicagdo por profissionais médicos e pessoal de laboratério.

*VHS = Velocidade de hemossedimentacgéo, também designada por Velocidade de Sedimentacao

Descrigéo do produto

Os suportes VHS (também designados por suportes de sedimentagéo) sao feitos em plastico e, dependendo do design, sédo compativeis com os tubos de colheita de sangue S-Sedivette®, S-Monovette® VHS, os
tubos de rosca VHS ou Microvette® CB 200 VHS. Estao disponiveis com e sem escala no painel traseiro e oferecem 10 pontos de medicao, respetivamente. Como acessorio, as pipetas de sedimentagdo de pléstico
s&o usadas com ou sem escala. Para o suporte de sedimentacao SARSTEDT sem painel traseiro, sdo compativeis 0 S-Monovette® VHS ou os tubos de rosca VHS em conjunto com a pipeta de sedimentacéo
SARSTEDT com escala. Os suportes de sedimentacao SARSTEDT com escala no painel traseiro, dependendo do design, sdo compativeis com o S-Sedivette®, bem como em conjunto com: o S-Monovette® VHS ou
com os tubos de rosca VHS com as pipetas de sedimentagdo com marcagao O (sem escala) ou com o Microvette® CB 200 VHS com os respetivos capilares de sedimentagéo.

Vis&o geral do artigo

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
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Descrigcao Para utilizar com
Q 90.1090 Suporte de VHS SARSTEDT com graduagéo Compativel com o S-Sedivette®
i | ®

@ 90.1060 Suporte de VHS SARSTEDT com escala no painel traseiro Compapve\ MO Monovette VHS ou com os wises d? TGe ik

em conjunto com a pipeta de sedimentagao com marcacdo O (modelo E).
0 90.1060.062 Suporte de VHS SARSTEDT sem painel traseiro Compativel com o S-Monovette® VHS ou com os tubos de rosca VHS

! : P P em conjunto com a pipeta com escala impressa (modelo F).

@ 90.1091 Suporte de VHS SARSTEDT para o Microvette® CB 200 VHS Compativel com o Microvette® CB 200 VHS com capilar de sedimentagao
G 86.1996 Pipetas de sedimentagcao SARSTEDT com marcagao O Compativeis com suporte de VHS SARSTEDT com escala no painel traseiro (modelo B)
G 86.1996.062 Pipetas de sedimentagcdo SARSTEDT com escala impressa Compativeis com suporte de VHS SARSTEDT sem painel (modelo C)

Instrucdes e avisos de seguranca
1. Siga a descricdo do manuseamento.
2. Precaugoes gerais: Use luvas e equipamento de protecao individual geral para se proteger contra possivel exposicéo a amostras potencialmente infecciosas e patdégenos transmitidos.

3. Trate todas as amostras bioldgicas e utensilios de colheita de acordo com as recomendagdes e procedimentos da sua instituicao. Em caso de contacto direto com amostras bioldgicas, consulte um médico,
dado que, em consequéncia, podem ser transmitidas doencgas infecciosas. As diretrizes e os procedimentos de seguranga da sua instituicao devem ser seguidos.

4. As pipetas de sedimentacéo s&o de utilizacao Unica. Elimine todos os produtos em recipientes de eliminacao para substancias biolégicas perigosas.

5. As pipetas de sedimentacéo nao podem ser usadas ap6s o final do prazo de validade. A validade termina no Ultimo dia do més e ano especificados.
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Armazenamento
Os produtos devem ser armazenados a temperatura ambiente.

Principio fisico-quimico

Devido a maior densidade de eritrocitos em comparagao com o plasma, estes depositam lentamente no sangue ndo coagulado. No entanto, a sedimentacao dos eritrcitos € influenciada por varios fatores que podem
acelerar ou diminuir a velocidade de sedimentagao. Além da diferenca de densidade, os fatores de influéncia mais importantes sao a agregacao de eritrocitos e a sua carga elétrica. Devido a sua carga negativa,

os eritrécitos repelem-se e a sedimentagéo € lenta. Uma composicéo alterada das proteinas plasmaticas, em especial, 0 aumento da concentracao de proteinas de fase aguda em processos inflamatérios, reduz o
potencial zeta (efeito repelente de carga negativa), favorecendo assim a agregacéo dos eritrécitos, o que leva a um processo de sedimentacao mais rapido das células sanguineas e, portanto, a valores de medicéo

de VHS mais elevados*. Por outro lado, o aumento na concentracao de proteinas plasmaticas com carga negativa leva a uma sedimentagao mais lenta dos eritrécitos e, portanto, a valores de medi¢ao de VHS mais
baixos.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3. edicao. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Os valores de referéncia devem ser estabelecidos a nivel local de acordo com as recomendagdes para valores referéncia. Considerando o aumento progressivo da VHS com a idade, para cada década de vida adulta
em homens e mulheres, deverao ser definidos valores separados. Muitas outras variaveis influenciam a VHS e podem, portanto, afetar os valores de referéncia, por exemplo, os niveis de hemoglobina, medicamentos,
o ciclo menstrual, gravidez e o tabagismo. Na tabela “Valores de referéncia para o Método Westergren ESR”, os valores de referéncia ESR estao apresentados numa lista e podem ser usados como guia para definir
valores de referéncia locais.

Valores de referéncia para o Método Westergren ESR**

Valor médio de ESR

limite superior da norma

Idade (anos) Masculino Feminino
Masculino Feminino
18-30 3,1 5,1 <71 <107
31-40 3,4 5,6 <78 <11,0
41-50 46 6,2 <10,6 <132
51-60 56 9,4 <122 <186
60-70 56 9,4 <12,7 <202
>70 56 10,1 <30 <35

Uma VHS normal nao exclui doencas néo inflamatdrias em drgéos, disfunces em drgaos e tumores malignos.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Restricoes

1. O armazenamento das amostras de sangue devera ser a temperatura ambiente. A VHS devera entdo ser determinada nas primeiras 4 horas apos a colheita de sangue.
A amostra pode ser armazenada no frigorifico (4 °C) por um periodo maior (maximo 24 horas). Antes da sua utilizagao, a amostra tera de ser colocada a temperatura ambiente.

Antes de medir a velocidade de hemossedimentacao, a amostra de sangue devera ser homogeneizada, virando-a cuidadosamente.

A medicéo € feita a uma temperatura ambiente de 18—-25°C e tem de ser protegida contra vibragcdes, correntes de ar e luz solar direta ou de acordo com os requisitos especificos do pais e do laboratdrio.
O principio de medigao corresponde a CLSI H2-A5.

A precisao de medicéo é de +/-1 mm do curso de medigéo.

Os suportes de VHS podem ser limpos com desinfetantes a base de etanol/isopropanol.

A proporgao de mistura de 1:4 influencia diretamente o resultado da andlise e deve ser observada.

S e L

S6 deve ser utilizado o suporte, se o painel da escala nao estiver ondulado e a escala for claramente legivel.
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Amostragem € manuseamento

LEIA ESTE DOCUMENTO NA iNTEGRA ANTES DE COMEGAR A MEDIGAO DA VHS.

Materiais necessarios para a determinagao da VHS

1.
2.
3.
4.

Tubo de amostra cheio com amostra de sangue (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, tubos de rosca VHS ou Microvette® CB 200 VHS)*
Suporte de VHS SARSTEDT compativel com o tubo de amostra e, se necessario, a pipeta de sedimentagdo SARSTEDT compativel.
Luvas, batas, protecéo para os olhos ou outro vestudrio de protecao adequado para protecéo contra agentes patogénicos transmitidos pelo material de amostra ou materiais potencialmente infecciosos.

Despertador ou cronémetro.

*Para a colheita de sangue e o transporte da amostra, devem ser observadas as instrucdes de utilizagdo dos respetivos tubos de amostra (S-Sedivette®, S-Monovette® VHS, tubos de rosca VHS ou Microvette® CB 200 VHS).

Realizagao da determinagédo da VHS

Instrugdes gerais

De seguida, sdo descritos os varios modelos de suportes de VHS SARSTEDT e pipetas de sedimentacdo SARSTEDT:

A

B
C:
D

Utilizagao de suportes de VHS SARSTEDT, n.° art.: 90.1090

Utilizagao de suportes de VHS SARSTEDT, n.° art.: 90.1060 com pipetas de sedimentagcdo SARSTEDT, n.° art.: 86.1996
Utilizagao de suportes de VHS, n.° art.: 90.1060.062 com pipetas de sedimentagao SARSTEDT, n.° art.: 86.1996.062
Utilizacao de suportes de VHS SARSTEDT, n.° art.: 90.1091

A: Utilizagao de suportes de VHS SARSTEDT, n.° art.: 90.1090
O suporte de VHS SARSTEDT (n.° art.: 90.1090) destina-se exclusivamente a aplicagcdo com o S-Sedivette® (n.° art.: 06.1690.xxx).

Vire a amostra com cuidado de cabega para baixo (fig. ﬂ)A

O suporte de VHS SARSTEDT tem de estar pousado numa superficie horizontal. Para a medigéo, coloque o S-Sedivette® cheio, na vertical, no suporte de VHS SARSTEDT.
O ponto zero de cada amostra deve ser ajustado com o parafuso serrilhado (seta) (fig. @).

Inicie a medigéo, definindo e iniciando os seus tempos de medicdo num despertador ou cronémetro.

Opcionalmente para 30 minutos (1.° valor de medic&o) e 1 hora (2.° valor de medi¢éo) ou 1 hora (1.° valor de medigao) e 2 horas (2.° valor de medi¢ao).

Decorrido +/-1 minuto, ¢ lida a distancia em milimetros entre a parte inferior do menisco de plasma e a extremidade superior da coluna com eritrécitos sedimentados na escala do painel traseiro.
Certifique-se de que ndo ha leucdcitos (buffy coat) na coluna de eritrécitos. Tire nota do valor numérico.
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B: Utilizag&o de suportes de VHS SARSTEDT, n.° art.: 90.1060 com pipetas de sedimentacdo SARSTEDT, n.° art.: 86.1996

O suporte de VHS SARSTEDT (n.° art.: 90.1060) destina-se exclusivamente a aplicagdo com o S-Monovette® VHS (n.° art.: 05.1079.xxx) ou com os tubos de rosca VHS (n.° art.: 47.410.xxx) e as pipetas de
sedimentacao SARSTEDT, (n.° art.: 86.1996).

1. Vire as amostras com cuidado de cabega para baixo (fig. ﬂ)A
2. Abra o S-Monovette® VHS/os tubos de rosca VHS rodando a tampa roscada para a esquerda (fig. 0).

3. Insira a pipeta de sedimentagao no S-Monovette® VHS/nos tubos de rosca VHS. Empurre a pipeta de sedimentagéo com cuidado para baixo. A pipeta de sedimentagéo enche-se com sangue.
Enrosgue a manga do émbolo da pipeta de sedimentagdo no S-Monovette® VHS/nos tubos de rosca VHS, rodando para a esquerda (fig.e).

4. A pipeta esta corretamente enroscada quando a marcagdo de enchimento na pipeta de sedimentagéo tiver atingido exatamente a marcacéo O (fig.O).

5. Para a medigéo, coloque o S-Monovette® VHS/os tubos de rosca VHS, agora com a pipeta de sedimentagédo enroscada, na vertical, no suporte de VHS SARSTEDT com escala no painel traseiro. O suporte de
VHS SARSTEDT tem de estar pousado numa superficie horizontal. O ponto zero de cada amostra deve ser verificado e, se necessério, ajustado rodando a manga do émbolo da pipeta de sedimentacéo (fig. @).
6. Inicie a medicao, definindo e iniciando os seus tempos de medi¢cdo num despertador ou cronémetro.
Opcionalmente para 30 minutos (1.° valor de medigdo) e 1 hora (2.° valor de medicéo) ou 1 hora (1.° valor de medic&o) e 2 horas (2.° valor de medigao).

7. Decorrido +/-1 minuto, € lida a distancia em milimetros entre a parte inferior do menisco de plasma e a extremidade superior da coluna com eritrocitos sedimentados na escala do painel traseiro.
Certifique-se de que ndo ha leucdcitos (buffy coat) na coluna de eritrécitos. Tire nota do valor numérico.
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C: Utilizagao de suportes de VHS SARSTEDT, n.° art.: 90.1060.062 com pipetas de sedimentagdo SARSTEDT, n.° art.: 86.1996.062

O suporte de VHS SARSTEDT (n.° art.: 90.1060.062) destina-se exclusivamente a aplicagdo com o S-Monovette® VHS (n.° art.: 05.1079.xxx) ou com os tubos de rosca VHS (n.° art.: 47.410.xxx) e as pipetas de
sedimentagao SARSTEDT, (n.° art.: 86.1996.062).

1.
2.

Vire as amostras com cuidado de cabeca para baixo (fig. ﬂ).
Abra 0 S-Monovette® VHS/os tubos de rosca VHS rodando a tampa roscada para a esquerda (fig. @).

Insira a pipeta de sedimentagao no S-Monovette® VHS/nos tubos de rosca VHS. Empurre a pipeta de sedimentagéo com cuidado para baixo. A pipeta de sedimentagao enche-se com sangue.
Enrosgue a manga do émbolo da pipeta de sedimentagdo no S-Monovette® VHS/nos tubos de rosca VHS, rodando para a esquerda (fig.@).

A pipeta esta corretamente enroscada quando a marcagéo de enchimento na pipeta de sedimentacéo tiver atingido exatamente a marcacgéo 0 (ﬁg.o).

Para a medigéo, coloque o S-Monovette® VHS/os tubos de rosca VHS, agora com a pipeta de sedimentagdo enroscada, na vertical, no suporte de VHS SARSTEDT sem painel traseiro. O suporte de VHS
SARSTEDT tem de estar pousado numa superficie horizontal. O ponto zero de cada amostra deve ser verificado e, se necessério, ajustado rodando a manga do émbolo da pipeta de sedimentagao (fig. @).
Inicie a medigéo, definindo e iniciando os seus tempos de medicdo num despertador ou cronémetro.

Opcionalmente para 30 minutos (1.° valor de medigdo) e 1 hora (2.° valor de medicéo) ou 1 hora (1.° valor de medic&o) e 2 horas (2.° valor de medicao).

Decorrido +/-1 minuto, ¢ lida a distancia em milimetros entre a parte inferior do menisco de plasma e a extremidade superior da coluna com eritrécitos sedimentados com a escala impressa na pipeta de
sedimentagéo. Certifique-se de que ndo ha leucdcitos (buffy coat) na coluna de eritrécitos. Tire nota do valor numérico.

‘SARSTEDT SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN
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: Utilizacdo de suportes de VHS SARSTEDT, n.° art.: 90.1091
suporte de VHS (n.° art.: 90.1091) destina-se exclusivamente a aplicagdo com o Microvette® CB 200 VHS (n.° art.: 18.1325.xxx).
Vire a amostra com cuidado de cabega para baixo (fig. €)).
Abra o Microvette® CB 200 VHS, puxando a tampa de rolha para cima. Insira o capilar de sedimentagéo no Microvette® CB 200 VHS.
Empurre o capilar de sedimentagéao com cuidado para baixo. O capilar de sedimentagdo enche-se com sangue (fig. 9),
O suporte de VHS SARSTEDT tem de estar pousado numa superficie horizontal. Para a medicédo, cologue o Microvette® CB 200 VHS com capilar de sedimentacao, na vertical, no suporte VHS SARSTEDT.
O ponto zero de cada amostra deve ser ajustado exatamente com o parafuso serrilhado (seta) (fig. 0).
Inicie a medigéo, definindo e iniciando os seus tempos de medigao num despertador ou cronémetro.
Opcionalmente para 30 minutos (1.° valor de medigao) e 1 hora (2.° valor de medicéo) ou 1 hora (1.° valor de medigéo) e 2 horas (2.° valor de medigao).
Decorrido +/-1 minuto, € lida a distancia em milimetros entre a parte inferior do menisco de plasma e a extremidade superior da coluna com eritrécitos sedimentados na escala do painel traseiro.
Certifique-se de que ndo ha leucdcitos (buffy coat) na coluna de eritrcitos. Tire nota do valor numérico.

(1] 2] ﬂ (3]
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swstenn Microvette® BSGIESRIVS.

Eliminacéao

1. As diretivas gerais de higiene e as normas legais para a eliminagao adequada dos materiais infecciosos devem ser observadas e cumpridas.

2. As luvas descartaveis impedem o risco de infegéo.

3. As pipetas de sedimentacdo SARSTEDT contaminadas ou cheias devem ser eliminadas em recipientes de eliminagdo adequados para substancias bioldgicas perigosas,
que podem entdo ser autoclavados e incinerados em seguida.

4. A eliminagao de consumiveis potencialmente contaminados ¢ feita de acordo com as politicas e diretrizes da instituicao.
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Normas e diretivas especificas do produto na versao atualmente valida

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Edigao digital Labor & Diagnose 2020; Capitulo 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Simbolos e cédigos de identificacao:
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Numero do artigo

Numero do lote

Prazo de validade

Marcagao CE

Diagndstico in vitro

Observar as instrucoes de utilizagédo

Em caso de reutilizagao: Risco de contaminagao

Armazenar protegido da luz do sol

Armazenar em local seco

Fabricante

Pais de fabrico

Sujeito a alteragdes técnicas.

Quaisquer incidentes graves relacionados com o produto deverao ser comunicados ao fabricante e a autoridade competente nacional do pais.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com

SARSTEDT

PT

134



Instructiuni de utilizare - SARSTEDT Sedimentare manuala a sangelui RO
- Pipete sedimentare si suport BSG

Scopul utilizarii
Suporturile manuale BSG* si pipetele de sedimentare SARSTEDT sunt utilizate pentru determinarea manuala, in vitro, a ratei de sedimentare a celulelor sanguine (BSG) din sangele integral anticoagulat cu citrat (raport

de amestecare 1:4; 1 parte citrat + 4 parti sange). Rezultatele obtinute ale masuratorilor corespund metodei Westergren. In functie de sistemul de colectare a sangelui utilizat, se utilizeazi sange venos sau capilar.
La Microvette® CB 200 BSG, este sange capilar; atunci cand se utilizeaza S-Sedivette®, S-Monovette® BSG sau tubul filetat BSG, se utilizeaza sange venos.

Produsele sunt destinate utilizarii intr-un mediu profesional de catre personal medical si personal de laborator instruit in acest scop.

*VSH= viteza de sedimentare a hematiilor, de asemenea, viteza de sedimentare a eritrocitelor

Descrierea produsului

Suporturile BSG (numite si suporturi de sedimentare) sunt fabricate din plastic si, in functie de versiune, sunt potrivite cu vasele de colectare a sangelui S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, tubul filetat BSG sau
Microvette® CB 200 BSG. Acestea sunt disponibile cu si fara un perete posterior gradat si ofera 10 statii de masurare fiecare. Pipetele de sedimentare SARSTEDT din plastic, cu si fara gradare, sunt folosite ca accesorii.
Pentru suportul de sedimentare SARSTEDT fara perete posterior este potrivita S-Monovette® BSG sau tubul filetat BSG in combinatie cu pipeta de sedimentare SARSTEDT cu gradare. In functie de versiune, standurile
de sedimentare SARSTEDT cu perete posterior gradat se potrivesc cu S-Sedivette®, precum si cu combinatia: S-Monovette® BSG sau la tubul filetat BSG cu pipeta de sedimentare cu marcaj O (fara gradare) sau
Microvette® CB 200 BSG cu capilarul sdu de sedimentare.

Prezentarea articolului

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN

o | = = - =

CHE CSE T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

Denumire A se utiliza impreuna cu
Q 90.1090 Suport BSG SARSTEDT cu gradare Potrivit pentru S-Sedivette®
. Adecvat pentru S-Monovette® BSG sau tubul filetat BSG in combinatie
@ SOyled Sluperi: BEE SARSIEDIT @ P2iEis FosiEer grssl cu pipeta de sedimentare SARSTEDT cu marcaj O (varianta E)
0 90.1060.062 Suport BSG SARSTEDT fard perete posterior Potrivit pentru S-Monovette® BSG sau pentru tubul filetat BSG in combinatie
! . P P P cu pipeta de sedimentare cu gradare (varianta F)
® 90.1091 Suport SARSTEDT BSG pentru Microvette® CB 200 BSG Potrivit pentru Microvette® CB 200 BSG cu capilara de sedimentare
G 86.1996 Pipete de sedimentare SARSTEDT cu marcaj O Potrivit pentru suportul SARSTEDT BSG cu perete posterior gradat (varianta B)
G 86.1996.062 Pipete de sedimentare SARSTEDT cu gradare tiparita Potrivit pentru suporturi SARSTEDT BSG fara perete posterior (varianta C)

Indicatii privind siguranta si atentionari
1. Respectati descrierea modului de manipulare a produsului.
2. Precautii generale: Utilizati manusi si echipament general de protectie personal pentru a va proteja de o potentiala expunere la o proba potential infectioasa si la agentii patogeni transmisi.

3. Tratati toate mostrele sau probele biologice si mijloacele de prelevare conform directivelor si procedurilor institutiei sau unititii dvs. in cazul unui contact direct cu probe biologice, apelati la un medic,
deoarece astfel se pot transmite boli virale sau alte boli infectioase. Este obligatoriu sa respectati directivele si procedurile privind siguranta valabile in unitatea dvs.

4. Pipetele de sedimentare sunt destinate unei singure utilizari. Aruncati toate produsele in recipientele pentru eliminarea substantelor biologice periculoase.

5. Pipetele de sedimentare nu se vor utiliza dupa expirarea termenului de valabilitate. Perioada de valabilitate se incheie in ultima zi a lunii si a anului specificat.
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Depozitare

Produsele se vor depozita la temperatura camerei.

Principiul fizico-chimic

Datorita densitatii mai mari a eritrocitelor comparativ cu plasma, acestea sunt scazute lent in sangele anticoagulat. Cu toate acestea, sedimentarea eritrocitelor este influentata de diversi factori care pot accelera sau
incetini viteza de sedimentare. In plus faté de diferenta de densitate, cele mai importante variabile care influenteaza includ agregarea eritrocitara si sarcina sa electrica. Sarcina negativa a eritrocitelor le determina s

se respinga reciproc, iar sedimentarea are loc numai lent. O compozitie modificata a proteinelor plasmatice, in special cresterea concentratiei proteinelor de faza acuta in procesele inflamatorii, reduce potentialul zeta
(efectul de respingere al incarcarii negative) si promoveaza astfel agregarea eritrocitelor, ceea ce duce la un comportament mai rapid de sedimentare a celulelor sanguine si, in consecintd, la valori masurate crescute ale
BSG. n schimb, cresterea concentratiei proteinelor plasmatice incarcate negativ duce la o sedimentare mai lenta a eritrocitelor si, prin urmare, la valori mésurate mai mici ale BSG.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik (Encyclopedia of Medical Laboratory Diagnostics); editia a 3-a. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Valorile de referinta trebuie stabilite la nivel local in conformitate cu recomandarile pentru valorile de referinta. Avand in vedere cresterea progresiva a BSG odata cu varsta, ar trebui stabilite valori separate pentru fiecare
deceniu de viata a adultilor pentru barbati si femei. Mai multe alte variabile influenteaza BSG si, prin urmare, pot afecta valorile de referinta, de exemplu, nivelurile de hemoglobind, medicamentele, ciclul menstrual,
sarcina si fumatul. Tabelul ,Valori de referinta pentru metoda Westergren ESR” enumera valorile de referinta pentru BSG, care pot fi utilizate ca reper pentru stabilirea valorilor de referinta locale.

Valori de referinta pentru metoda Westergren ESR**

VSH medie
limita superioara a standardului
Varsta (ani) Masculin Feminin
Masculin Feminin
18-30 3,1 5,1 <71 <107
31-40 3,4 5,6 <78 <11,0
41-50 46 6,2 <10,6 <132
51-60 56 9,4 <122 <186
60-70 5,6 9,4 <12,7 <202
>70 56 10,1 <30 <35

VSH-ul normal nu exclude bolile de organe non-inflamatorii, disfunctiile de organ si tumorile maligne.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Manualul medicinii de laborator; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Restrictii

1. Probele de sange se vor pastra la temperatura camerei. Dupéa aceea, determinarea valorilor VSH trebuie sa aiba loc in primele 4 ore de la colectarea sangelui.
In frigider (4 °C) proba poate fi pastrata pentru o perioada mai lunga (maximum 24 de ore). Dupa aceea, proba trebuie adusa la temperatura camerei inainte de utilizare.

Proba de sange trebuie omogenizata complet prin rotire atenta inainte de méasurarea vitezei de sedimentare a celulelor sanguine.

Masurarea necesita o temperatura ambianta de 18-25°C si trebuie sa fie protejata de vibratii, curenti de aer si lumina directa a soarelui sau in conformitate cu specificatiile nationale si specifice laboratorului.
Principiul de masurare corespunde CLSI H2-A5.

Precizia de masurare este de +/-1 mm din calea de masurare.

Suporturile SARSTEDT BSG pot fi curatate cu dezinfectanti pe baza de etanol/izopropanol.

Raportul de amestecare de 1:4 influenteaza direct rezultatul analizei si trebuie respectat.

© N O oA~ N

Suportul trebuie utilizat numai daca diafragma cadranului nu este ondulata si cantarul este clar lizibil.
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Prelevarea si manipularea probelor

CITITI COMPLET ACEST DOCUMENT INAINTE DE A INCEPE MASURATOAREA BSG.

Material de lucru necesar pentru determinarea BSG

1.
2.
3.
4.

Vas de proba umplut cu proba de sange (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, tub filetat BSG sau Microvette® CB 200 BSG)*.
Suportul BSG SARSTEDT se potriveste cu vasul esantion si, daca este necesar, cu pipeta de sedimentare SARSTEDT potrivita.
Manusi, halate, echipament de protectie a ochilor sau alte echipamente de protectie adecvate pentru protectia impotriva agentilor patogeni urinari sau a materialelor potential infectioase.

Ceas desteptator sau cronometru.

*Pentru colectarea sangelui si transportul probelor, trebuie respectate instructiunile de utilizare ale vasului de proba respectiv (S-Sedivette ©, S-Monovette® BSG, tub filetat BSG sau Microvette® CB 200 BSG).

Efectuarea stabilirii BSG

Instructiuni generale

Diferitele variante ale suporturilor BSG SARSTEDT si ale pipetelor de sedimentare SARSTEDT sunt descrise mai jos:

A

B
C:
D

Utilizarea suportului SARSTEDT BSG, nr. art.: 90.1090

Utilizarea suportului SARSTEDT BSG, nr. art.: 90.1060 cu pipete de sedimentare SARSTEDT, nr. art.: 86.1996
Utilizarea suporturilor BSG, nr. art.: 90.1060.062 cu pipete de sedimentare SARSTEDT, nr. art.: 86.1996.062
Utilizarea suportului SARSTEDT BSG, nr. art.: 90.1091

A: Utilizarea suportului SARSTEDT BSG, nr. art.: 90.1090
Suport BSG SARSTEDT (nr. art.: 90.1090) este destinat exclusiv utilizérii cu S-Sedivette® (nr. articol: 06.1690.xxX).

Basculati cu atentie proba cu susul in jos (fig. o).

Suportul BSG SARSTEDT trebuie s& stea pe o baza orizontald. Pentru masurare, asezati orizontal S-Sedivette® umpluta pe suportul SARSTEDT BSG.
Punctul zero al fiecarei probe trebuie setat cu ajutorul surubului cu cap striat (sageata) (fig. 9).

Porniti masuratoarea prin setarea si pornirea unui ceas cu alarma sau a unui cronometru pentru timpii de masurare.

Optional pana la 30 de minute (1-a valoare méasurata) si 1 ora (a 2-a valoare masuratd) sau 1 ora (a 1-a valoare masuratd) si 2 ora (a 2-a valoare masurata).

Dupa scurgerea timpului de +/-1 minut, distanta in milimetri dintre partea inferioara a discului cu plasma si capatul superior al coloanei cu eritrocitele sedimentate este citita pe peretele posterior gradat.
Asigurati-va ¢4 n coloana de eritrocite nu sunt continute leucocite (Buffy Coat). Inregistrati valoarea numerica.
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B: Utilizarea suportului SARSTEDT BSG, nr. art.: 90.1060 cu pipete de sedimentare SARSTEDT nr. articol: 86.1996
Suport BSG SARSTEDT (nr. art.: 90.1060) este destinat exclusiv utilizarii cu S-Monovette® BSG (nr. articol: 05.1079.xxx) sau tubul filetat BSG (nr. articol: 47.410.xxx) si pipeta de sedimentare SARSTEDT (nr. art.: 86.1996).

1. Basculati cu atentie proba cu susul in jos (fig. 0).
2. Deschideti S-Monovette® BSG/tubul filetat BSG prin rotirea capaculi filetat in sens antiorar (fig. @).

3. Deschideti S-Monovette® BSG/tubul filetat BSG. Apasati cu grija in jos pipeta de sedimentare. Pipeta de sedimentare se umple astfel cu sange.
Tnsurubati mansonul pistonului pipetei de sedimentare la S-Monovette® BSG/tubul filetat BSG rotindu-I in sensul acelor de ceasornic (fig. 0).

4. Opriti-va atunci cand marcajul de umplere de pe pipeta de sedimentare este atins exact la marcaj O (fig. @).

5. Pentru masurare, asezati tubul BSG S-Monovette®/BSG cu pipeta acum insurubata vertical pe suportul BSG SARSTEDT cu perete posterior gradat.
Suportul BSG SARSTEDT trebuie sa stea pe o baza orizontald. Punctul zero al fiecérei probe trebuie setat verificat si, daca este necesar, rotit ajutorul pipetei de sedimentare (fig. @).

6. Porniti masuratoarea prin setarea si pornirea unui ceas cu alarma sau a unui cronometru pentru timpii de masurare.
Optional pana la 30 de minute (1-a valoare méasurata) si 1 ora (a 2-a valoare masuratd) sau 1 ora (a 1-a valoare masuratd) si 2 ora (a 2-a valoare masurata).

7. Dupa scurgerea timpului de +/-1 minut, distanta in milimetri dintre partea inferioara a discului cu plasma si capatul superior al coloanei cu eritrocitele sedimentate este citita pe peretele posterior gradat.
Asigurati-va ¢4 in coloana de eritrocite nu sunt continute leucocite (Buffy Coat). Inregistrati valoarea numerica.
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C: Utilizarea suportului SARSTEDT BSG, nr. art.: 90.1060.062 cu pipete de sedimentare SARSTEDT, nr. art.: 86.1996.062
Suport BSG SARSTEDT (nr. art.: 90.1060.062) este destinat exclusiv utilizérii cu S-Monovette® (nr. articol: 05.1079.xxx) sau tubul filetat BSG (nr. articol: 47.410.xxx) si pipeta de sedimentare SARSTEDT (nr. art.: 86.1996.062).

1. Basculati cu atentie proba cu susul in jos (fig. 0).
2. Deschideti S-Monovette® BSG/tubul filetat BSG prin rotirea capaculi filetat in sens antiorar (fig. @).

3. Deschideti S-Monovette® BSG/tubul filetat BSG. Apasati cu grija in jos pipeta de sedimentare. Pipeta de sedimentare se umple astfel cu sange.
Tnsurubati mansonul pistonului pipetei de sedimentare la S-Monovette® BSG/tubul filetat BSG rotindu-I in sensul acelor de ceasornic (fig. 0).

4. Pipeta de sedimentare este insurubata corect atunci cand marcajul de umplere de pe pipeta de sedimentare este atins exact la marcajul O (fig. 0).
5. Pentru masurare, asezati tubul S-Monovette® BSG/BSG cu pipeta acum insurubata vertical pe suportul BSG SARSTEDT cu perete posterior gradat.

Suportul BSG SARSTEDT trebuie sa stea pe o baza orizontala. Punctul zero al fiecérei probe trebuie setat verificat si, daca este necesar, rotit ajutorul pipetei de sedimentare (fig. @).
6. Porniti masuratoarea prin setarea si pornirea unui ceas cu alarma sau a unui cronometru pentru timpii de masurare.

Optional pana la 30 de minute (1-a valoare méasurata) si 1 ora (a 2-a valoare masuratd) sau 1 ora (a 1-a valoare masuratd) si 2 ora (a 2-a valoare masurata).

7. Dupa scurgerea timpului de +/-1 minut, distanta in milimetri dintre partea inferioara a discului cu plasma si capatul superior al coloanei cu eritrocitele sedimentate se citeste cu scala imprimata pe pipeta de
sedimentare. Asigurati-va ca in coloana de eritrocite nu sunt continute leucocite (Buffy Coat). Inregistrati valoarea numerica.
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D: Utilizarea suportului SARSTEDT BSG, nr. art.: 90.1091
Suportul BSG (nr. art.: 90.1091) este destinat exclusiv utilizarii cu Microvette® CB 200 BSG (nr. articol: 18.1325.xxx).

1.
2.

Basculati cu atentie proba cu susul in jos (fig. @).

Deschideti Microvette® CB 200 BSG tragand capacul dopului in sus. Introduceti capilarul de sedimentare in Microvette® CB 200 BSG.

Apasati cu grija in jos capilarul de sedimentare. Capilarul de sedimentare se umple astfel cu sange (fig. 9).

Suportul BSG SARSTEDT trebuie sa stea pe o baza orizontald. Pentru masurare, asezati orizontal Microvette® CB 200 BSG umpluta pe suportul SARSTEDT BSG.

Punctul zero al fiecarei probe trebuie setat cu ajutorul surubului cu cap striat (sageatd) (fig. e).

Porniti masuratoarea prin setarea si pornirea unui ceas cu alarma sau a unui cronometru pentru timpii de masurare.

Optional pana la 30 de minute (1-a valoare masurata) si 1 ora (a 2-a valoare masuratd) sau 1 ora (a 1-a valoare masuratd) si 2 ora (a 2-a valoare masurata).

Dupa scurgerea timpului de +/-1 minut, distanta in milimetri dintre partea inferioara a discului cu plasma si capatul superior al coloanei cu eritrocitele sedimentate este citita pe peretele posterior gradat.
Asigurati-vé ¢4 in coloana de eritrocite nu sunt continute leucocite (Buffy Coat). inregistrati valoarea numerica.

(1] 2] (3]
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Eliminare
1. Trebuie respectate si urmate directivele generale de igiena si dispozitiile legale privind eliminarea corecta ca deseuri a materialelor infectioase.

Manusile de unica folosinta previn riscul de infectie.
Pipetele SARSTEDT contaminate sau umplute trebuie eliminate in recipiente adecvate de eliminare a substantelor biologice periculoase, care pot fi apoi autoclavizate si incinerate.

Howon

Eliminarea ca deseu a consumabilelor potential contaminate are loc in conformitate cu directivele si liniile directoare ale unitatii.

#| SARSTEDT

140




Standarde si directive specifice produsului in versiunea respectiva valabila

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Versiunea digitala Labor & Diagnose 2020; capitolul 19.3.2 Blutkdrperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_id TextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Legenda simbolurilor si a marcajelor:

Numar articol

LOT

Denumire lot

Utilizabil pana la
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m

Marcaj CE

Diagnostic in-vitro

Respectati instructiunile de utilizare

® &= [

La reutilizare: Pericol de contaminare

ZAN

N

A se pastra ferit de lumina soarelui

P

A se depoxzita intr-un loc uscat

Producator

@ Tara de fabricatie

Sub rezerva modificarilor tehnice.

Toate incidentele grave legate de produs trebuie sa fie anuntate atat producatorului, cat si autoritatii nationale competente.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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MHcTpykuma no npumeHenuto — SARSTEDT PyyHoe onpepgeneHne CO3 — LUrtatmebl gns RU
namepennsa CO3 n kanunnapsl gna COD

HasHaueHune

Ltatveel ans pydHoro onpegenerns CO9* n kanunnapel ana CO3 SARSTEDT npuMeHstoTes B 1a60paTopHOM AUArHOCTUKE C UCMONb30BaHNEM PyHYHOrO METOAA OMPEAENEHNst CKOPOCTU OCEAaHNS IPUTPOLIMTOB
(CO3) Ha ocHoBe 06pa3LOB LeNbHOM KPOBM C LMTPATOM B Ka4eCTBE aHTUKOarynsHTa (COOTHoLLEHWe cMelumBaHna 1:4; 1 vacTe uiTparta + 4 4acTv KpoBwm). [MonyyeHHble pesdynsTaTbl U3MEPEHN COOTBETCTBYIOT METOLY
BecTeprpeHa. B 3aBVMCMMOCTI OT MPUMEHSEMON CHUCTEMbI B3ATUS KPOBW, UCMONB3YETCH BEHO3HAs UN KanunnsipHast KpoBb. [pn paGoTe ¢ cuctemoit Microvette® CB 200 ans onpegenervis COS ncnonbayeTcst
KanunnsipHas kpoeb. MNpy paboTe ¢ crctemamn S-Sedivette®, S-Monovette® ans onpenenexvs COS nnm pe3b6oBbiMK NpobupKamy ans onpeaeneris CO NPUMEHSIOT BEHO3HYHO KPOBb.

Vapenusa npegHasHadeHbsl 415 MICNONb30BaHWS B MPOMECCHOHANBHON cpeae KBanrLMPOBaHHBIM MEANLIMHCKVIM NEPCOHANIOM 1 COTPYAHVKaMN NabopaTopwii.

*CO3 (Hem. BSG, aHrn. ESR) — ckopocTb ocefaHyist apuTpoLmToB

Onvcaxve npoaykrta

LLtatvebl ans namepeHns COD (Takxe HasblBaeMble LTaTMBaMu A5 OCaKAEHWS) N3roTOBNEHbI U3 MAacTUKa 1, B 3aBUCMMOCTY OT UCMOSNHEHNS!, NpeaHasHayeHbl Ans paboTbl C cucTemMammy B3sTvst kposmn S-Sedivette®,
S-Monovette® ans onpegenerns CO3, pesbboBbiMU NPobrpkamu Ans onpeaeneHus CO3 nnm Microvette® CB 200 anst onpegenerns CO3. OHM npeanaraioTcs ¢ HAHECEHHON Ha 3aAHIOKD CTEHKY LLUKaON 1in

6e3 Hee 1 paccumTaHbl Ha 10 n3MepuTeNbHbIX KaHanoB. B kadecTse AOMNONHUTENBbHbLIX MPUHAANEXXHOCTEN NCMONb3YIOTCS Kanunnsapsl Ansg CO3 SARSTEDT w3 nnactuka ¢ rpaayvpoBKoin nnn 6e3 Hee. SARSTEDT
wratvebl ans COD 6e3 3agHe CTEHKM MOryT UCMoNb30BaThCs ¢ cucTtemort S-Monovette® ans onpegenerns CO3 nnbo ¢ pe3b6osbiMmn Npobupkammn Anst onpeaenerns CO3. SARSTEDT wraTmsbl 4ng CO3 ¢
HaHECEeHHOW Ha 3a[HIOI0 CTEHKY LUKason B 3aBUCMMOCTY OT UCMOSHEHMS MOTYT MCMONb30BaThCs C Npobrpkamn S-Sedivette®, a Takke B codeTaHmm Co cregytolymm cuctemammn: S-Monovette® ans onpegeneHms
CO3 nnbo ¢ pesbboBbiMM NPobupkamn Ans onpeaeneHns CO9, ocHalLeHHbIMM kanunnspamm Ang COD ¢ otmeTkol «O» (6e3 rpagynpoBkin), iméo ¢ Microvette® CB 200 ans onpegeneHns COD ¢ COOTBETCTBYIOLLMMMN
Kanunnspamn ans namepenus CO3.

O6uwme cBeneHus 06 nspenun

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN
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B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

[ns coBMeCTHOro Mcnosib3oBaHns
CO cnegywwmmMmn nsgennammn

HanmeHoBaHune

Q 90.1090 SARSTEDT LUTtatne ana nameperns CO3 co wkanoi [MoaxoaaT Anst NCnonb3oBaHKs ¢ cuctemamn S-Sedivette®

MoaxopaT ansa ncnonb3oBaHus ¢ crctemon S-Monovette® ans onpepenexyis
@ 90.1060 SARSTEDT LUtatne ans namepeHns CO3 co LKanoi Ha 3afHei CTeHKe CO3 nnm ¢ pesbbosbIMI Npobupkammn Anst onpegeneHns COI, ocHaLLEeHHbIMN
Kanunnapammn ans CO3 ¢ otMmeTkol «O» (BapuaHT E)

MoaxoasT Ans NCnonb3oBaHKs ¢ cucTemoit S-Monovette® ana onpeaeneHns
90.1060.062 SARSTEDT LUTtatne ans namepeHus CO 6e3 3aHen CTEHKN COB nnm ¢ pesbboBbIMI Npobupkammn Ans onpegeneHns COJ, ocHaleHHbIMN
kanunnapammn ans CO3 ¢ rpaayvposkoit (BapuaHT F)

90.1091 SARSTEDT LLtatne ans namepeHus CO3 ana Microvette® CB 200 CO9 SARSTEDT LUtatnebl ans Microvette® CB 200 ¢ kanunnspamm ans namepenms CO9

Mopxopat anst SARSTEDT wratmeoB ffist uamepernst COS co LuKanon Ha 3aaHen

86.1996 SARSTEDT Kanunnsipel ans CO3 ¢ otmeTkoi «O»
CTeHKe (BapviaHT B)

86.1996.062 SARSTEDT Kanmnnspe! anst COS ¢ rpagyvpoBkon MopxopaT ana SARSTEDT wratvisos ans nameperis COO 6e3 3aaHen cTeHku (BapyaHT C)

© 0|0 | @

Mepbl NpefoCTOPOXXHOCTY
1. CnepyviTe MHCTPYKLWMSIM NO 06PAaLLEHMIO C MPOLYKTOM.

2. O6LUye Mepbl NPefoCTOPOXHOCTI: BO N36EXKaHNE BOSMOXHOMO KOHTaKTa C MOTEHLMAabHO MHAEKLWIOHHBIMY MaTeprianamyt 06pasLioB 1 NePEHOCUMbIMU B HUX BO3GYAUTENSMUN 3a60NEBaHNIA,
VICI'IOﬂbSyI;ITE 3awnTHble nepYaTkn 1 O6U_LVIE cpefcTea VIHLMBVI,D.yaﬂbHOlZ 3anTbl.

3. [pu paboTe ¢ NoGbIMY GUONOTMHECKMI MPOGaMM 1 BCIOMOraTenbHbIMY CPEACcTBaMY Al B3ATUS KPOBY CieAyeT NPUAepK1BaTLCS MpaBui v NPOLEAyP, NMPUHATLIX B Ballem yHpexxaeHm.
B cnyyae npsMoro KoHTakTa ¢ 61onormyeckumMmn npobamm HeoOXoaMMo 06pPaTUTLCS 32 MOMOLLBIO K Bpady, MOCKOSbKY 3TO MOXET MPUBECTU K Nepefade MHPEKLMOHHbIX 3ab60nesaHni.
PykoBoacTeyiTeCh NpeancannamMy, AeVCTBYOLLWMM AN Baluero yupexaeHns.

4. Kaﬂl/lﬂﬂﬂpb\ ana COo npegHasHa4veHbl 415 0AHOPa30BOro NPUMeHeHus. YTVU'II/ISVID\/VITQ BCe n3fenvs B cneunasibHbole KOHTEI;IHepr Ana ytmnnsauyun 6VONOrN4eCKN OnacHbIX OTX0O0B.

5. He I/ICI'IOJ'Ib3yl7\Te Kanunisapbel ons CO3 nocne nucteyeHns rx CpOKa rogHoCTun. CpOK FOAHOCTU NPOAyKTa COOTBETCTBYET MOC/ieAHEMY OHIO yKa3aHHOro mecsua 1 roga.
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XpaHeHune

V13nenus cnemyeT XpaHiTb Mpy KOMHaTHO TemnepaType.

DUINKO-XMMUHECKIIA npunHUMn

13-3a Gonee BbICOKOW MAOTHOCTV SPUTPOLIMTOB MO CPABHEHMIO C MIIA3MON UX 0CEfaHNe B KPOBU C aHTUKOArySHTOM MPOUCXOANT MedneHHo. OaHaKo Ha CKOPOCTb OCEAaHNs 3PUTPOLTOB BAUSIOT PadnuyHbie
haKTOpbI, KOTOPbIE MOTYT YCKOPSTh Ui 3aMEANSATL AaHHbIA MpoLecc. MOMUMO pasHuLbl B MAOTHOCTY, HaMGOMNEee BavkHbIMU (hakTopamit, BIMSIOLLMMI Ha MPOLIECC OCefaHus, SBASIOTCS arperaLyis 3puTpoLmMToB
1 VX aneKTprdeckuii 3apag. OTpuuaTensHbIi 3apsg, 9pUTPOLMTOB MPUBOAWT K TOMY, HTO OHY OTTANKMBAIOTCS APYr OT Apyra, YTO CyLLECTBEHHO 3aMefIsieT ux ocefaHune. /I3MeHeHHbI cocTas GenkoB nnasmbi 1
B OCOGEHHOCTY MOBLILLIEHYIE KOHLIEHTPALWMM GENKOB OCTPON (hadbl MpK BOCTIANMTENBHbIX MPOLECCax CHKAET A3eTa-NoTeHLman (OTTakmBatoLLee AeViCTBIE OTpULATENLHOMO 3apsifa), Coco6CTBYs arperayin
3PUTPOLTOB, YTO MPUBOANT K X YCKOPEHHOMY OCELaHMIO 1 MO3TOMY K yBennyeHmto nokadatenein COJ*. YBenmyeHne KOHLEHTPaLWM OTpULATENBHO 3apsikeHHbIX GEMKOB MadMbl, HANPOTUB, MPUBOAWT K
3aMe[IEHUIO OCEAaHUS SPUTPOLIMTOB 1 MOSTOMY K CHUXKEHVIO nokasatenen CO3.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3. Auflage. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

PethepeHCHble 3Ha4eHIsI [OMKHb! YCTaHaBIMBATLCS Ha MECTHOM YPOBHE B COOTBETCTBUN C AEICTBYIOLLMMI PEKOMEHAALMSIMA. YHUTHIBAS MPOMPECCHPYIOLLEe roBbILLEHME rokasaTenes COD ¢ BospacTom, Ans
B3DOCIIbIX MYXKHUH 1 XKEHLLIH HEOBXOAMMO YCTAHaBIMBATH OTAE/bHbIE STAIOHHLIE 3HAYEHUS AJ1S1 KAXKAOI0 AECATUNETUS )Xu3Hu. Ha nokasatenm COS Takxe BIMSET psif APYIxX (hakTopoB, KOTOpbIE MOryT 3aTparisats
PEGEPEHCHBIE 3HAYEHNS], B YACTHOCTY, YPOBEHL EMOITIOBNHE, MPUEM MEANKAMEHTOB, MEHCTPYASTbHBIA LMK, GEPEMEHHOCTL 1 KypeHue. B TabnmLe «PethepeHcHble 3HaqeHus s orpegenerns COS ro mMeTogy
BecteprpeHa» ykasaHs! aTanoHHsle 3Ha4qeHsi CO3, KOTOpbIe MOXHO UCIO/b30BaTb B KAYECTBE OPUEHTVPA /1S ONPEAENEHNS] KOHTPObHbIX 3HAHEHIV B MECTHOM /1a60paTopu.

PedepeHcHble 3HadveHns ans onpegenerns CO3 no meTtopy BecTteprpeHa*™

BepxHsia rpaHnLa HOpMbl

Bo3spacr (ner) My>xyuHa
My>xuuHa XKeHwmHa
18-30 3.1 5.1 <71 <10,7
31-40 3.4 5.6 <78 <11,0
41-50 4.6 6.2 <10,6 <132
51-60 5.6 9.4 <12,2 <18,6
60-70 5.6 9.4 <127 <202
>70 5.6 10.1 <30 <35

[Mokasarenm COS B rpegenax HopMbl He UCKIIIOHaKOT HA/IMYMS HEBOCTA/INTE bHBIX 3a001eBaHNN, ANCHYHKLUMM OPraHOB 1 3/10KAHECTBEHHbIX OMyXONemn. ™

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

OrpaHunyeHmns

1. XpaHeHvie 06pasLioB KPOBU [OMKHO OCYLLIECTBASTLCS MPU KOMHATHOV TemnepaTtype. COS cnefyeT onpefensiT B TeHeHvie Nepsbix 4 4acoB rnocne BafTys kposu. O6paseL; MOXKHO XPaHUTb B XONOAWIbHIKE
(npv TemnepaTtype 4 °C) B Te4eHWe 6onee AnMTeNsLHOrO neproda BpeMeHn (Ho He 6onee 24 Yacos). [MNepep ncnonb3oBaHviem TeMnepatypa obpasLia AomkHa ObiTe foBeaeHa A0 KOMHATHOW.

2. [lepen n3MepeHrieM CKOPOCTU OCeAaHyist IPUTPOLIMTOB 06paseL, KPoBM HEOBXOAVMMO TLLATENbHO FOMOTeHU3MPOBaTh NOCPEACTBOM OCTOPOXHOIO NEPEBOpadmNBaHus.

@

[nsi npoBefieHnst N3MepeHnin TeMnepaTypa OKpy»KaloLLen cpefsl fomkHa cocTasnsTb 1825 °C. Kpome Toro, o6pasel, fomKeH GbiTb 3aLliyLLeH OT BUGPaLMiA, CKBOHSIKOB ¥ MPSIMOrO COMIHEYHOrO CBETA MW B
COOTBETCTBUM C HALWOHASBbHBIMU 1 NaGOPATOPHbIMY TPEGOBAHUSIMU.

MpvHUVWN n3mepenns cootetcTByeT CLSI H2-A5.
MorpeLLHOCTb U3MEPEHIst COCTABNISET +/-1 MM NyTV U3MEPEHHSI.
[ns o6pabotku SARSTEDT wrateoB ans namepeHns COS MOXXHO MCMOb30BaTh Ae3VH(ULMPYIOLLYE CPEACTBa Ha OCHOBE 3TaHoNa/n3onponaHona.

CoOTHOLLEHME CMeLLMBaHWS 1:4 HEMOCPEACTBEHHO BMVSIET Ha PE3YNLTAT aHanmaa v AOMKHO CoBMoaaThes.

® N D O A

He I/ICV'IOJ'IhByI;\Te LUTaTVBbI B Cliy4ae NCKaXKeHWs nn MSIOXON YATAEMOCTU LLIKaSbI.
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B3atne n o6paboTka npob
MOSIHOCTBIO MPOYUTANTE HACTOALLMIA AOKYMEHT NEPEJ, HAHANOM MPOLIEAYPbI UBMEPEHWSI CO3

PekomeHnpyemblii maTepuan, Heo6xoauMbI Ans namepenns CO9
1. TMpo6upka c o6pasLiom Kposw (S-Sedivette®, S-Monovette® ana onpepenerns COJ, pesbbosas Npobrpka ans onpeaenerHns COI nmeo Microvette® CB 200 anst onpegeneqis COQ)*.
2. SARSTEDT wrate ana nameperns CO3, noaxoasaLumin ans paboTsl C COOTBETCTBYIOLLEN NPOBUPKOW, 1 NMpn HeobxoanMocT kanmnnsp ansa CO3.

3. OpHOpasoBble NepyaTK1, MEALIMHCKIY XanaT, 3aLLUUTHBIE O4YKU MK APYrie NOAXOASLLME CPEACTBA VHAVBMAYaNLHON 3aLLMTLI NS NPEAOTBPALLEHYIS| KOHTaKTa C NaToreHamMm1 Wi NOTEeHLMANbHO UHEKLIVIOHHbBIMI
mateprianamm, NepeHoCUMBIMIA C UCCELyeMbIM 06Pa3LIOM.

4. ByovnbHVIK WK CekyHOOMEp.

*BasTrie 1 TpaHCNoPTVPOBKa 06PpasLIoB KPOBY AOMKHbI OCYLLECTBISTECS C YHETOM MHCTPYKLMIA MO MPYMEHEHIO COOTBETCTBYIOLLIMX MNPOGMPOK (S-Sedivette®, S-Monovette® ana onpepenexns CO3,
Pe3b60BbIX MPOGUPOK Anist onpefeneHus CO3 nubo Microvette® CB 200 ansa onpepenerns COJ).

MNpouepypa onpepeneHus CO3

O6Lume ykasaHus

Hwxe npusepeHo onucavme SARSTEDT wratuBoe gns uamepenuss CO3 n SARSTEDT kanunnsipos gns CO3 B pa3nuyHbIX BapuaHTax:

A:  Vicnonb3osaHve SARSTEDT wratvsa ansa nameperns CO3, kart. Ne: 90.1090

B: Wcnonbsosarne SARSTEDT wratnsa ans nameperns CO3I, kat. Ne: 90.1060 ¢ SARSTEDT kanunnsipamu ans CO3, kat. Ne: 86.1996

C: WcnonbsoBaHve SARSTEDT wratvsa gns nameperns COS, kaT. Ne: 90.1060.062 ¢ SARSTEDT kanunnsgpamu ans CO3, kart. Ne: 86.1996.062
D:  Vcnonb3osarne SARSTEDT wratnea ana namepenus CO3, kat. Ne: 90.1091

A: Ucnonb3soanne SARSTEDT wratuBa ans usmepenusi CO3, kar. Ne: 90.1090
SARSTEDT wratue ans namepenns COS (kat. Ne: 90.1090) npeaHasHaveH UCKNoUMTENbHO Ans paboTbl ¢ cuctemolt S-Sedivette® (kat. Ne: 06.1690.xxX).

1. TwaTensHO nepemeLuanTe CoAepXMMOe NMPOBKPKM, HECKOMBKO Pa3 NepeBepHyB ee (puc. 0).

2. SARSTEDT wratus ans uamepeHus CO3 HeoBX0AMMO YCTaHOBUTL Ha FOPV30HTaIIbHOE OCHOBaHVE. [Nt U3MEPEHUst MOMECTUTE 3anonHeHHyo Npobrpky S-Sedivette® B witatve SARSTEDT B BEpTUKANIBHOM
MOMOXKEHNN. YCTaHOBUTE HyNeBYIO TOHKY AN KaXKA0oro obpasLia C MOMOLLIbIO BUHTA C HakaTaHHOW ronoBKOW (CTpenka) (puc. e).

3. HaunnTe nameperue, yCTaHOBVB HEOOXOAMMOE BPEMS M3MEPEHUA Ha BYANIbHUKE U CeKyHOOMEPE.
Mo HeobxoanmocTn ycTtaHoBuTe Ha 30 MUHYT (1-e n3mMepeHHoe 3HadeHre) 1 1 vac (2-e namepeHHoe 3HadeHne) unu 1 4ac (1-e nsmepeHHoe 3HadeHre) 1 2 Haca (2-e N3MepeHHOe 3HajeHe).

4. Tlo ncTeHeHnn +/-1 MVH. MO HAHECEHHON Ha 3aAHIOI0 CTEHKY LUKasle CHUTLIBAETCS PACCTOsIHNE B MASIIMMETPAX OT HIXKHErO YPOBHS Mia3Mbl A0 BEPXHEN HacTy CTONBMKA C OCaKAEHHBIMI IPUTPOLIMTAMU.
He ponyckarite nonapanns NENKOLMTOB (NENKOLMTAPHO MNEHKM) B CTONBKK C 3pUTPOLMTaMU. 3anuLLIMTE Y/CIOBOE 3HaYeHe.
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B: Ucnonb3osaHune SARSTEDT wratusa ansa namepenuns CO9, kart. Ne: 90.1060 ¢ SARSTEDT kanunnapamu ans COJ, kart. Ne: 86.1996

SARSTEDT wratue ans namepennst COQ (kat. Ne: 90.1060) npeaHasHaueH NCKNUMTENBHO Anst paboTsl ¢ cuctemammn S-Monovette® ana onpepenerst COS (kat. Ne: 05.1079.xxx)
160 ¢ pe3bboBbiMM Npobrpkamu Ansa onpedeneHus CO3 (kaT. Ne: 47.410.xxx) n ¢ SARSTEDT kanunnapamu ana CO3, (kat. Ne: 86.1996).

1. TwarensHO nepemeLlanTe CoaepXMMOe NMPOBMPKM, HECKOMBKO Pa3 NepeBepHyB ee (puc. o).
2. Otkpoiite S-Monovette® ana onpepenerrs CO3/pesbbosyio Npobrpky Ans onpeneneHs CO, NOBEPHYB KPbILLKY NPOTVB HYacoBOW CTPENKU (p1c. 9).

3. Bcrasste karmnnap ana CO3 B S-Monovette® ana onpepeneriis COS/ pesb6oByto Npobrpky Ans onpeaeneHus CO. AKkypaTHo HapasuTe Ha kanunnap ans COQ, onyckas ero BHI3.
[Mpv 3TOM KanMANSp AOMKEH HaNOMHUTLCS KPOBLIO. MprcoeanHmTe BTYNKY-nopLueHs kanunnapa ans CO3 k S-Monovette® ans onpepneneqns CO3/k pe3bboBor Npobupke anst onpegenerns COJ, nosopayvsast
Mo 4acoBOW CTPenKe (puc. e).

4.  Bakpy4vBariTe BTY/Ky-MNopLUeHb kanunnapa ansa COS [o Tex nop, Noka 0TMeTKa HamnonHeHns He ocTurHeT «O» (puc. 0).

5. [ns nposefeHvis uamepeHust yctaHosute S-Monovette® ana onpeaenerins CO3/pesbbosyio Npobrpky Ans onpeaeneHs CO ¢ kanunnsipom ana COD BepTvkansHo B SARSTEDT wrartus As U3MepeHus
CO3 ¢ HaHeCEHHOW Ha 3a/IHIOK CTeHKY LWkanon. SARSTEDT wratvs ans nameperns CO3 HeoBX0AMMO YCTaHOBUTL Ha MOPK30HTaIbHOE OCHOBaHWME. [poBepLTe HYNEBYIO TOYKY NS Kaxkaoro o6pasiia 1 npu
HEOBXOAMMOCTI OTKOPPEKTVPYITE ee, MoBopa4vBas BTYSKy-NnopLleHs kanunnapa ana CO3 (puc. 6).

6. HayHute n3mMepeHe, yCTaHoBMB Heo6xoqmmoe BpemMsa U3amepeHnsa Ha 6y,ELVU'IbHI/IKE nnn cekyHoomepe.
Mo HeobxopnmocTn ycTtaHoBuTe Ha 30 MUHYT (1-e 3MepeHHoe 3HadeHre) 1 1 Yac (2-e n3MepeHHoe 3HadeHne) unn 1 Yac (1-e M3MepeHHoe 3HadeHVe) 1 2 vaca (2-e U3MEPEHHOE 3HaYeHNE).

7. To ncTeHeHnn +/-1 MVH. MO HAHECEHHOWN Ha 3aHIOI0 CTEHKY LLKase CHUTLIBAETCS PACCTOSIHUE B MUIIMMETPAX OT HWXKHErO YPOBHS MadMbl A0 BEPXHEN HacTy CTONBUKA C OCKAEHHbIMU 3puTpoLvTami. He
J[0MycKanTe nonagaHvs NEVKOLMTOB (NeNKOLMTapHOW NNEHKW) B CTONBKK C apuUTpoLMTamuy. 3anmmnTte Y1CNoBOe 3HaYeHVe.
’ H ’ Q
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C: Ucnonbzosanne SARSTEDT wratusa ans namepenns CO3, kat. Ne: 90.1060.062 ¢ SARSTEDT kanunnsipamu ans CO3 ¢ rpagynpoBkoi, kat. Ne: 86.1996.062

SARSTEDT wratue ans namepenns COQ (kat. Ne: 90.1060.062) npegHasHa4eH UCKIIoUMTENbHO Ans paboTbl ¢ cuctemamy S-Monovette® ans onpepenerns CO3 (kat. Ne: 05.1079.xxx)
160 ¢ pe3pboBbiMM Npobrpkamu Ansa onpedeneHus CO3 (kaT. Ne: 47.410.xxx) 1 SARSTEDT kanunnapamu ans CO3 ¢ rpagyvpoBkon (kaT. Ne: 86.1996.062).

1. TwaTensHO nepemeLlanTe CoaepXMMOoe NMPOBMPKM, HECKOMBKO Pa3 NepeBepHyB ee (puc. o).
2. Otkpoiite S-Monovette® ana onpepenerrs CO3/pesbbosyio Npobrpky Ans onpeneneHs CO, NOBEPHYB KPbILLKY NPOTVB HYacoBOW CTPENKU (p1c. 9).

3. Bcrasste kanunnap ana CO3 B S-Monovette® ana onpepenerns CO/pesbbosyio Npobupky Ans onpeaeneHs COQ. AkkypaTHO HagasuTe Ha kanunnsp ans CO, onyckas ero BHUS.
Mpyt 8TOM KanNUANSIP AOMKEH HAMOMHUTLCS KPOBBIO.
MpucoennHUTE BTYNKY-MopLueHs kanunnspa aAns CO3 k S-Monovette® ans onpeneneHua CO3/k pe3b6oBoii Npobupke Ans onpefeneHus COJ, noBopayrBas No HacoBOW CTPENKe (prcC. e).

4. 3akpy4uBaliTe BTyNKy-nopLueHb kannnnapa ans CO3 go Tex nop, noka OTMETKa HanoHEeHVst He JOCTUHET «0» (puic. 0).

[nsi npoBefieHns namepeHns yctaHosnTe S-Monovette® anst onpegeneris CO3/ peasboyto Npobupky Ans onpefeners COD ¢ kanmnnsipom ans CO3 BepTukaneHo B SARSTEDT wtatns Anst U3MepeHust
COJ 6e3 3aaHen cTeHkn. SARSTEDT wrate Ana namepeHns CO3 HEOBXOAVMMO YCTaHOBUTL Ha FOPU30HTaNIbHOE OCHOBaHWE. MpoBepLTE HYNEBYHO TOYKY S K&KA0ro obpasLia v Npu Heo6XoAMMOCTH
OTKOPPEKTVIPYTE ee, NOBOpa4vBas BTY/Ky-NopLUeHs kanunnapa ang CO3 (puc. 6).

6. HayHute n3mMepeHe, yCTaHoBMB Heoﬁxogmmoe BpemMsa n3mepeHnsa Ha 6y,ELVU'IbHI/IKE nnn cekyHoomepe.
Mo HeobxopnmocTn ycTtaHoBuTe Ha 30 MUHYT (1-e 3MepeHHoe 3HadeHre) 1 1 Yac (2-e n3MepeHHoe 3HadeHne) unn 1 Yac (1-e M3MepeHHoe 3HadeHVe) 1 2 vaca (2-e U3MEPEHHOE 3HaYeHNE).

7. To ncTeqeHn BpemeHu +/-1 MyH. No HaHeceHHoM Ha kannnnap ans CO3 rpafympoBKe CHUTLIBAIOT PACCTOSHME B MASIIMMETPAX OT HUXKHETO YPOBHS MiasMbl 40 BEPXHEN YaCTu CTONBUKA C OCaXKAEHHBIMMN
aputpoumTamu. He gonyckainTe nonagaHnst NeNKoLMTOB (MENKOLMTAPHOW MNEHKM) B CTONGKK C apUTpoLMTamMm. 3anulmnTe Y1CNoBoe 3Ha4YeHe.

(1] 0 =S
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D: Ucnonb3osaHne SARSTEDT wratusa ansa uamepenus CO3, kart. Ne: 90.1091

SARSTEDT wratue ans namepenust COQ (kat. Ne: 90.1091) npeaHasHavueH UCKNoUMTeNsHO Ans paboTsl ¢ cuctemammn Microvette® CB 200 anst onpeneneHns COQ (kaT. Ne: 18.1325.xxx).

1.
2.

TiaTenbHo NepemMeLLaiiTe CopepKMoe NPOGHPKIA, HECKONBKO paa nepesepHys ee (puc. @)

Otkpotite Microvette® CB 200 anst onpepenenist CO3, BbITaHyB BBEPX MPOBKyY. BeTassTe kanunnsp ans namepenns COS B cuctemy Microvette® CB 200 ans onpenenerus COS.

AKKypaTHO HaflaBunTe Ha Kanmnnap Ansa nameperuns COI, onyckas ero BHM3. Mpu 3TOM OH A0/MKEH HaNOMHUTECS KPOBBIO (PUC. 9).

SARSTEDT wratve ans namepernsi COS HeoBX0AVIMO YCTaHOBWTL Ha rOPU3OHTaNIbHOE OCHOBaHMe. [1ns n3MepeHrst ToMecTuTe HanonHeHHyto cricteMy Microvette® CB 200 ans onpepenerns CO3 BepTUkanbHO B
SARSTEDT wratve ansa nameperns COS. TOHHO YCTaHOBUTE HYNEBYIO TOUKY A8 K&KA0ro obpasLia C MOMOLLbIO BUHTa C HaKaTaHHOW rofoBKOW (CTpenka) (pyc. 0).

HauHwTe namepeHiie, yCTaHOBMB HEOGXOAMMOE BPEMSt 3MEPEHUs Ha ByanIbHVIKE U CeKyHOMepPe.

Mo HeobxoanmocTn ycTaHoBuTe Ha 30 MUHYT (1-e 3MepeHHoe 3HadeHre) 1 1 Yac (2-e n3MepeHHoe 3HadeHne) v 1 Yac (1-e M3MepeHHoe 3HayeHVe) 1 2 Yaca (2-e U3MEPEHHOE 3HaYeHNE).

Mo nctedeHn +/-1 MUH. MO HAHECEHHOW Ha 3a/JHIOD CTEHKY LLIKANe CHUTLIBAETCS PACCTOSIHVE B MUIIMMETPAX OT HIKHErO YPOBHS! M1aambl 1O BEPXHEV YacTu CTONBMKA C OCaKAEHHbIMYI 3pUTPOLMTaMU.
He ponyckarite nonafaHnst NeNKOLMTOB (NENKOLMTAPHON NNEHKM) B CTONBUK C 9pUTpOLMTaMu. 3anuLLmTe YMCNOBOE 3HA4YEHe.

3]

e " SIE 30

8 9 10
BSGIESRIVS.

YTunusaums

1.
2.

CobniofaiiTe caHNTapHO-MUMMEHNYECKIe Npasmnna N Npean1McaHis No Haanexatlen yTnamsaumm MHPEKLMOHHbIX MaTepuranos.
AN CHWXEHVS prcka MH(ULMPOBaHKS NCMOML3YINTE OAHOPA30BbIe NepYaTKu.

3arpasHeHHble WK 3anoTHEHHbIE NUNETKK Ans ocakaeHna SARSTEDT cnefyeT yTunmnavpoBaThb B COOTBETCTBYIOLLIVIE KOHTEMHEPbI ANS YTUAM3aLMM G1ONOrMHECKM OMacHbIX OTXOAOB C VX MOCNeaytoLLei
CTepunv3aLVen B aBTOKIABE U CXKUraHneMm.

yTVlﬂMSaLLV\ﬂ noTeHUManbHO 3arpsAa3HEeHHOro PacxoAHOro MaTtepuana aomKHa OCyLLEeCTBAATLCA B COOTBETCTBMM C MpasuiaMy 1 NpeanncaHnamMmn y4pexxaeHuna.
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CrtaHgapTbl 1 peKoMeHgaunn B AeiCTBYIOLWEN peaakumm

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. OnekTpoHHas sBepcus Labor & Diagnose 2020; masa 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

PacwudpoBka cumMBonoB 1 0603HA4YEHWNIA:
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OBpaTUTECh K UHCTPYKLMU MO MPUMEHEHIO
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O Bcex Cepbe3HbIX NHUMAEHTax, CBA3aHHbIX C MPOAYKTOM MpK ero NpUMeHeHnu, cnenyeT yBeAOMNATb Mpou3BoanTens wnnm YNOMHOMOYEHHOIro NPpeacTaBuUTeNs NPon3BoOaNTENS U COOTBeTCTByIOLLI,I/II;I yI'IOJ'IHOMO“IeHHhIIZ
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Navod na pouzitie - SARSTEDT manualna sedimentacia krvi SK
- stojan na sedimentaciu a sedimentacné pipety

Ugel pouzitia
Stojan na manualnu sedimentéciu* a sedimentacné pipety SARSTEDT sa pouzivaju na manualne in vitro diagnostické stanovenie rychlosti sedimentacie krviniek (ESR) z antikoagulovanej citratovej pinej krvi

(zmieSavaci pomer 1 : 4; 1 diel citratu + 4 diely krvi). Ziskané vysledky merania zodpovedaju metéde podia Westergrena. V zavislosti od pouzitého systému na odber krvi sa pouziva vendzna alebo kapilarna krv.
Pri pouziti Microvette® CB 200 ESR je to kapilérna krv, pri pouziti S-Sedivette®, S-Monovette® ESR alebo skrutkovacej skimavky ESR sa pouziva venézna krv.

Vyrobky su uréené na pouzitie v profesiondlnom prostredi a na aplikéciu zdravotnickym a laboratérnym persondlom.

*ESR = rychlost sedimentéacie krviniek, tiez rychlost sedimentécie krvi

Opis vyrobku

Stojany na sedimentéciu (nazyvané aj sedimentacné stojany) s vyrobené z plastu a v zavislosti od vyhotovenia su prispdsobené pre skiimavky na odber krvi S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, skrutkovacie skimavky
ESR alebo Microvette® CB 200 ESR. Su k dispozicii so stupnicou na zadnej stene alebo bez nej a kazdy ponuka 10 meracich pozicii. Ako prislusenstvo slizia plastové sedimentacné pipety SARSTEDT so stupnicou
alebo bez nej. S-Monovette® ESR alebo skrutkovacia skiimavka ESR v kombinécii so sedimentac¢nou pipetou SARSTEDT so stupnicou je vhodna pre stojan na sedimentaciu SARSTEDT bez zadnej steny. Stojany na
sedimentaciu SARSTEDT so stupnicou na zadnej stene su v zavislosti od vyhotovenia vhodné pre S-Sedivette®, ako aj pre kombinaciu: S-Monovette® ESR alebo pre skrutkovaciu skimavku ESR so sedimenta¢nou
pipetou s oznac¢enim O (bez stupnice) alebo pre Microvette® CB 200 ESR so sedimentacnou kapilarou.

Prehlad vyrobkov

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN

o | = = - =

HEEEEEEEE e 6

—

CHE CSE T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

Oznacenie Na pouzitie s

[A) 90.1090 SARSTEDT Stojan na sedimentaciu so stupnicou Vhodny pre S-Sedivette®
@ 90.1060 SARSTEDT Stojan na sedimentAciu so stupnicou na zadnej stene Vhodny pre S-Monovette® ESR alebo skrutkovaciu skimavku ESR v kombin&cii

’ so sedimentacnou pipetou s oznacenim O (variant E)
® 90.1060.062 SARSTEDT Stoian na sedimentaciu bez zadnei sten Vhodny pre S-Monovette® ESR alebo skrutkovaciu skimavku ESR v kombin&cii

! . ) ! Y s0 sedimentacnou pipetou s vytlatenou stupnicou (variant F)
@ 90.1091 SARSTEDT Stojan na sedimentaciu pre Microvette® CB 200 ESR Vhodny pre Microvette® CB 200 ESR so sedimentacnou kapilérou
G 86.1996 SARSTEDT Sedimentac¢né pipety s ozna¢enim O Vhodné pre SARSTEDT Stojan na sedimentaciu so stupnicou na zadnej stene (variant B)
G 86.1996.062 SARSTEDT Sedimentac¢né pipety s vytlatenou stupnicou Vhodné pre SARSTEDT Stojan na sedimentéciu bez zadnej steny (variant C)

Bezpecnostné pokyny a ddlezité upozornenia
1. Postupuijte podla pokynov na manipuldciu.

2. VSeobecné preventivne opatrenia: Pouzivajte rukavice a vSeobecné osobné ochranné prostriedky,
aby ste sa chranili pred moznym vystavenim potencidlne infekénému materidlu vzoriek a prenasanym choroboplodnym zarodkom.

3. So vsetkymi biologickymi vzorkami a poméckami na odber zaobchadzajte podla smernic a postupov stanovenych vasim zariadenim.
V pripade styku s biologickymi vzorkami vyhladajte lekarsku pomoc, pretoze méze dojst k prenosu infekénych choréb.
Dodrziavajte bezpecnostné smernice a postupy platné vo vasom zariadeni.

4. Sedimentacné pipety su urené na jednorazové pouzitie. VSetky vyrobky zlikvidujte v nédobéach na likvidaciu nebezpecného biologického odpadu.

5. Po uplynuti doby pouzitelhosti sa sedimentacné pipety viac nesmu pouzivat. Doba pouzitelnosti sa konéi v posledny den uvedeného mesiaca a roka.

#| SARSTEDT
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Skladovanie
Vyrobky skladujte pri izbovej teplote.

Fyzikalno-chemicky princip

Erytrocyty maju vyssiu hustotu ako plazma a preto klesaju v antikoagulovanej krvi pomalsie. Sedimentaciu erytrocytov vSak ovplyviiuju rézne faktory, ktoré moézu jej rychlost urychlit alebo spomalit. Medzi najdoleZitejSie
ovplyviujlce premenné patri okrem rozdielnej hustoty aj agregécia erytrocytov a ich elektricky néboj. Zaporny naboj erytrocytov sposobuie, Ze sa navzdjom odpudzuji a sedimentécia je pomala. Zmena v zlozeni
plazmatickych bielkovin, najma zvysenie koncentracie bielkovin akutnej fazy pri zapalovych procesoch, znizuje zeta potencidl (odpudivy Ucinok zaporného néboja), a tym podporuje zhlukovanie erytrocytov, ¢o vedie k
rychlejSej sedimentacii krviniek a nasledne k zvySeniu hodnot sedimentécie*. Naopak, zvysenie koncentracie zaporne nabitych plazmatickych bielkovin vedie k pomalSej sedimentacii erytrocytov, a v désledku toho k
niz§im hodnotam sedimentécie.

*Gressner a kol.; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3. vydanie. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Referencné hodnoty by sa mali stanovit na miestnej urovni v stlade s odporucaniami pre referencné hodnoty. Vzhladom na postupné zvysovanie sedimentdcie s vekom by sa mali stanovit samostatné hodnoty pre
kazdu dekadu Zivota dospelych muzov a Zien. Sedimentdciu ovplyvriuje niekolko dalsich premennych, ktoré tak mézu ovplyvnit aj referencné hodnoty, napr. hladina hemoglobinu, lieky, menstruacny cyklus, tehotenstvo a
fajcenie. V tabulke ,Referencné hodnoty pre Westergrenovu metddu ESR* st uvedené referencné hodnoty pre sedimentaciu, ktoré sa mozu pouZit ako pomdécka na stanovenie miestnych referencnych hodnét.

Referen¢né hodnoty pre Westergrenovu metédu ESR**

Stredna hodnota ESR

horna hranica normy

Vek (roky)
18-30 3,1 5,1 <71 <10,7
31-40 34 56 <78 <110
41-50 46 6,2 <10,6 <132
51-60 56 9,4 <12,2 <18,6
60-70 5,6 9,4 <127 <202
>70 56 10,1 <30 <35

Norméina sedimentacia nevylucuje nezdpalové organové ochorenia, organové dysfunkcie a zhubné nadory.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
**Bruhn a kol.; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Obmedzenia

1. Vzorky krvi by sa mali skladovat pri izbovej teplote. Stanovenie sedimentécie by sa malo vykonat poc¢as prvych 4 hodin po odbere krvi.
V chladnicke (4 °C) sa vzorka méze skladovat dihSie (maximalne 24 hodin). Vzorka sa pred pouzitim musi nechat zahriat na izbovu teplotu.

Vzorka krvi sa musi pred meranim rychlosti sedimentacie krviniek dokladne homogenizovat opatrnym premiesanim.

Meranie vyZzaduje teplotu okolia 18—-25°C a musi byt chranené pred vibraciami, prievanom a priamym slnecnym Ziarenim alebo v sulade so $pecifikdciami pre danu krajinu a laboratérium.
Princip merania zodpoveda CLSI H2-A5.

Presnost merania je +/-1 mm drahy merania.

Stojany na sedimentaciu SARSTEDT mozno Cistit dezinfekénymi prostriedkami na béze etanolu/izopropanolu.

Pomer miesania 1:4 priamo ovplyviiuje vysledok analyzy a musi sa dodrzat.

e e L

Stojan sa méze pouzivat len vtedy, ak zadna stena stupnice nie je zvinena a stupnica je dobre Citatelna.
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Odber vzoriek a manipulacia

PRED MERANIM SEDIMENTACIE S| DOKLADNE PRECITAJTE CELY TENTO DOKUMENT.

Pracovny material potrebny na stanovenie sedimentéacie:

1.
2.
3.
4.

Skumavka naplnena vzorkou krvi (S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, skrutkovacia skiimavka ESR alebo Microvette® CB 200 ESR)*.

Stojan na sedimentaciu SARSTEDT vhodny pre danu skimavku a v pripade potreby vhodna sedimentacna pipeta SARSTEDT.

Rukavice, plast, ochrana oci alebo iny vhodny ochranny odev na ochranu pred patogénmi prenésanymi vzorkou alebo potencidine infekénymi materialmi.
Budik alebo stopky.

*Pri odbere krvi a prenose vzorky je potrebné dodrziavat navod na pouzitie prislusnej skiimavky na vzorky (S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, skrutkovacia skimavka ESR alebo Microvette® CB 200 ESR).

Stanovenie sedimentacie

VSeobecné pokyny

Dalej sti opisané rézne varianty stojanov na sedimentéciu SARSTEDT a sedimentaénych pipiet SARSTEDT:

ped

o 0w

Pouzitie stojanov na sedimentaciu SARSTEDT, €. vyr.: 90.1090

Pouzitie stojanov na sedimentaciu SARSTEDT, €. vyr.: 90.1060 so sedimentacnymi pipetami SARSTEDT, €. vyr.: 86.1996
Pouzitie stojanov na sedimentdciu, &. vyr.: 90.1060.062 so sedimentanymi pipetami SARSTEDT, &. vyr.: 86.1996.062
Pouzitie stojanov na sedimentaciu SARSTEDT, €. vyr.: 90.1091

A: Poutzitie stojanov na sedimentaciu SARSTEDT, &. vyr.: 90.1090
Stojan na sedimentéciu SARSTEDT (€. vyr.: 90.1090) je uréeny vylucne na pouzitie so skimavkou S-Sedivette® (€. vyr.: 06.1690.xxXx).

Skumavky opatrne premieSajte ota€anim hore dnom (obr. 0).

Stojan na sedimentéciu SARSTEDT musi stat na vodorovnom povrchu. Na meranie viozte naplnent S-Sedivette® zvislo do stojana na sedimentéciu SARSTEDT.

Nulovy bod kaZdej vzorky sa musi nastavit pomocou vriibkovanej skrutky ($ipka) (obr. @).

Zacnite meranie nastavenim a spustenim ¢asu merania na budiku alebo stopkach.

Volitelne mozete nastavit na 30 mindt (1. namerana hodnota) a 1 hodinu (2. namerana hodnota) alebo 1 hodinu (1. namerana hodnota) a 2 hodiny (2. namerané hodnota)

Po uplynuti asu +/-1 mindty sa na stupnici na zadnej stene odgita vzdialenost v milimetroch medzi spodnou &astou disku plazmy a hornym koncom stipca sedimentovanych erytrocytov.
Uistite sa, Ze v stipci erytrocytov nie st Ziadne leukocyty (,buffy coat®). Poznadte si iselnti hodnotu.
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B: Pouzitie stojanov na sedimentaciu SARSTEDT, €. vyr.: 90.1060 so sedimentaénymi pipetami SARSTEDT, €. vyr.: 86.1996

Stojan na sedimentéciu SARSTEDT (€. vyr.: 90.1060) je uréeny vylucne na pouzitie so skimavkou S-Monovette® ESR (€. vyr.: 05.1079.xxx) alebo skrutkovacou skimavkou ESR (€. vyr.: 47.410.xxx)
a sedimentanymi pipetami SARSTEDT (€. vyr.: 86.1996).

1. Skumavky opatrne premieSajte ota¢anim hore dnom (obr. o).
2. Otvorte S-Monovette® ESR/skrutkovaciu skiimavku ESR otogenim uzaveru proti smeru hodinovych rugigiek (obr. @).

3. Vlozte sedimentacnu pipetu do skiimavky S-Monovette® ESR/ skrutkovacej skiimavky ESR. Opatrne zatlacte sedimentacnu pipetu nadol. Sedimentacné pipeta sa naplini krvou.
Otéacanim v smere hodinovych ruciciek naskrutkuijte piestové puzdro sedimentacnej pipety na skimavku S-Monovette® ESR/ skrutkovaciu skimavku ESR (obr. 9).

4. Sedimenta¢nd pipeta je spravne naskrutkovana, ked sa znadka naplnenia na sedimentaénej pipete nachadza presne na znagke O (obr. @).

5. Na meranie umiestnite skiimavku S-Monovette® ESR/ skrutkovaciu skiimavku ESR s naskrutkovanou sedimentacnou pipetou zvislo do stojana na sedimentéciu SARSTEDT so stupnicou na zadnej stene.
Stojan na sedimentaciu SARSTEDT musi stat na vodorovnom povrchu. Nulovy bod kaZdej vzorky sa musi skontrolovat a v pripade potreby upravit otaganim piestového puzdra sedimenta&nej pipety (obr. @).
6. Zacnite meranie nastavenim a spustenim ¢asu merania na budiku alebo stopkéch.
Volitelne moZzete nastavit na 30 mindt (1. namerana hodnota) a 1 hodinu (2. namerana hodnota) alebo 1 hodinu (1. namerana hodnota) a 2 hodiny (2. namerané hodnota)

7. Po uplynuti asu +/-1 mindty sa na stupnici na zadnej stene odgita vzdialenost v milimetroch medzi spodnou &astou disku plazmy a hornym koncom stipca sedimentovanych erytrocytov.
Uistite sa, Ze v stipci erytrocytov nie st Ziadne leukocyty (,buffy coat®). Poznadte si iselnti hodnotu.
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C: Pouzitie stojanov na sedimentéciu SARSTEDT, €. vyr.: 90.1060.062 so sedimentacnymi pipetami SARSTEDT, €. vyr.: 86.1996.062

Stojan na sedimentéciu SARSTEDT (€. vyr.: 90.1060.062) je urceny vyluéne na pouzitie so skimavkou S-Monovette® ESR (€. vyr.: 05.1079.xxx) alebo skrutkovacou skimavkou ESR (€. vyr.: 47.410.xxx)
a sedimentanymi pipetami SARSTEDT (€. vyr.: 86.1996.062).

1. Skumavky opatrne premieSajte ota¢anim hore dnom (obr. o).
2. Otvorte S-Monovette® ESR/skrutkovaciu skiimavku ESR otogenim uzaveru proti smeru hodinovych rugigiek (obr. @).

3. Vlozte sedimentacnu pipetu do skiimavky S-Monovette® ESR/ skrutkovacej skiimavky ESR. Opatrne zatlacte sedimentacnu pipetu nadol. Sedimentacna pipeta sa napini krvou.
Otéacanim v smere hodinovych ruciciek naskrutkuijte piestové puzdro sedimentacnej pipety na skimavku S-Monovette® ESR/ skrutkovaciu skimavku ESR (obr. 9).
4. Sedimenta¢nd pipeta je spravne naskrutkovana, ked sa znadka naplnenia na sedimentacnej pipete nachadza presne na znagke O (obr. @).

5. Na meranie umiestnite skiimavku S-Monovette® ESR/ skrutkovaciu skiimavku ESR s naskrutkovanou sedimentacnou pipetou zvislo do stojana na sedimentéciu SARSTEDT bez zadnej steny.

Stojan na sedimentaciu SARSTEDT musi stat na vodorovnom povrchu. Nulovy bod kaZdej vzorky sa musi skontrolovat a v pripade potreby upravit otaganim piestového puzdra sedimenta&nej pipety (obr. @).
6. Zacnite meranie nastavenim a spustenim ¢asu merania na budiku alebo stopkéch.

Volitelne moZzete nastavit na 30 mindt (1. namerana hodnota) a 1 hodinu (2. namerana hodnota) alebo 1 hodinu (1. namerana hodnota) a 2 hodiny (2. namerané hodnota)

7. Po uplynuti &asu +/-1 mindty sa na stupnici vytladenej na sedimenta&nej pipete oddita vzdialenost v milimetroch medzi spodnou &astou disku plazmy a hornym koncom stipca sedimentovanych erytrocytov.
Uistite sa, Ze v stipci erytrocytov nie st Ziadne leukocyty (,buffy coat®). Poznadte si iselnti hodnotu.
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D: Pouzitie stojanov na sedimentaciu SARSTEDT, €. vyr.: 90.1091
Stojan na sedimentéciu (€. vyr.: 90.1091) je urceny vyluéne na pouzitie so skiimavkou Microvette® CB 200 ESR (€. vyr.: 18.1325.xxx).

1.
2.

Skumavky opatrne premiegajte otaganim hore dnom (obr. @)).

Otvorte skiimavku Microvette® CB 200 ESR tak, Ze vytiahnete zatlacaci uzaver smerom nahor. Viozte sedimentaénu kapilaru do Microvette® CB 200 ESR.

Opatrne zatlacte sedimentacnu kapilaru nadol. Sedimentacna kapiléra sa naplni krvou (obr. 9).

Stojan na sedimentéciu SARSTEDT musi stat na vodorovnom povrchu. Na meranie viozte naplnent skiimavku Microvette® CB 200 ESR so sedimentacnou kapilérou zvislo do stojana na sedimentaciu SARSTEDT.
Nulovy bod kazdej vzorky sa musi presne nastavit pomocou vrubkovanej skrutky (Sipka) (obr. Q)A

Zaénite meranie nastavenim a spustenim ¢asu merania na budiku alebo stopkach.
Volitelne mézete nastavit na 30 mindt (1. namerané hodnota) a 1 hodinu (2. namerana hodnota) alebo 1 hodinu (1. namerana hodnota) a 2 hodiny (2. namerana hodnota)

5. Po uplynuti Gasu +/-1 minGty sa na stupnici na zadnej stene oddita vzdialenost v milimetroch medzi spodnou ¢astou disku plazmy a hornym koncom stipca sedimentovanych erytrocytov.

Uistite sa, Ze v stipci erytrocytov nie st Ziadne leukocyty (,buffy coat®). Poznadte si iselni hodnotu.

o 2] ﬂ
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2 3 4 5 6 7 8 9 10
swstenn Microvette® BSGIESRIVS.

Likvidacia
1. ReSpektujte a dodrziavajte vSeobecné hygienické zasady a platné nariadenia o spravnej likvidécii infekéného materialu.

Pouzivanie jednorazovych rukavic zamedzuije riziku infekcie.
Kontaminované alebo naplnené sedimentacné pipety SARSTEDT sa musia zlikvidovat vo vhodnych nadobéch na likvidaciu nebezpecného biologického odpadu, ktoré sa potom mézu autoklavovat a spdlit.

Howon

Potencialne kontaminovany spotrebny materidl zlikvidujte v stlade so zasadami a usmerneniami zariadenia.
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Normy a smernice Specifické pre produkt v platnom zneni

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Digitalne vydanie Labor & Diagnose 2020; kapitola 19.3.2 Blutkdrperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Legenda symbolov a oznaceni:
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® &= [

ZAN

N

P
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Cislo vyrobku

Cislo sarze

Pouzitelné do

Znacka CE

Na pouzitie v in-vitro diagnostike

Postupujte podia ndvodu na pouzitie

Pri opakovanom pouziti: Nebezpecenstvo kontaminécie

Chrénte pred sine¢nym Ziarenim

Uchovavajte v suchu

Vyrobca

Krajina pévodu

Technické zmeny vyhradené.

V&etky zavazné udalosti tykajlice sa vyrobku musia byt oznémené vyrobcovi a prislusnému Statnemu organu.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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Navodila za uporabo - roéno dolo¢anje sedimentacije krvi SARSTEDT SL
- stojala BSG za dolocanije hitrosti sedimentacije in pipete za sedimentacijo

Namen uporabe

Stojala BSG za ro¢no dolo¢anije hitrosti sedimentacije krvi* in pipete za sedimentacijo SARSTEDT uporabliamo za ro¢no diagnostic¢no in-vitro dolocanje hitrosti sedimentacije krvi iz antikoagulanta citrata in polne krvi
(razmerje meSanja je 1:4; 1 delez citrata + 4 deleZi krvi). Doblieni rezultati merjenja ustrezajo metodi po Westergrenu. Uporabimo lahko venozno ali kapilarno kri, odvisno od uporablienega sistema za odvzem krvi.
Ce kri odvzamemo z epruveto Microvette® CB 200 BSG, uporabimo kapilarno kri, ¢e pa z epruveto S-Sedivette®, S-Monovette® BSG ali navojno epruveto BSG, pa venozno kri.

Izdelke lahko v profesionalnem okolju uporabljajo strokovni zdravstveni in laboratorijski delavci.

*BSG = hitrost sedimentacije krvnih celic in tudi hitrost sedimentacije krvi

Opis izdelka

Stojala BSG (imenujemo jih tudi stojala za doloc¢anje hitrosti sedimentacije krvi) so izdelana iz plastike, na voljo so razli¢ne izvedbe, primerne za epruvete za odvzem krvi S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, navojne
epruvete BSG ali epruveto Microvette® CB 200 BSG. Na voljo so z ali brez zadnje stranice z merilno lestvico in imajo po 10 merilnih mest. Kot pribor se uporabljajo pipete za sedimentacijo krvi SARSTEDT iz plastike,
z merilno lestvico ali brez nje. Za stojala za dolocanije hitrosti sedimentacije SARSTEDT brez zadnje stranice sta primerni S-Monovette® BSG ali navojna epruveta BSG v kombinaciji s pipeto za sedimentacijo krvi
SARSTEDT z merilno lestvico. Stojala za doloc¢anje hitrosti sedimentacije SARSTEDT z zadnjo stranico z merilno lestvico so na voljo v razli¢nih izvedbah, ki ustrezajo epruveti S-Sedivette®, kot tudi kombinaciji:
epruveti S-Monovette® BSG ali navojni epruveti BSG s pipeto za dolo¢anje sedimentacije z oznako O (brez merilne lestvice) ali epruveti Microvette® CB 200 BSG z njeno kapilaro za sedimentacijo krvi.

Pregled izdelkov

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
A sansreor S-Sedivette® BSG/ESR VS

SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN SEDIPLUS® 'BSG/ESR/VS WESTERGREN

o | = = - =

—

CHE CSE T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

Za uporabo z

(A) 90.1090 Stojalo BSG SARSTEDT z merilno lestvico ustreza epruveti S-Sedivette®
@ 90.1060 Stoialo BSG z merilno lestvico Sarstedt Primerno za epruveto S-Monovette® BSG ali navojno epruveto BSG
) ) v kombinaciji s pipeto za sedimentacijo z oznako O (razlicica E)
O 90.1060.062 Stoialo BSG SARSTEDT brez zadnie stranice Primerno je za epruveto S-Monovette® BSG ali navojno epruveto BSG
! . ) ! v kombinaciji s pipeto za sedimentacijo z oznako O (razlicica E)
@ 90.1091 Stojalo BSG SARSTEDT za epruveto Microvette® CB 200 BSG Primerno je za epruveto Microvette® CB 200 BSG s kapilaro za sedimentacijo
G 86.1996 Pipete za sedimentacijo SARSTEDT z oznako O Primerne so za stojalo BSG SARSTEDT z zadnjo stranico z merilno lestvico (razlicica B)
G 86.1996.062 Pipete za sedimentacijo SARSTEDT z natisnjeno merilno lestvico Primerne so za stojalo BSG SARSTEDT brez zadnje stranice (razliica C)

Varnostna navodila in opozorila
1. Upostevajte opis za ravnanje z izdelkom.
2. Splosni previdnostni ukrepi: uporabljajte rokavice in splo$no osebno varovalno opremo, da se zascitite pred morebitno izpostavijenostjo potencialnim infektivnim vzorcem in prenosljivim povzrogiteliem bolezni.

3. Zvsemi bioloskimi vzorci in priborom za odvzem ravnajte v skladu s smernicami in postopki, ki veljajo v vasi ustanovi. Pri stiku z bioloskimi vzorci poisCite zdravnisko pomog, ker se na ta nacin lahko prenaSajo
nalezljive bolezni. UpoStevati morate varnostne smernice in postopke, ki veljajo v vasi ustanovi.

4. Pipete za sedimentacijo so predvidene za enkratno uporabo. Vse izdelke odloZite v posode za odlaganje nevarnih bioloskih snovi.

5. Pipet za sedimentacijo po preteku uporabnosti ne smete ve¢ uporabljati. Uporabnost potece zadnji dan navedenega meseca in leta.
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SL

Shranjevanje
lzdelek hranite na sobni temperaturi.

Fizikalno-kemijski princip

Zaradi veGje gostote eritrocitov v primerjavi s plazmo se ti v antikoagulirani krvi pocasi posedajo. Na sedimentacijo eritrocitov pa vplivajo razliéni dejavniki, ki lahko hitrost sedimentacije pospesijo ali upocasnijo.

Med najpomembnejSe vplive poleg razlike v gostoti sodita agregacija eritrocitov in njihov elektri¢ni naboj. Zaradi negativnega elektricnega naboja se eritrociti medsebojno odbijajo in sedimentacija poteka pocasneje.
Spremenjena sestava plazemskih beljakovin, zlasti povecana koncentracija beljakovin akutne faze pri vnetnih procesih, zmanj$a zeta potencial (odbijanje pri negativnem naboju) in tako ugodno vpliva na agregacijo
eritrocitov, kar povzroci hitrejSo sedimentacijo krvnih celic in visje izmerjene vrednosti hitrosti sedimentacije BSG*. Nasprotno pa povec¢ana koncentracija plazemskih beljakovin z negativnim nabojem povzroéi pocasnejso
sedimentacijo eritrocitov in zato niZje izmerjene vrednosti BSG.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk (Leksikon medicinske laboratorijske diagnostike, prirocnik); 3. izdaja 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Referencne vrednosti se dolocijo na lokalnem nivoju skladno s priporoCili za referencne vrednosti. Ob upostevanju progresivnega povecevanja hitrosti sedimentacije krvi s starostjo je treba za vsako desetletje
odraslega Zivlienjskega obdobja pri moskih in Zenskah dolociti locene vrednosti. Na hitrost sedimentacije krvi vplivajo tudi Stevilne druge spremeniljivke, ki jih lahko upoStevamo tudi pri referencnih vrednostih, npr. raven
hemoglobina, zdravila, menstruacijski cikel, nosecnost in kajenje. V razpredelnici ,Referencne vrednosti za metodo Westergren-ESR* so navedene referencne vrednosti za hitrost sedimentacije krvi (BSG), ki jih lahko
uporabimo kot pomoc pri dolo¢anju lokalnih referencnih vrednosti.

Referencne vrednosti za metodo Westergren-ESR**

Srednja vrednost ESR

zgornja meja standarda

Starost (leta) Zenske
18-30 3.1 5.1 <74 <107
31-40 34 56 <78 <110
41-50 46 6.2 <106 <182
51-60 56 9.4 <122 <186
60-70 56 9.4 <127 <202
>70 56 10,1 <30 <35

Normalna hitrost sedimentacije krvi (BSG) ne izkljucuje nevnetnih bolezni organov, motenj v delovanju organov in malignih tumorjev.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Ucbenik laboratorijske medicine; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Omejitve

1. Vzorce krvi morate shranjevati pri sobni temperaturi. Dolocanje BSG je treba nato izvesti v prvih stirih urah po odvzemu krvi. V hladilniku (4 °C) lahko vzorec hranite dalj ¢asa (najve¢ 24 ur).
Vzorec je treba nato pred uporabo segreti na sobno temperaturo.

Vzorec krvi je treba pred merjenjem hitrosti sedimentacije krvnih celic temeljito homogenizirati, tako da jih pazljivo pretresete.

Med merjenjem mora biti temperatura okolice 18—25°C in merjenje mora potekati zas¢iteno pred vibracijami, prepihom in neposredno sonéno svetlobo ali skladno z dolocili, specificnimi za drzavo ali laboratorij.
Nacelo merjenja ustreza CLSI H2-A5.

Merilna natan¢nost znasa +/— 1 mm ekstenzije.

Stojala BSG SARSTEDT lahko Cistimo z razkuzili na osnovi etanola/izopropanola.

Razmerje mesanja 1:4 neposredno vpliva na rezultat analize in ga je treba upostevati.

e e L

Stojalo lahko uporabljate samo, ¢e merilna lestvica ni valovita in je jasno Citljiva.
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Odvzem vzorca in rokovanje

PREDEN ZACNETE Z MERITVAMI HITROSTI SEDIMENTACIJE KRVI (BSG), V CELOTI PREBERITE TA DOKUMENT.

Material, potreben za dolo¢anje hitrosti sedimentacije krvi

1.
2.
3.
4.

Z vzorcem krvi napolnjena epruveta za vzorec (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, navojna epruveta BSG ali epruveta Microvette® CB 200 BSG)*.

Stojala BSG SARSTEDT, ki ustrezajo epruveti za vzorec in po potrebi ustrezna pipeta za sedimentacijo SARSTEDT.

Rokavice, halja, zas¢ita za oci ali druga ustrezna zascitna oblacila za zas¢ito pred patogeni, ki se prenasajo z vzorénim materialom, ali za zas¢ito pred potencialno infektivnim materialom.
Budilka ali Stoparica.

*Za odvzem krvi in transport vzorca je treba upostevati navodila za uporabo vsake posamezne epruvete za vzorec (S-Sedivette®, S-Monovette® BSG, navojne epruvete BSG ali Microvette® CB 200 BSG)*.

Izvedba dolo¢anja hitrosti sedimentacije krvi BSG

Splo$na opozorila

V nadaljevanju so opisane razli¢ne izvedbe stojal BSG in pipet za sedimentacijo SARSTEDT:

A

B
C:
D

Uporaba stojala BSG SARSTEDT, &t. art.: 90.1090

Uporaba stojala BSG SARSTEDT, &t. art.: 90.1060 s pipetami za sedimentacijo SARSTEDT, §t. art.: 86.1996
Uporaba stojala BSG, $t. art.: 90.1060.062 s pipetami za sedimentacijo SARSTEDT, &t. art.: 86.1996.062
Uporaba stojala BSG SARSTEDT, &t. art.: 90.1091

A: Uporaba stojala BSG SARSTEDT, st. art.: 90.1090
Stojalo BSG SARSTEDT (8t. art.: 90.1090) je primerno izkljuéno za uporabo z epruveto S-Sedivette® (§t. art.: 06.1690.xxx).

Vzorce pazljivo obrnite navzdol (sl. 0).

Stojalo BSG SARSTEDT mora stati na ravni vodoravni podlagi. Za merjenje postavite napolnjeno epruveto S-Sedivette® pokoncéno v stojalo BSG SARSTEDT.
Nicelna tocka vsakega vzorca mora biti poravnana z narebrenim vijakom (puscico) (sl. 9).

Zacnite merjenje, tako da nastavite budilko ali Stoparico na ¢as merjenja in jo zazenete.

Po izbiri nastavite na 30 minut (1. izmerjena vrednost) in na 1 uro (2. izmerjena vrednost) ali na 1 uro (1. izmerjena vrednost) in na 2 uri (2. izmerjena vrednost).

Po prete¢enem ¢asu +/- 1 minuta odgitate razdaljo v milimetrih med dnom meniskusa plazme in zgornjim koncem stebri¢ka s sedimentiranimi eritrociti na zadnji stranici z merilno lestvico.
Pazite, da v stebricku eritrocitov ne bo levkocitov (Buffy Coat). ZabeleZite Steviléno vrednost.
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B: Uporaba stojala BSG SARSTEDT, st. art.: 90.1060 s pipetami za sedimentacijo SARSTEDT st. art.: 86.1996

Stojalo BSG SARSTEDT (8t. art.: 90.1060) je primerno izkljuéno za uporabo z epruveto S-Monovette® BSG (&t. art.: 05.1079.xxx) ali z navojno epruveto BSG (st. art.: 47.410.xxx)
in pipeto za sedimentacijo SARSTEDT (&t. art.: 86.1996).

1. Vzorce pazljivo obrnite navzdol (sl. 0).
2. Odprite epruveto S-Monovette® BSG/navojno epruveto BSG, tako da navojni pokrovéek obracate v smeri nasproti urnemu kazalcu (sl. 9).

3. Pipeto za sedimentacijo vstavite v epruveto S-Monovette® BSG/navojno epruveto BSG. Pipeto za sedimentacijo previdno potisnite navzdol. Pri tem se pipeta za sedimentacijo napolni s krvjo.
Privijte batnico pipete za sedimentacijo z epruveto S-Monovette® BSG/navojno epruveto BSG z obracanjem v smeri urnega kazalca (sl. 9).

4. Pipeta za sedimentacijo je pravilno privita, Ce je oznaka napolnjenosti na pipeti za sedimentacijo to¢no ob oznaki O (sl. o).

5. Za merjenje postavite epruveto S-Monovette® BSG/navojno epruveto BSG s privito pipeto za sedimentacijo pokonéno na stojalo BSG SARSTEDT z zadnjo stranico z merilno lestvico.
Stojalo BSG SARSTEDT mora stati na ravni vodoravni podlagi. Nigelno to&ko vsakega vzorca je treba preveriti in po potrebi nastaviti z obraganjem batnice pipete za sedimentacijo (sl. @).
6. Zadnite merjenje, tako da nastavite budilko ali Stoparico na ¢as merjenja in jo zaZenete.
Po izbiri nastavite na 30 minut (1. izmerjena vrednost) in na 1 uro (2. izmerjena vrednost) ali na 1 uro (1. izmerjena vrednost) in na 2 uri (2. izmerjena vrednost).

7. Po preteCenem Casu +/—- 1 minuta odCitate razdaljo v milimetrih med dnom meniskusa plazme in zgornjim koncem stebricka s sedimentiranimi eritrociti na zadniji stranici z merilno lestvico.
Pazite, da v stebricku eritrocitov ne bo levkocitov (Buffy Coat). ZabeleZite Steviléno vrednost.
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C: Uporaba stojala BSG SARSTEDT, &t. art.: 90.1060.062 s pipetami za sedimentacijo SARSTEDT st. art.: 86.1996.062

Stojalo BSG SARSTEDT (8t. art.: 90.1060.062) je primerno izkljuéno za uporabo z epruveto S-Monovette® BSG (St. art.: 05.1079.xxx) ali z navojno epruveto BSG (St. art.: 47.410.xxx)
in pipeto za sedimentacijo SARSTEDT (§t. art.: 86.1996.062).

1. Vzorce pazljivo obrnite navzdol (sl. o).
2. Odprite epruveto S-Monovette® BSG/navojno epruveto BSG, tako da navojni pokrovéek obracate v smeri nasproti urnemu kazalcu (sl. 9).

3. Pipeto za sedimentacijo vstavite v epruveto S-Monovette® BSG/navojno epruveto BSG. Pipeto za sedimentacijo previdno potisnite navzdol. Pri tem se pipeta za sedimentacijo napolni s krvjo.
Privijte batnico pipete za sedimentacijo z epruveto S-Monovette® BSG/navojno epruveto BSG z obracanjem v smeri urnega kazalca (sl. 9).

4. Pipeta za sedimentacijo je pravilno privita, ¢e je oznaka napolnjenosti na pipeti za sedimentacijo to¢no ob oznaki O (sl. o).

Za merjenje postavite epruveto S-Monovette® BSG/navojno epruveto BSG s privito pipeto za sedimentacijo pokonéno na stojalo BSG SARSTEDT brez zadnje stranice.

Stojalo BSG SARSTEDT mora stati na ravni vodoravni podlagi. Nigelno to&ko vsakega vzorca je treba preveriti in po potrebi nastaviti z obraganjem batnice pipete za sedimentacijo (sl. @).
6. Zadnite merjenje, tako da nastavite budilko ali Stoparico na ¢as merjenja in jo zaZenete.

Po izbiri nastavite na 30 minut (1. izmerjena vrednost) in na 1 uro (2. izmerjena vrednost) ali na 1 uro (1. izmerjena vrednost) in na 2 uri (2. izmerjena vrednost).

7. Po pretecenem Casu +/- 1 minuta odcitate razdaljo v milimetrih med dnom meniskusa plazme in zgornjim koncem stebri¢ka s sedimentiranimi eritrociti z merilno lestvico, odtisnjeno na pipeti za sedimentacijo.
Pazite, da v stebricku eritrocitov ne bo levkocitov (Buffy Coat). ZabeleZite Steviléno vrednost.
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D: Uporaba stojala BSG SARSTEDT, &t. art.: 90.1091
Stojalo BSG (§t. art.: 90.1091) je primerno izklju¢no za uporabo z epruveto Microvette® CB 200 BSG (St. art.: 18.1325.xxx).

1.
2.

Vzorec pazljivo obrnite navzdol (sl. 0).

Epruveto Microvette® CB 200 BSG odprite, tako da zamasek povleGete navzgor. Kapilaro za sedimentacijo vstavite v epruveto Microvette® CB 200 BSG.

Kapilaro za sedimentacijo previdno potisnite navzdol. Pri tem se kapilara za sedimentacijo napolni s krvjo (sl. 9).

Stojalo BSG SARSTEDT mora stati na ravni vodoravni podlagi. Za merjenje postavite napolnjeno epruveto Microvette® CB 200 BSG s kapilaro za sedimentacijo pokonéno v stojalo BSG SARSTEDT.

Nicelna to¢ka vsakega vzorca mora biti tocno naravnana z narebrenim vijakom (puscico) (sl. 0).

Zacnite merjenje, tako da nastavite budilko ali Stoparico na ¢as merjenja in jo zazenete.
Po izbiri nastavite na 30 minut (1. izmerjena vrednost) in na 1 uro (2. izmerjena vrednost) ali na 1 uro (1. izmerjena vrednost) in na 2 uri (2. izmerjena vrednost).

Po prete¢enem casu +/- 1 minuta od¢itate razdaljo v milimetrih med dnom meniskusa plazme in zgornjim koncem stebricka s sedimentiranimi eritrociti na zadnji stranici z merilno lestvico.

Pazite, da v stebricku eritrocitov ne bo levkocitov (Buffy Coat). ZabeleZite Steviléno vrednost.

(2] L (3]

VN N
2 3 4 5 6 7 8 9 10
@ snsreor Microvette” BSG/ESR/VS
L

Odlaganje med odpadke

1.

2
3.
4

Spremljati in upostevati je treba sploSne smernice za higieno in zakonske dolocbe o praviinem odlaganju infektivnega materiala med odpadke.

Rokavice za enkratno uporabo preprecujejo nevarnost za okuzbo.
Onesnazene ali napolnjene pipete za sedimenatcijo SARSTEDT je treba odloZiti v primerne posode za odlaganje nevarnih bioloskih snovi, ki jih je mogoce nato avtoklavirati in sezgati.

QOdstranjevanje potencialno kontaminiranega potrosnega materiala po smernicah in navodilih ustanove.
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Za izdelek specifi¢ni standardi in smernice v vsakokratni ustrezni veljavni razli€ici

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Digitalna izdaja Labor & Diagnose 2020; Poglavje 19.3.2 Blutkdrperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Simboli in oznacevalne kode:
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Stevilka izdelka

Oznaka Sarze

Uporabno do

Znak CE

In-vitro diagnostika

Upostevajte navodila za uporabo.

Pri ponovni uporabi: nevarnost kontaminacije

Hranite zasciteno pred soncno svetlobo.

Hranite na suhem mestu.

Proizvajalec

Drzava, v kateri je bil izdelek izdelan

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.

O vseh resnih dogodkih v zvezi s proizvodom je treba obvestiti proizvajalca in pristojni nacionalni organ.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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Bruksanvisning - SARSTEDT manuell blodsénka — SR-stall & SR-pipetter SV

Anvandning

De manuella SR*-stéllen och SARSTEDT SR-pipetterna anvands fér manuell diagnostisk bestdmning in vitro av blodsénkan (SR) fran citrat-helblod (blandningsforhallande 1:4; 1 del citrat + 4 delar blod). De erhalina
métresultaten motsvarar Westergrens metod. Beroende pa vilket blodprovtagningssystem som anvands, anvands vendst eller kapillart blod. Med Microvette® CB 200 SR anvands kapillérblod. Med S-Sedivette®,
S-Monovette® SR eller rér med skruvkork SR anvands vendst blod.

Produkterna &r avsedda for professionell anvandning och av medicinskt utbildad personal samt laboratoriepersonal.

*SR = Sankningsreaktion, &ven (blod)sanka

Produktbeskrivning

SR-stall (aven kallade sankastall) ar gjorda av plast och, beroende pa design, anpassade for bloduppsamlingsréren S-Sedivette®, S-Monovette® SR, ror med skruvkork SR eller Microvette® CB 200 SR. De finns med
och utan graderad bakpanel och har vardera 10 métplatser. SARSTEDT SR-pipetter av plast, med och utan skala, anvénds som tilloehér. For SARSTEDT SR-stall utan bakpanel passar S-Monovette® SR eller ror med
skruvkork SR i kombination med SARSTEDT SR-pipett med skala. Beroende pa utforande passar SARSTEDT SR-stéll med graderad bakpanel till S-Sedivette® och till kombinationen: S-Monovette® SR eller till rér med
skruvkork SR med SR-pipetten med O-markning (utan skala) eller Microvette® CB 200 SR med dess kapillarror.

Produktdversikt

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
) sansreor S-Sedivette® BSGIESR VS Bomsreor SEDIPLUS® e — SEDIPLUS®
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Dsneren Microvette® BSGIESRIVS
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Artikelnummer Beskrivning Att anvandas med
Q 90.1090 SARSTEDT SR-stéll med gradering Passar S-Sedivette®
. Passar S-Monovette® SR eller rér med skruvkork SR i kombination
@ 90.1060 SARSTEDT SR-stéll med graderad bakpanel med SR-pipett med O-markering (variant )
x Passar S-Monovette® SR eller rér med skruvkork SR i kombination
O 90.1060.062 SARSTEDT SR-stéll utan bakpanel med SR-pipett med skala (variant F)
@ 90.1091 SARSTEDT SR-stall for Microvette® CB 200 SR Passar Microvette® CB 200 SR med kapillarror
G 86.1996 SARSTEDT SR-pipetter med O-markering Passar SARSTEDT SR-stéll med graderad bakpanel (variant B)
G 86.1996.062 SARSTEDT SR-pipetter med skala Passar SARSTEDT SR-stall utan bakpanel (variant C)

Sékerhetsanvisningar och varningar
1. Folj beskrivningen av hur produkten hanteras.
2. Allmanna forsiktighetsatgarder: Anvand handskar och allman personlig skyddsutrustning for skydd mot majlig exponering for potentiellt smittférande provmaterial och Gverforda patogener.

3. Behandla alla biologiska prover och hjalpmedel fér provtagning enligt klinikens riktlinjer och forfaranden. Uppsok Iakare efter kontakt med biologiska prover eftersom infektionssjukdomar kan éverféras pa detta sétt.
Klinikens sékerhetsriktlinjer och -forfaranden méste folias.

4. SR-pipetterna ar avsedda for engangsbruk. Avfalishantera alla produkter i behallare for biologiskt riskavfall.

5. SR-pipetterna far inte langre anvandas efter att hallbarhetstiden har 16pt ut. Utgdngsdatum &r den sista dagen i angiven ménad och ér.
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SV

Férvaring
Produkterna ska forvaras i rumstemperatur.

Fysikalisk-kemisk princip

Pa grund av erytrocyters hogre tathet jamfort med plasma sjunker de langsamt i antikoagulerat blod. Sedimenteringen av erytrocyter paverkas dock av olika faktorer som kan paskynda eller bromsa
sankningshastigheten. Utdver skillnaden i densitet ar de viktigaste paverkande faktorerna erytrocytaggregation och deras elektriska laddning. Erytrocyternas negativa laddning gor att de stéter bort varandra och
sedimenteringen gar langsamt. En forandrad sammanséttning av plasmaproteinerna, sarskilt den ékade koncentrationen av akutfasproteiner i inflammatoriska processer, minskar zetapotentialen (avstotande effekten av
den negativa laddningen) och framjar dérigenom aggregationen av erytrocyterna, som leder till snabbare sedimentering av blodkropparna och darmed 6kade SR-aviasningar. Daremot leder en 6kad koncentration av
negativt laddade plasmaproteiner till lingsammare sedimentering av erytrocyterna och darmed lagre SR-aviasningar.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3:e Upplagan. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Referensvérden bér faststéllas pé lokal niva i enlighet med rekommendationer for referensvérden. Vad géller den progressiva 6kningen av ESR med aldern, bér separata véarden faststéllas for varje artionde av vuxenliv
for mén och kvinnor. Flera andra variabler paverkar SR och kan dédrmed paverka referensvérdena, t.ex. hemoglobinvérden, medicin, menstruationscykel, graviditet och rékning. Tabellen 'Referensvarden for Westergrens
SR-metod" listar referensvérden for SR som kan anvédndas som végledning for att sdtta lokala referensvérden.

Referensvéarden for Westergrens SR-metod™*

SR-medelvarde

normens 6vre grans

Aider (ar) Kvinna
Kvinna
18-30 3,1 5,1 <71 <107
31-40 3,4 5,6 <78 <11,0
41-50 46 6,2 <106 <132
51-60 5,6 9,4 <122 <186
60-70 5,6 9,4 <127 <202
>70 5,6 10,1 <30 <35

En normal SR utesluter inte icke-inflammatoriska organsjukdomar, organdysfunktion och maligna tumérer.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Viktigt
1. Forvara blodprover i rumstemperatur. Bestdmningen av SR ska ske inom de férsta 4 timmarna efter blodprovtagningen.

| kylskép (4 °C) kan provet férvaras langre (maximalt 24 timmar). Provet méste sedan &terfa rumstemperatur innan analysering av provet.

Innan sankningsreaktionen mats maste blodprovet homogeniseras noggrant genom att omsorgsfullt vanda pa det.

Matningen kréver en omgivningstemperatur pa 18-25°C och maste utforas skyddad mot vibrationer, korsdrag och direkt solljus eller enligt nationella eller labspecifika riktlinjer.
Matprincipen motsvarar CLSI H2-A5.

Matnoggrannheten ar +/-1 mm av métbanan.

SARSTEDT SR-stallen kan rengéras med desinfektionsmedel baserade pé etanol/isopropanol.

Blandningsférhéllandet 1:4 paverkar analysresultatet direkt och méste beaktas.

S e L

Stallet ska endast anvandas om skalan inte ar béjd och skalan &r tydligt lasbar.
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Provtagning och hantering
LAS DETTA DOKUMENT HELT INNAN DU STARTAR SR-MATNINGEN.

Noédvandigt arbetsmaterial for SR-bestamningen

1. Provror fyllt med blod (S-Sedivette®, S-Monovette® SR, rér med skruvkork SR eller Microvette® CB 200 SR)*.

2. SARSTEDT SR-stall lampligt for provréret och, om nédvandigt, passande SARSTEDT SR-pipett.

3. Handskar, skyddsrock, 6gonskydd eller andra lampliga skyddsklader fér skydd mot med provmaterial dverférda patogener eller potentiellt smittférande material.
4. Véackarklocka eller stoppur.

Observera bruksanvisningen for respektive provror (S-Sedivette®, S-Monovette® SR, rér med skruvkork SR eller Microvette® CB 200 SR) for blodprovet och provtransporten.
Genomférande av SR-bestamning

Allmanna anvisningar

Nedan beskrivs de olika varianterna av SARSTEDT SR-stéll och SARSTEDT SR-pipetter:

A:  Anvandning av SARSTEDT SR-stéll art.nr: 90.1090

B: Anvandning av SARSTEDT SR-stéll art.nr: 90.1060 med SARSTEDT SR-pipetter, art.nr: 86.1996

C:  Anvandning av SR-stéll art.nr: 90.1060.062 med SARSTEDT SR-pipetter, art.nr: 86.1996.062

D: Anvéandning av SARSTEDT SR-stéll art.nr: 90.1091

A: Anvandning av SARSTEDT SR-stall art.nr: 90.1090
SARSTEDT SR-stall (art.nr: 90.1090) &r endast avsedd for anvandning med S-Sedivette® (art.nr 06.1690.xxX).

1. Blanda provet val (bild @).

2. SARSTEDT SR-stall méste sté pa ett horisontellt underlag. Fér méatningen placerar du den fyllda S-Sedivette® lodratt i SARSTEDT SR-stéll.
Nollpunkten for varje prov méste stéllas in med den réfflade skruven (pil) (bild 9).

3. Starta matningen genom att stélla in och starta en véckarklocka eller ett stoppur for dina méttider.
Som alternativ pa 30 minuter (1:a méatvarde) och 1 timme (2:a métvarde) eller 1 timme (1:a matvarde) och 2 timmar (2:a matvarde).

4. Efter att tiden har gétt +/-1 minut avlases avstandet i millimeter mellan botten av plasman och toppen av pelaren med de sedimenterade erytrocyterna pa den graderade bakpanelen.
Se till att det inte finns nagra leukocyter (buffy coat) i erytrocytpelaren. Notera det numeriska vardet.
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B: Anvandning av SARSTEDT SR-stéll art.nr: 90.1060 med SARSTEDT SR-pipetter art.nr: 86.1996
SARSTEDT SR-stall (art.nr: 90.1060) &r endast avsedd for anvandning med S-Monovette® SR (art.nr: 05.1079.xxx) eller rér med skruvkork SR (art.nr: 47.410.xxx) och SARSTEDT SR-pipett (art.nr: 86.1996).

1. Blanda provet vil (bild @).
2. Oppna S-Monovette® SR/rér med skruvkork SR genom att vrida locket moturs (bild e)A

3. Forin SR-pipetten i S-Monovette® SR/ror med skruvkork SR. Tryck SR-pipetten forsiktigt nerat. SR-pipetten fylls da med blod.
Skruva pa SR-pipettens kolvhylsa med S-Monovette® SR/rér med skruvkork SR genom att vrida medurs (bild 9).

4. SR-pipetten ar ratt fastskruvad nar fyllningsmérket pa SR-pipetten exakt nar O-market (bild @).

5. For méatningen, placera S-Monovette® SR/rér med skruvkork SR med den nu péskruvade SR-pipetten vertikalt pd SARSTEDT SR-stéllet med graderad bakpanel.
SARSTEDT SR-stéll méaste sté pa ett horisontellt underlag. Nollpunkten fér varje prov maste kontrolleras och vid behov justeras med SR-pipettens kolv (bild 9).

6. Starta matningen genom att stélla in och starta en véackarklocka eller ett stoppur for dina méttider.
Som alternativ pa 30 minuter (1:a méatvarde) och 1 timme (2:a métvarde) eller 1 timme (1:a matvarde) och 2 timmar (2:a matvarde).

7. Efter att tiden har gatt +/-1 minut avlases avstandet i millimeter mellan botten av plasman och toppen av pelaren med de sedimenterade erytrocyterna pa den graderade bakpanelen.
Se till att det inte finns nagra leukocyter (buffy coat) i erytrocytpelaren. Notera det numeriska vérdet.
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SV

C: Anvandning av SARSTEDT SR-stall art.nr: 90.1060.062 med SARSTEDT SR-pipetter art.nr: 86.1996.062
SARSTEDT SR-stall (art.nr: 90.1060.062) ar endast avsedd for anvandning med S-Monovette® SR (art.nr 05.1079.xxx) eller ror med skruvkork SR (art.nr: 47.410.xxx) och SARSTEDT SR-pipett (art.nr: 86.1996.062).

1. Blanda provet vil (bild @).
2. Oppna S-Monovette® SR/rér med skruvkork SR genom att vrida locket moturs (bild e)A

3. Forin SR-pipetten i S-Monovette® SR/ror med skruvkork SR. Tryck SR-pipetten forsiktigt nerat. SR-pipetten fylls da med blod.
Skruva pa SR-pipettens kork med S-Monovette® SR/ rér med skruvkork SR genom att vrida medurs (bild 0).

4. SR-pipetten ar ratt fastskruvad nér fyliningsmarket pa SR-pipetten exakt nar 0-market (bild 0).
For matningen, placera S-Monovette® SR/rér med skruvkork SR med den nu paskruvade SR-pipetten vertikalt p4 SARSTEDT SR-stéllet utan bakpanel.
SARSTEDT SR-stéll méste sté pa ett horisontellt underlag. Nollpunkten fér varje prov méste kontrolleras och vid behov justeras med SR-pipettens kolvhylsa (bild 6).
6. Starta matningen genom att stélla in och starta en véackarklocka eller ett stoppur for dina méttider.
Som alternativ pa 30 minuter (1:a méatvarde) och 1 timme (2:a métvarde) eller 1 timme (1:a matvarde) och 2 timmar (2:a matvarde).
7. Efter att tiden har gatt +/-1 minut avlases avstandet i millimeter mellan botten av plasmamenisken och toppen av pelaren med de sedimenterade erytrocyterna med hjélp av skalan som &r tryckt pa SR-pipetten.
Se till att det inte finns nagra leukocyter (buffy coat) i erytrocytpelaren. Notera det numeriska vérdet.
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D: Anvandning av SARSTEDT SR-stéll art.nr: 90.1091

SARSTEDT SR-stall (art.nr: 90.1091) &r endast avsedd for anvandning med Microvette® CB 200 SR (art.nr 18.1325.xxx).

Blanda provet vl (bild @).

Oppna Microvette® CB 200 SR genom att dra ut instickspluggen uppét. Fér in kapillarréret i Microvette® CB 200 SR.

Tryck kapillarroret forsiktigt nerat. Kapillarroret fylls da med blod (bild 9),

SARSTEDT SR-stall méaste sta pa ett horisontellt underlag. For matningen placerar du den fyllda Microvette® CB 200 SR med kapillarrdr lodrétt i SARSTEDT SR-stéll.
Nollpunkten fér varje prov méste stéllas in med den réfflade skruven (pil) (bild 9).

1.
2.

Starta méatningen genom att stélla in och starta en vackarklocka eller ett stoppur for dina mattider.
Som alternativ pa 30 minuter (1:a matvarde) och 1 timme (2:a matvarde) eller 1 timme (1:a méatvérde) och 2 timmar (2:a matvarde).

Efter att tiden har gatt +/-1 minut avi&ses avstandet i millimeter mellan botten av plasmamenisken och toppen av pelaren med de sedimenterade erytrocyterna pa den graderade bakpanelen.

Se till att det inte finns nigra leukocyter (buffy coat) i erytrocytpelaren. Notera det numeriska vardet.
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Avfallshantering

1.

2
3.
4

Beakta och folj allméanna hygieniska riktlinjer och lagbestémmelser géllande korrekt avfallshantering av smittférande material.

Engangshandskar minskar risken for infektion.
Kontaminerade eller fyllda SARSTEDT SR-pipetter maste placeras i lampliga avfallsbenhéllare for biologiskt riskavfall som direkt kan autoklaveras och brannas.

Avfallshantering av det potentiellt kontaminerade forbrukningsmaterialet ska ske enligt klinikens riktlinjer och principer.
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Produktspecifika standarder och riktlinjer i aktuell version

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomas, L.: Labor und Diagnose. Digital utgava Labor & Diagnose 2020; kapitel 19.3.2 Blutkdrperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Forklaring av symboler och markning:
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Artikelnummer

Satsbeteckning

Anvéandbar till

CE-maérkning

In vitro-diagnostik

Las bruksanvisningen

Vid ateranvandning: Kontamineringsrisk

Forvaras skyddat mot solljus

Férvaras torrt

Tillverkare

Tillverkningsland

Med reservation for tekniska féréandringar.

Alla allvarliga handelser som rér produkten ska meddelas tillverkaren och berérd nationell myndighet.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

**Bruhn wavAniy, gilownasiansunng (Lehrbuch der Labormedizin); Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X
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CLSI** H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.

Thomas, L.: Labor und Diagnose (sfosd fiidinmsuaznsasiaisiads) tenssatuddviavessiosd jidnmsuazmsasaiiads 2020; it 19.3.2 dfATnmsanazneu:
(www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchorse3s)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)
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Kullanim i¢in talimatlar - SARSTEDT Manuel eritrosit sedimantasyon — ESR standi ve sedimantasyon pipetleri TR

Kullanim amaci

Manuel ESR* stantlar ve SARSTEDT sedimantasyon pipetleri, antikoagule sitratli tam kandan (karisim orani 1:4; 1 kisim sitrat + 4 kisim kan) eritrosit sedimantasyon hizinin (ESR) manuel, in vitro tanisal saptanmasi igin
kullanilir. Elde edilen 6lgtim sonuglan Westergren yéntemine uygundur. Kullanilan kan alma sistemine bagli olarak vendz ya da kapiler kan kullanilir. Microvette® CB 200 ESR ile kapiler kan, S-Sedivette®, S-Monovette®
ESR ya da vidall kapakli tip ESR kullanildiginda ven&z kan kullanilir.

Urtinler, saglik meslegi mensuplari ve laboratuvar personeli tarafindan profesyonel ortamda kullaniimak tizere tasarlanmistir.

*ESR = Eritrosit sedimantasyon hizi

Uriin agiklamasi

ESR stantlari (sedimantasyon stantlari olarak da anilir) plastikten yapiimistir ve tasarima bagl olarak S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, vidall kapakli tip ESR ya da Microvette® CB 200 ESR kan alma tuplerine
uyarlanmistir. Bunlar élcekli arka panolu ve 6lcekli arka panosuz olarak temin edilebilir ve her biri 10 6lcim noktasi saglar. Plastik SARSTEDT sedimantasyon pipetleri dlgekli ve lceksiz sekilde aksesuar olarak kullanilir.
Arka panosuz SARSTEDT sedimantasyon standi icin S-Monovette® ESR ya da vidall kapakli tip ESR, dlgekli SARSTEDT sedimantasyon pipetiyle kombinasyon halinde uygundur. Olgekli arka panolu SARSTEDT
sedimantasyon stantlan tasarima gore S-Sedivette® ve asagidaki kombinasyonla uyumludur: S-Monovette® ESR ya da O isaretli sedimantasyon pipetli vidall kapakli tiip ESR’ye (6lgeksiz) ya da sedimantasyon kapileriyle
Microvette® CB 200 ESR'ye.

Uriintin kisa agiklamasi

2 3 4 5 6 7 8 9) 10
) sansreor S-Sedivette® BSGIESR VS Bomsreor SEDIPLUS® e — SEDIPLUS®

o | = = - =

HEEEEEEEE e 6

~
w
o [y
o
m‘
=
@

E ==
1 9 10
Dsneren Microvette® BSGIESRIVS
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Uriin ad unu ullanim igindi

Uriin ad nunla kullanim i¢indir
[A) 90.1090 Dereceli SARSTEDT ESR standi S-Sedivette® ile uyumlu

- . S-Monovette® ESR ya da vidall kapakl tip ESR, O isaretli
@ SOyled Cleeiilignea pamely SARSMEDT (ESfR SEme! sedimantasyon pipetiyle kombinasyon halinde uygundur (E varyantr)
0 90.1060.062 Arka panosuz SARSTEDT ESR stand S-Monovette® ESR ya da vidall kapakli tip ESR, baskill dlgekli

! : P sedimantasyon pipetiyle kombinasyon halinde uygundur (F varyanti)

@ 90.1091 Microvette® CB 200 ESR'ye yonelik SARSTEDT ESR stantlari Sedimantasyon tlplt Microvette® CB 200 ESR ile uyumlu
G 86.1996 O isaretli SARSTEDT sedimantasyon pipetleri Olgekli arka panolu SARSTEDT ESR standi ile uyumiu (B varyant)
G 86.1996.062 Baskili dlgekli SARSTEDT sedimantasyon pipetleri Arka panosuz SARSTEDT ESR standi ile uyumliu (C varyanti)

Guvenlik ve uyan bilgileri
1. Kullanm ile ilgili talimatlar uygulayin.
2. Genel 6nlemler: Bulasici olma ihtimali olan érnek malzemesine ve bulasici patojenlere olasi maruziyete karsi korunmak igin eldiven ve genel kisisel koruyucu donanim kullanin.

3. Tum biyolojik drnekleri ve kan alm gereglerini kurumunuzun kilavuz ve ilkelerine gére kullanin. Biyolojik érneklerle temas durumunda, bulasici hastaliklar bulastirabileceginden bir doktora danisin.
Kurumunuzun glvenlik yonergelerine ve prosedurlerine uyulmasi zorunludur.

4.  Sedimantasyon pipetleri tek kullanimliktir. Tim trtinleri uygun biyolojik atik kaplarinda bertaraf edin.

5. Sedimantasyon pipetleri raf émurleri sona erdikten sonra artik kullanilmamalidir. Son kullanma tarihi, belirtilen ay ve yilin son gtintddr.
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Depolama
Urtinler oda sicakliginda depolanmalidir.

Fiziksel-Kimyasal Prensip

Eritrositlerin yogunlugu plazmaya gére daha yliksek oldugu igin antikoaglle kanda yavas yavas ¢okelti olustururlar. Bununla birlikte, eritrositlerin sedimantasyonu, sedimantasyon hizini hizlandirabilen veya yavaslatabilen
cesitli faktorlerden etkilenir. Yogunluktaki farkliiga ek olarak, en énemli etkileyen degiskenler arasinda eritrosit agregasyonu ve elektrik yika yer alir. Eritrositlerin negatif yuku birbirlerini itmelerine neden olur ve ¢ékelme gok
yavas gercgeklesir. Plazma proteinlerinin degisen bilesimi, ¢zellikle de enflamatuar slreclerde akut faz proteinlerinin konsantrasyonundaki artis, zeta potansiyelini (negatif yikun itici etkisi) azaltir ve bdylece eritrositlerin kan
htcrelerinin daha hizll sedimantasyon davranisina ve sonug olarak ESR 6lctim degerlerinin yilkselmesine yol agan agregasyonunu destekler. Bunun aksine, negatif yuklt plazma proteinlerinin konsantrasyonundaki artis
eritrositlerin daha yavas sedimantasyonuna ve dolayisiyla daha distik ESR 6lciim degerlerine yol acar.

*Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk; 3. Baski. 2019; Springer. ISBN 978-3-662-48987-1

Referans degerleri, referans degerler icin tavsiyelere uygun olarak yerel diizeyde ayarlanmalidir. Yasla birlikte ESR’deki progresif artis sebebiyle erkeklerde ve kadinlarda yetiskin yasaminin her on yili icin ayr degerler
belirlenmelidiir. Diger bircok degisken ESR'yi etkiler ve bu nedenle érnegin hemoglobin seviyeleri, ilaglar, menstriiel déngd, hamilelik ve sigara kullanimi referans degerleri etkileyebilir. “Westergren ESR yontemine ydnelik
referans degerleri” tablosu, ESR’ye ydnelik yerel referans degerlerin tespit edilmesine yénelik kilavuz olarak kullanilabilecek referans degerler listelenmektedir.

Westergren ESR yontemine yonelik referans degerleri*

ESR ortalama degeri

Standardin Ust sinin

Yas (Yil)
18-30 3.1 5.1 <71 <107
31-40 3.4 5.6 <78 <11,0
41-50 4.6 6.2 <106 <132
51-60 5.6 9.4 <122 <186
60-70 5.6 9.4 <12,7 <202
>70 5.6 10.1 <30 <35

Normal bir ESR, inflamatuar olmayan organ hastaliklarini, organ fonksiyon bozuklugunu ve habis timarleri dislamaz.***

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

Sinirlamalar

1. Kan ornekleri oda sicakliginda depolanmalidir. ESR'nin saptanmasi kan alindiktan sonraki ilk 4 saat icinde gergeklesmelidir.
Ornek, buzdolabinda (4 °C) daha uzun stire (en fazla 24 saat) saklanabilir. Orek kullanimadan énce oda sicakligina getirimelidir.

Kan érnegi, eritrosit sedimantasyon hizi lcimiinden énce dikkatlice calkalanarak iyice homojenize edilmelidir.

Olglim 18-25°C gevre sicakliginda yapiimali ve titresime, cereyana ve dogrudan giines Isinlarina karsi korunmalidir ya da eyalete ve laboratuvara ézgii direktiflere uygun olmalidir.
Olgtim prensibi CLSI H2-A5 ile uyumludur.

Olgum hassasiyeti ¢lgl yolunun +/-1 mm'si kadardir.

SARSTEDT ESR stantlari etanol/izopropanol bazll dezenfektanla temizlenebilir.

1:4'luk kangim orani analiz sonucunu dogrudan etkiler ve buna uyulmalidir.

© N O O A~ N

Stant yalnizca 6lgek zar dalgalanmamissa ve Olgek agikga okunabiliyorsa kullanimalidir.
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Ornek alimi ve kullanim
ESR OLCUMUNE BASLAMADAN ONCE BU DOKUMANIN TAMAMINI OKUYUN.

ESR’nin saptanmasi i¢in gerekli malzemeler

1. Kan 6rnegi ile dolduruimus rnek tlpu (S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, vidall kapakli tip ESR ya da Microvette® CB 200 ESR)*.

2. Ornek tlipiine uygun SARSTEDT ESR standi ve gerekirse uygun SARSTEDT sedimantasyon pipeti.

3. Ornek kaynaklii patojenlere veya potansiyel olarak bulasict maddelere karsl korunmak icin eldiven, 6nliik, koruyucu gézlik veya diger uygun koruyucu giysiler.
4. Qalar saat ya da kronometre.

*Kan alma ve 6rnek tasima icin ilgili drnek tiptiniin (S-Sedivette®, S-Monovette® ESR, Vidall Kapakli Tup ESR ya da Microvette® CB 200 ESR) kullanma talimatlarina uyulmalidir.
ESR’nin saptanmasi islemi

Genel talimatlar

Asagida SARSTEDT ESR stantlari ve SARSTEDT sedimantasyon pipetlerinin farkli cesitleri agiklanmistir:

A:  SARSTEDT ESR stantlarnnin kullanimi, Urtin No.: 90.1090

B: SARSTEDT ESR stantlarinin kullanimi, Uriin No.: 90.1060 SARSTEDT sedimantasyon pipetleriyle kullanimi, Uriin No.: 86.1996

C: ESR stantlarinin, Uriin No.: 90.1060.062 SARSTEDT sedimantasyon pipetleriyle kullanimi, Uriin No.: 86.1996.062

D: SARSTEDT ESR stantlarinin kullanimi, Uriin No.: 90.1091

A: SARSTEDT ESR stantlarinin kullanimi, Uriin No.: 90.1090
SARSTEDT ESR stantlar (Uriin No.: 90.1090) sadece S-Sedivette® (Uriin No.: 06.1690.xxx) ile kullanima uygundur.

1. Ornegi dikkatlice alt Ust edin (Resim 0).

2. SARSTEDT ESR stantlan yatay bir destek tizerinde durmalidir. Olgiim icin S-Sedivette®'yi SARSTEDT ESR standina dikey olarak yerlestirin.
Her 6rnegin sifir noktasi tirtilli vida (ok) ile ayarlanmalidir (Resim 9).

3. Olgim sireleriniz igin bir alar saat ya da kronometre ayarlayin ve 8lgtim baslatin.
istege bagli olarak 30 dakika (1. élgiim degeri) ve 1 saat (2. dlclim degeri) ya da 1 saat (1. lglim dederi) ve 2 saat (2. Slgiim deger).

4. +/-1 dakika gectikten sonra, plazma diskinin tabani ile ¢oktiriimus eritrositlerin bulundugu kolonun Ust ucu arasindaki mesafe milimetre cinsinden 6lgekli arka panoda okunur.
Eritrosit kolonunda I6kosit (Buffy Coat) bulunmadigindan emin olun. Sayisal degeri not edin.
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B: SARSTEDT ESR stantlarinin kullanimi, Uriin No.: 90.1060 SARSTEDT sedimantasyon pipetleriyle kullanimi, Uriin No.: 86.1996

SARSTEDT ESR stantlar (Uriin No.: 90.1060) sadece S-Monovette® ESR (Urtin No.: 05.1079.xxx) ya da vidali kapakii ttip ESR (Urtin No.: 47.410.xxx) ve SARSTEDT sedimantasyon pipetleri (Uriin No.: 86.1996)
ile kullanima uygundur.

1.
2.

Ornekleri dikkatlice alt tist edin (Resim o).
S-Monovette® ESR/vidall kapakl tip ESR’yi vidall kapagini saat yonuniin tersine gevirerek agin. (Resim 9).

Sedimantasyon pipetini S-Monovette® ESR/vidall kapakli tip ESR’nin igine sokun. Sedimantasyon pipetini yavasga asagdi dogru itin. Bu sekilde sedimantasyon pipeti kanla dolar.
Sedimantasyon pipetinin piston mahfazasini saat yontinde cevirerek S-Monovette® ESR’ye/vidall kapakli tip ESR'’ye vidalayin (Resim 9).

Sedimantasyon pipeti, sedimantasyon pipetindeki dolum isareti tam olarak O isaretinde oldugunda tam olarak vidalanir (Resim 0).

Olgtim igin, S-Monovette® ESR'yi/ vidall kapakl tiip ESR'yi, simdi vidalanmis sedimantasyon pipetiyle birlikte, dlgekli arka panolu SARSTEDT ESR standina dikey olarak yerlestirin.

SARSTEDT ESR stantlari yatay bir destek (izerinde durmalidir. Her 6rnegin sifir noktasi kontrol edilmeli ve gerekirse sedimantasyon pipetinin piston mahfazasi déndtrilerek ayarlanmalidir (Resim 6).
Oletim stireleriniz icin bir galar saat ya da kronometre ayarlayin ve dlglimii baslatin.

istege bagl olarak 30 dakika (1. élciim degeri) ve 1 saat (2. dlclim degderi) ya da 1 saat (1. lglim dederi) ve 2 saat (2. Slgiim degeri).

+/-1 dakika gegtikten sonra, plasma diskinin tabani ile ¢okttriimus eritrositlerin bulundugu kolonun Ust ucu arasindaki mesafe milimetre cinsinden 6lgekli arka panoda okunur.
Eritrosit kolonunda I6kosit (Buffy Coat) bulunmadigindan emin olun. Sayisal degeri not edin.
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C: SARSTEDT ESR stantlarinin kullanimi, Uriin No.: 90.1060.062 SARSTEDT sedimantasyon pipetleriyle kullanimi, Uriin No.: 86.1996.062

SARSTEDT ESR stantlan (Uriin No.: 90.1060.062) sadece S-Monovette® ESR (Uriin No.: 05.1079.xxx) ya da vidall kapakii tip ESR (Urtin No.: 47.410.xxx) ve SARSTEDT sedimantasyon pipetleri (Uriin No.: 86.1996.062)
ile kullanima uygundur.

1. Ornekleri dikkatlice alt st edin (Resim o).
2. S-Monovette® ESR/vidall kapakli tp ESR'yi vidall kapagini saat yoninin tersine gevirerek agin. (Resim 9).

3. Sedimantasyon pipetini S-Monovette® ESR/vidall kapakli tiip ESR’nin igine sokun. Sedimantasyon pipetini yavasga asagi dogru itin. Bu sekilde sedimantasyon pipeti kanla dolar.
Sedimantasyon pipetinin piston mahfazasini saat yontinde cevirerek S-Monovette® ESR’ye/vidall kapakli tip ESR'’ye vidalayin (Resim 9).

4. Sedimantasyon pipeti, sedimantasyon pipetindeki dolum isareti tam olarak O isaretinde oldugunda tam olarak vidalanir (Resim o).

Olgtim igin, S-Monovette® ESR’yi/ vidall kapakli tip ESR'yi, simdi vidalanmis sedimantasyon pipetiyle birlikte, arka panosuz SARSTEDT ESR standina dikey olarak yerlestirin.

SARSTEDT ESR stantlari yatay bir destek (izerinde durmalidir. Her 6rnegin sifir noktasi kontrol edilmeli ve gerekirse sedimantasyon pipetinin piston mahfazasi déndtrilerek ayarlanmalidir (Resim 6).
6. Olglim siireleriniz igin bir galar saat ya da kronometre ayarlayin ve 8lgtimi baslatin.

istege bagl olarak 30 dakika (1. élciim degeri) ve 1 saat (2. dlclim degderi) ya da 1 saat (1. lglim dederi) ve 2 saat (2. Slgiim degeri).

7. +/-1 dakika gectikten sonra, plazma diskinin tabani ile ¢oktiriimus eritrositlerin bulundugu kolonun Ust ucu arasindaki mesafe milimetre cinsinden baskili dlgegin sedimantasyon pipetinde okunur.
Eritrosit kolonunda I6kosit (Buffy Coat) bulunmadigindan emin olun. Sayisal degeri not edin.

‘SARSTEDT SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN
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D: SARSTEDT ESR stantlarinin kullanimi, Uriin No.: 90.1091
ESR stantlan (Urtin No.: 90.1091) sadece Microvette® CB 200 ESR (Uriin No.: 18.1325.xxx) ile kullanima uygundur.

1.
2.

Ornegi dikkatlice alt tist edin (Resim @)).

Microvette® CB 200 ESR'yi, bastirmali tipay yukar dogru gekerek agin. Sedimantasyon kapiler tipt Microvette® CB 200 ESR'ye takin.

Sedimantasyon kapileri yavasca asagi dogru itin. Bu sekilde sedimantasyon kapiler tlip kanla dolar (Resim 9).

SARSTEDT ESR stantlar yatay bir destek tizerinde durmalidir. Olgtim igin doldurulmus Microvette® CB 200 ESR'yi dikey konumdaki sedimantasyon kapiler ttipti ile SARSTEDT ESR standina yerlestirin.
Her 6rnegin sifir noktasi tirtill vida (ok) ile tam olarak ayarlanmalidir (Resim e)A

Olgtim sureleriniz icin bir calar saat ya da kronometre ayarlayin ve élgiimil baslatin.
istege bagli olarak 30 dakika (1. élciim degeri) ve 1 saat (2. dlciim degeri) ya da 1 saat (1. 8lglim dederi) ve 2 saat (2. 6lgiim deger).

+/-1 dakika gegtikten sonra, plazma diskinin tabani ile ¢oktlrilmus eritrositlerin bulundugu kolonun Ust ucu arasindaki mesafe milimetre cinsinden 6lcekli arka panoda okunur.
Eritrosit kolonunda I6kosit (Buffy Coat) bulunmadigindan emin olun. Sayisal degeri not edin.

(1] 2] ﬂ (3]

VN N
2 3 4 5 6 7 8 9 10
@ snsreor Microvette” BSG/ESR/VS
L

Bertaraf

Bulasici materyallerin uygun sekilde bertaraf edilmesine yonelik genel hijyen kurallari ve yasal hikimler dikkate alinmali ve bunlara uyulmalidir.

Tek kullanimiik eldivenler enfeksiyon riskini 6nler.
Kontamine veya doldurulmus SARSTEDT sedimantasyon pipetleri, daha sonra otoklavlanip yakilabilen biyolojik tehlikeli maddeler igin 6ngériilen bertaraf kaplarinda bertaraf edilmelidir.

EaEN AN

Potansiyel olarak kontamine olan sarf malzemeleri kurum yénergelerine ve direktiflerine uygun olarak bertaraf edin.
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Su anda gecerli siiriimleriyle Girline mahsus standartlar ve yénergeler

CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
Thomeas, L.: Labor und Diagnose. Dijital baski Labor & Diagnose 2020; bolim 19.3.2 Blutkérperchensenkungs-Reaktion (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.html#_idTextAnchor8638)

ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

Sembol ve isaretleme dizini:

LOT

~ Kd

m

® &= [

ZAN

N

P

-l
i

Urtin numarasi

Parti tanimlamasi

Son kullanma tarihi

CE isareti

In-vitro teshisi

Kullanim talimatini dikkate alin

Yeniden kullanim durumunda: Kontaminasyon tehlikesi

Gunes 1sigindan korunmus olarak muhafaza edin

Kuru yerde depolayin

Uretici

Uretim Uilkesi

Teknik degisiklik hakki sakiidir.

Urtinle ilgili tm ciddi olaylar, imalat¢iya ve yetkili ulusal otoriteye bildirilecektir.

SARSTEDT AG & Co. KG
Sarstedtstr. 1

D-51588 Niumbrecht
www.sarstedt.com
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fEFAIRAR — SARSTEDT [MAFahiE — MiRZ2Ffl MG RE ZH

g

FEhMT 2 SARSTEDT MR E AT s SHDINE U TSR I E MV AIMRMER (ESR)  OCRALLHIN 1:4; 1 04T + 4 DIR) . SREMNSERSRE .
IRIEFTERNMBRRERS, ERAFKNIEMMEM. £ Microvette® CB 200 IMIERRATEMIMEM, M S-Sedivette®, S-Monovette® Il & S 4RHE S M7 E Y KA FHKIL.
AT LSRN AmLT, HETEWARMKREAREA,

“ESR = Mk A 4RI =

RN
Mg (WRAMmNE) HERGIMR, RIFESAE, EHTS-Sedivette®, S-Monovette® MIE. 1RHE MITED, Microvette® CB 200 MR, SRGZIEHIATZIE, 2410 MU E, 1ENRFN

SARSTEDT MR E AR R, HZAEHAHZIE, Ry SARSTEDT MIZYE AT S-Monovette® M3 E=HiZIE SARSTEDT MIKRE SigiTasMAENASHN. RIBEREES, HAESRN
SARSTEDT [MJI44&E AT S-Sedivette® AR AAAEH: S-Monovette®MIE, HEEATRIESMNEESHOZENIUNBRE (LZIE) , & Microvette®CB 200 MR EEGHMNEME,

2 3 4 5 6 7 8 9 10
[ sanseor S-Sedivette® BSG/ESR VS e SEDIPLUS® 'BSG/ESA/VS-WESTERGREN SEDIPLUS® 'B5G/ESA/ VS WESTERGREN
- -. S - Fr —

HEEEEEEEE e 6

0 EE E ¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ssren Microvetie® BSG/ESRIVS

[=REd]
[A) 90.1090 SARSTEDT I 342 JEFT S-Sedivette®
e S &R S-Monovette® MiTE, HERIEEMNELES
(B] 90.1060 SARSTEDT 2l & &R 157142 HOR SN MERE (E2)
P BT S-Monovette® ME, & BHEEMNESS
® 90.1060.062 SARSTEDT Joi5 R 22 EBEZIENILARES (F2)
® 90.1091 SARSTEDT (37128, FAF Microvette® CB 200 M3 E ERATFHIMNEMAER Microvette® CB 200 MIITE
(E) 86.1996 SARSTEDT #50%IE M IME R E & T SARSTEDT % ZIESMRIMITZE (B )
(F) 86.1996.062 SARSTEDT ENEZIEM M RE ST SARSTEDT FLisiiiinge (C &)
REMEBSRT

1. FHEESTRERE,
2. —IRIEHIENE: ERHEFEN-RDARFRE, EREME BB RN AM B A E HRRE .
3. EBREFEANMERENAIRIERIE, IERAEMETYEANEREEA,
—EEMIEYEA, BYEIFE, RANaBERERRRER,
EEE T EN N R BERAIE FRIE .
4. MABRERNRERR. BRIETRIRAZBTEMRRYEEF LRI A DT RFLE,
5. MNEREEIREBRBE2HER. REBTHEEFRNRRE —REH.
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FmfEEF
BNl Sezin

MR FRE

RTIARNREL RS, FugsmPiIMRaE@nE, TARTIERERZHSHMERRZIN, SLERRILIIRAFOAERE, BTREEN, SEENCMEROIEIMRRER B, THE%R
BESHEIMEERR, REIDTERE, MREAMDEINE, HARREDIRPRNMECOREAIBIN, BT Zeta BB (REMHHIFER) . AMIBANTIRBNRE, SEAARAMRREMR, NMSH
MANEEAS . HR, NREHEFOMFERERN, NESHAMBANERERNE, AHSBITNEERE,

“Gressner et al; Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik Nachschlagewerk (EEZ 505 =122 PRI 2 4). 28 3hR.2019. Springer.ISBN 978-3-662-48987-1

SEENREHIOKT, RRSEERIWME. STMNERFIRENES, NZABENLENFENSTFRINRENE. Bt —SRROSPINONHZINSEE, fl: NTEEKF. AYar. BRER
FEFZPIETMNSEE, SEARAMSEENER,

B, MEMIRE, "FREOAMNS

BEZMASEE.
MR FEIE
e LR
Fik (%)
18-30 3.1 5.1 <74 <107
31-40 3.4 5.6 <78 <11.0
41-50 46 6.2 <106 <132
51-60 56 9.4 <122 <186
60-70 5.6 9.4 <127 <202
>70 56 10.1 <30 <35

IES MITEFH ABEHIRFAEIRRE SR ERR. e TEERAREME. ™

**CLSI H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
***Bruhn et al; Lehrbuch der Labormedizin; Schattauer, 1999; ISBN 3-7945-1856-X

PRl

NAEZE MRZIE . NARMER 4 NNSRETIMNE, HaGRI LK 4°C) ARGFEKNE (R 24 /MiY) . AEBBIEADIETEGR T,
ENELMTRERR, DANOER MBI,

R 18-25°C MINRIRE MHTWE, BNER SR IERs). FENEES, RERRBERNIIGEMEFIERT.

MERES CLSIH2-A5 —%,

MEREERSEMALILE] +/- 1 mm,

DA B2/ RERSSEE AN SARSTEDT MIIALH 75,

1:4 FURAIHIREREMMDITER, LHET,

RERAERREREBAEEM A RNER T, FaERzmns.

© N O O A~ N
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REERIRIE

FHAMEMRZE, BFRHERIEAL,

MTE MT AR e TIEM R

1. EFRBMANXME (S-Sedivette®. S-Monovette® MITE. RhESMITE DL Microvette® CB 200 MITE) *.

2. SXIMECER SARSTEDT MR K ILEHY SARSTEDT MUK E (NBHE) .

3. FE. IR, PESUREMAEHAFR, MHEAEHEERRASBEERERRRE,

4. W&,

T MRSRENM S, EETEHERE (S-Sedivette®, S-Monovette® [T, 121E25 10575 Microvette® CB 200 M) KIS FIRAE".
AT E

—MRIR

TENAEMIEH SARSTEDT [:T52H] SARSTEDT [IiT# R E#{TitA8:

A
B:
C:
D:

SARSTEDT IS4 m AR, B@m4mS: 90.1090
SARSTEDT M3TZLH07~ iR, RIMm%wS: 90.1060 45 SARSTEDT MERE, MRS 86.1996
AR AR, BMm4S: 90.1060.062 5 SARSTEDT MR E, BmRMmS: 86.1996.062

SARSTEDT M2V @Ak, mmdwS: 90.1091

A: SARSTEDT [IZ2MIF~m A&, MmimS: 90.1090
SARSTEDT (37142 (FMR%S: 90.1090) {UEMAF S-Sedivette® (FmiES: 06.1690.0xx) o

1.
2.

BEBNMEDER (EQ@) .

SARSTEDT MM E K FATE L. NER, BEFH MR S-Sedivette® EE K E] SARSTEDT [MT2e4 .,

DARRIEL (§%) REHEHENER (@) .

W EMPS RN ENE, REUSHFE.

ATIERE 30 o4 CUEE 1) F11/0BY CUEE 2) 31 /08 CUEE 1) M2/ CNEE2) .

ERNEERGN +/-1 980, EZEER DSEUNRED B ERBE MR TEBEMNES (24 =X) . MALAREHEEIRER (Buffy Coat) , 1D MZHE,

5x

5 6 7 8 9 10
S-Sedivette® BSG/ESR VS

-
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B: SARSTEDT MNZEHIF~mAE, Mm4sS: 90.1060 75 SARSTEDT REKMNE, MmmS: 86.1996
SARSTEDT [fi742 (F&4S: 90.1060) {UEMHTF S-Monovette® ME (Fm4wS: 05.1079.xxx) sIRiEEMINE (RS 47.410.xxx) 454 SARSTEDT MR E, MmMmS: 86.1996) .

1.
2.
3.

BEBEBNMIDIER (B2Q) .

BT R HHERNIZHERS, $TTT S-Monovette® MY E/MZiEEMNE (H @) .

BERRMAERA S-Monovette® M E/MRIEEMNE . AVOIIE MNEMZRE. IEREINSETNR.

BB REASEEEIR EHTE S-Monovette® MTE/AZIEEMNE F (B @) .

LRIFEIEETE 0 ZEN, REMLTBERE (E@) .

MERY, K S-Monovette® M) E/IReS MINTE SR RN R E TSR E T AL EIRE) SARSTEDT Mz L.
SARSTEDT M4 AMBIAFAT L. BESHRNER, WELE, BEYEIREMABMEREHTET (BO) .
REMGRMHERIGNENE, RENEHE.

LR 30 Deh CNEE 1) M1/ (UEE2) =1/08 CURE1) M2/ (NEE2) .

ERERIGHY +/-1 D, AZEER LSEUNRE B EEEETNMEAMEEIRENEMNES (84 2X) . BALAREDRERER (Buffy Coat) . 127 MZHUE.

H X

= == = | =

.

r

Q X

—

|

g 2238z ses s o

SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN
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C: SARSTEDT [MinZRHI~RMAiR, @mMmS: 90.1060.062 #i SARSTEDT [MIi#&KE, MmMmS: 86.1996.062
SARSTEDT IM37128 (Fif4mS: 90.1060.062) {iEFT S-Monovette® MY (FMMmS: 05.1079.xxx) SURHEEMITE (FRMS: 47.410xxx) 454 SARSTEDT MIERE, MMm4RS: 86.1996.062) .

1. BEBNMIIER (@) .
2. BRI EHERIRIER, 17T S-Monovette® M E/IZiEXIINE (@) .
3. BERNMTERRA S-Monovette® MTE/ARIEEMIAE S, VLR NEMABERE. MWABREINSREFMRE.
BB REASEEEIR EHTE S-Monovette® MTE/AZIEEMNE F (B @) .
4. HRIFFRETIFG 0 8, EZMBRE (E@) .
MERY, K S-Monovette® M) E/IReS MINTE SR RHIMNZREEEKE T AT L EIRE SARSTEDT Mz L.,
SARSTEDT M4 AMBIAFAT L. BESHRNER, WELE, BEYENNIBREMEEEHTET (BO) .
6. REMWRMHEANENE, RENEFFE.
LR 30 Deh CNEE 1) M1/ (UEE2) =1/08 CURE1) M2/ (NEE2) .
7. EREREH +/-1 98, EEBEZENMTERE DRINRE BHEBENEAMEINE GRS (24 2X) . BALABRETRERER (Bufy Coat) . IEF MAMIE.

HX

—

Ry

‘SARSTEDT SEDIPLUS® BSG/ESR/VS-WESTERGREN
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D: SARSTEDT [MiZM~mAiE, @mMHS: 90.1091

i}
1.

2.

N4 (FE&YwS: 90.1091) (V&M T Microvette® CB 200 MIE (F&S@4RS: 18.1325.xxx)

BEBNMIEIER (EQ) .

BENRZEFM@ Bk, FTFF Microvette® CB 200 MRE, K MITFEHMERE N Microvette® CB 200 MM E +
NOME FEMTEAE, mAIEASHHSETIR (E@) .

SARSTEDT MMM B IEAFAE L. MR, 5 MREMER Microvette® CB 200 MIE (EMFTIMAF) EEKEZTI SARSTEDT M52 F.
DAFRIEL (FX) EHEPESHINER (HO) .

REM RN BEIE, RENEFTFE.

Ot 30 Dtk CMEE 1) A 1/0e CNEE2) =1/ CUEE 1) M2/ ClEE2) .

ERTEERGH +/-1 28, EZEBR DRIUNRE QRS R AETRENEMES (26 2X) . MALAREPREIRER (Buffy Coat)

o IBFE MZHE.

ZH

v
3 4 5 6 7 8 9

v

Microvette® BSGIESRIVS

10

P =

1
2
3.
4

M558 7 — R BAEAEN DU AR E R AR R M B A =

—IRMEFE AR RN,

53 BIEFTHY SARSTEDT TSR E L AEFACENENBIYFLERSES, RETHTESERENTER.
BRER FS RAEMIRIRIRIBIE S NIE RN R,
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CLSI*™* H2-A5 2011: Procedures for Erythrocyte Sedimentation Rate Test.
Thomas, L.: SEIZES512W7, HFRELINE 51207 2020; 28 19.3.2 LA/ (BSR) (www.labor-und-diagnose-2020.de/k19.htmi#_idTextAnchor8638)
ICSH recommendations for measurement of erythrocyte sedimentation rate. J. Clin. Pathol. 1993 46:198-203

**CLSI (Clinical and Laboratory Standards Institute)

ASHMIRAIG:
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® &= [
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FeVFE AR
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EiREMiRA

BELFEA: SSENK

BRI EST

TP HETARA

SHIEN, FBASBTIEA, THASATIERE RN

S RBXIFESM, NN BANEISERENEER D,
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