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Homocystein Stabilisierung —
eine Herausforderung

Hyperhomocysteindmie ist ein wichtiger, unabhangiger
Risikofaktor fur arteriosklerotische und neurodegenerative
Krankheiten'-4,

Flr eine Diagnose wird der Gesamt-Homocysteingehalt
(tHCY) im Blutplasma bestimmt. Hierbei ist die Einhaltung der
praanalytischen Bedingungen sehr wichtig, da Homocystein
auch nach der Blutentnahme noch kontinuierlich von den
Erythrocyten ins Plasma ausgeschleust wird. In der Literatur’
wird von einem Anstieg von etwa 1 umol/I pro Stunde berichtet
(entsprechend 10 % bei einem Ausgangswert von 10 pmol/l).
Auch im Serum ist ein vergleichbarer Anstieg festzustellen.

Es wurde eine Vielzahl von Stabilisatoren' entwickelt,

um diesen Anstieg zu bremsen:

Natriumfluorid verursacht eine anfangliche osmotische
Verdunnung des Plasmas, die den Anstieg der Homocystein-
werte nur verzogert, aber nicht hemmt; 3-Deazaadenosin
wiederum stért Immunoassays und ist daher ausschlieBlich
fur HPLC-Bestimmungen geeignet; es wirkt aber auch nur,
wenn die Blutprobe von der Blutentnahme bis zur Analyse
stets gekUhlt gelagert wird.
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Mit der S-Monovette® HCY-Z-Gel
(Art.-Nr. 04.1908.001) steht nun die
Moglichkeit zur Verfugung, bis zu 96
Stunden nach der Blutentnahme stabile
Homocysteinwerte aus Serum zu
erhalten:

Ein speziell entwickelter Stabilisator halt
die Homocystein-Konzentration auch
ohne Zentrifugation bis zu 8 Stunden nach
der Blutentnahme bei Raumtemperatur
praktisch konstant. Die Zentrifugation der
Blutprobe innerhalb des Zeitraums von
acht Stunden fuhrt zur Ausbildung einer
inerten Gelbarriere, die das Serum sicher
vom Blutkuchen trennt und somit die
weitere Stabilitat der Homocysteinwerte
von insgesamt 96 Stunden gewahrleistet.




Die Ergebnisse einer Studie mit 70 Spendern sind
in der folgenden Verlaufsgrafik dargestellt:
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Abb. 1:
Zeitliche Verlaufe der mittleren tHCY-Wiederfindungsraten bezogen auf den EDTA-Goldstandard, mit einfacher Standardabweichung, 70 Spender

Der Homocystein-Verlauf in Serum oder Plasma aus unstabilisiertem Blut ist bereits nach kurzer Zeit deutlich
falsch zu hoch,

die Verdopplung der Werte nach 24 Stunden ist literaturbekannt'? doch damit ist der Anstieg noch nicht
beendet. Zwischen Serum und Plasma besteht auf diesem wenig brauchbaren Niveau kein sonderlicher
Unterschied.

Eindeutig ist hier dagegen die nahezu ideale Stabilisierung der Homocystein-Serumwerte aus der
S-Monovette® HCY-Z-Gel

zu erkennen — auch vier Tage nach der Blutentnahme ist der Homocystein-Wert fast unverandert.
An den folgenden Geraten:

Abbott AxXSYM: FPIA
HPLC: RP-FD
Immulite 2000: CLIA

wurde die Eignung der S-Monovette® HCY-Z-Gel fUr die drei grundlegend unterschiedlichen
Bestimmungsverfahren geprift.

Bestellinformation

50 Stk./IK
- ® 7 -
04.1908.001 ‘ 2,7 ml ‘ 75x13 mm ‘ S-Monovette® HCY-Z-Gel ‘ 500 Stk./Karton
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